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在遇到困难的时候要往好的方向想，多去看一些励志的句子。下面是由小编为大家整理的“抖音
短句文案励志100句”，仅供参考，欢迎大家阅读。

抖音短句文案励志100句（1-20句）

1.如果可恨的挫折使你尝到苦果，，奋起必将让你尝到人生的欢乐。

2.前行的路上，我必须孤身一人，因为没有人能跟的上我的脚步。

3.勤奋者遇到大事也容易，懒惰者碰到小事也艰难。

4.成功是命，一半拼命一半宿命，我会时刻的拼命，去迎接自己宿命的到来。

5.只要有信心，人永远不会挫败。

6.等你熬过所有的苦，就会遇见所有的甜！

7.只有创造，才是真正的享受，只有拼搏，才是充实的生活。

8.行动不一定带来快乐，但快乐总是源于行动。

9.我会努力去靠自己，得到想要的东西和生活，尽管过程比较辛苦，至少不是依附别人而来的踏
实。

10.已经决定做的事情，坚持做下去；你不努力，就会被落下。

11.人都是有了选择才会挑剔。

12.先变优秀，再遇到一个不需要取悦的人。
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13.命运把人抛入最低谷时，往往是人生转折的最佳期。谁若自怨自艾，必会坐失良机！

14.到了一定年龄，便是要学会寡言，你的每一句话都要有用，有重量。

15.命运之所以绚美，正是因为它蕴藏着无穷的变数，总是难以捉摸。不要去苛求人生处处皆精
彩，只有用95%的平凡时光，才能打磨出5%的经典时刻。

16.成功可招引朋友，挫败可考验朋友。

17.像知道你明天就要死一样的生活，像你将永远活着一样的学习。

18.我们都在用各自的方式拒绝乏味的人生，所有的坚持都会成为奇迹。

19.今天是你余生中最年轻的一天，从今天起，开始努力，即使暂时看不到希望，也要相信自己
。

20.梦想不会逃跑，会逃跑的永远都是自己。

抖音短句文案励志100句（21-40句）

21.没有谁，脚下的路，一生平坦；没有什么人能一路单纯到底，但是要记住：别忘了最初的自
己，别丢了善良的本性。

22.你有你的玫瑰花，我有我的幸运草，不是很香，但是很幸运。

23.没有人会为了你的未来买单，你要么努力向上爬，要么烂在社会最底层的泥淖里，这就是生
活。

24.执念是种可怕的东西。

25.把热爱的事情做到极致，便成了价值。

26.当一个人先从自己的内心开始奋斗，他就是个有价值的人。

27.没有人可以打倒我，除非我自己先趴下！

28.那些没有消灭你的东西，会使你变得更强壮。

29.如果不读书，行万里路也不过是个邮差。

30.不从泥泞不堪的小道上迈步，就踏不上铺满鲜花的大路。

31.如果你从此刻开始努力，最坏的结果，不过是大器晚成！

32.善待别人的爱情和婚姻，是对自己最好的尊重和保护。
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33.别忘了答应自己要做的事情，别忘了自己想去的地方，不管那有多难，有多远，有多不靠谱
。

34.叹气是最浪费时间的事情，哭泣是最浪费力气的行为；每一天的努力，只是为了让远方变得
更近一些。

35.千万别仗着关系好，就对身边的人肆无忌惮，无论是亲情、友情、爱情，都需要尊重。

36.努力，才是我们人生的态度。

37.如果不拼尽全力，你怎知没有奇迹！

38.成功者往往有个计划，而失败者往往有个托辞。

39.对于士来说，贫并困窘、责难、诽谤、冷嘲热讽，一切压迫都是前进的动力。

40.生活就像一辆变速自行车，有的档很多人从来没用过。

抖音短句文案励志100句（41-60句）

41.日出之所以美丽，是因为它经历了黑夜。

42.把努力变成一种习惯，而不是一时热血。

43.一无所知的世界，走下去才有惊喜！

44.先过好自己的日子，把自己变得更好，才能让相同频率的人看到；即使将就，也要让自己拥
有过得更好的资本。

45.人啊，到了一定年龄，都是带着点心事，带着点难言的痛，每天笑嘻嘻地生活下去的。

46.我对这个世界绝望过，但从未对自己绝望过。

47.坚定的人，懂得在听不到赞美和肯定的时候，多爱自己一点。

48.有人看风景，有人努力成为风景。

49.所谓人生，便是取决于遇见。

50.从来没有无缘无故的好和坏，也没有莫名其妙的成与败，有的只是我们每个人对当下的把握
和努力。

51.有些风景，如果你不站在高处，你永远体会不到它的魅力；有些路，如果你不去起程，你永
远不知道它是多么的美丽。

52.第一个青春是上帝给的，第二个的青春是自己努力的。
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53.不乱于心，不困于情。不畏将来，不念过往。如此，安好。

54.我依旧敢和生活顶撞，敢在逆境里撒野，直面生活的污水，永远乐意为新的一轮月亮和日落
欢呼。

55.生活不容易，我们都得挺下去！

56.成长就是你哪怕难过得快死掉了，但你第二天还是照常去忙这忙那，甚至没有人知道你发生
了什么。

57.每天有固定陪你聊天说话的人，你就已经比大多数人幸福了。

58.即使你曾像没头苍蝇一样四处碰壁，即使你曾经受伤或者出糗，你也绝不能放弃希望！

59.目标和信念给人以持久的动力，它是人的精神支柱。

60.因为你太懂事，所以总是受委屈。

抖音短句文案励志100句（61-80句）

61.生活大概就是生下来活下去。

62.想要得到这个世界上最美好的东西就要让世界看见你的努力！

63.不是只有惊天动地的人生才需要努力，平凡的幸福，也需要不凡的努力。

64.记住：当坚持之苦大过放弃之痛，是该放手的时候了。

65.人生能被人需要，能够有份功能，为人付出，才是最愉悦的人生。

66.一个人若是只为自己努力，毕竟太寂寞了；若是有一个你在乎的人在看，那才不枉此生。

67.愿你昨晚睡前的坏情绪，在今日清晨掀开被子，拉开窗帘的那一刻，杳无踪影。

68.偶尔停下来看看风景，你会发现生活很美好，不要抱怨。

69.不断的努力，为了更好的自己。

70.人和人刚认识的时候最好。

71.时机未到，资格未足，还请你继续努力！

72.最好的财富不是腰缠万贯，而是朝着好的人生一路蜕变。

73.自己打败自己是最可悲的失败，自己战胜自己是最可贵的胜利。
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74.我不相信命运，命运只掌握在我手中。

75.无论你犯了多少错，或者进步得有多慢，你都走在了那些不曾尝试的人的前面。

76.不是嘴甜的人一定心就善，不是赞你的人对你就真心。

77.小时候一直不理解，父母为什么可以那么早起床，长大后才明白，叫醒他们的不是闹钟，而
是生活和责任。

78.你可以遗憾，但是你绝对不能后悔。遗憾证明你努力过了，只是力有不逮。而后悔，只能说
明你当时没努力过。

79.承蒙你出现，够我喜欢好多年。

80.习惯沉默，是为了躲避失望。

抖音短句文案励志100句（81-100句）

81.你要逼自己优秀然后骄傲的活着！

82.瀑布为了奔向江河湖海，即使面临百丈深渊，仍然呼啸前行，决不退缩。

83.花的生命虽然短暂，但它毕竟拥抱过春天。

84.世界并不是没奇迹，你若不努力。你这辈子估计都不可能会有奇迹。

85.不管失败多少次，都要面对生活，充满希望。

86.不要说机会从来没有出现，它曾经出现过，只是你舍不得放下自己拥有的东西。

87.努力吧，你要对得起你所受过的苦。

88.现实会告诉你不努力就会被生活给踩死，无需找什么借口，一无所有就是拼的理由。

89.用顶风迎雨的态度，过随遇而安的生活。

90.守得住初心，得的到永心。

91.大概被爱的人都不容易知足。

92.当你越来越漂亮时，自然有人关注你。当你越来越有能力时，自然会有人看得起你。改变自
己，你才有自信，梦想才会慢慢的实现。

93.不求与人相比，但求超越自己，要哭就哭出激动的泪水，要笑就笑出成长的性格！

94.人生的道路上，有些事只能自己面对，我很想依赖，但我必须坚强。
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95.强者创造事变，弱者受制于上帝给他铺排的事变。

96.人生就像奔腾的江水，没有岛屿与暗礁，就难以激起美丽的浪花。

97.有时候，受了委屈，本来不想哭，可是只要别人一问你怎么了，就会忍不住地流眼泪。

98.生活这本大书有很多章节，开头往往并不精彩，但既然是自己写的，首先自己就得成为读者
。

99.坚持着，总有一天，你会站在最亮的地方，活成自己曾经渴望的模样。

100.爱与被爱都是一种幸福。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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