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“一年之计在于春，一日之计在于晨”，周一是一个星期的起点，这一天的工作效率和心情会影
响接下来一周的状态。下面是由小编为大家整理的“适合周一群发的短信（精选99句）”，仅供
参考，欢迎大家阅读。

适合周一群发的短信（精选99句）

1. 日子在不同的空间流逝，想念在不同的时间来临。无论你是怎样的心情，我都为你深深祝福。
周一快乐！

2. 今天星期一，是奋斗的起点，并非煎熬的开端；是憧憬的绽放，并非梦魇的延续；是精彩的孕
育，并非平庸的再生；是热情的张扬，并非冷漠的包围；是希望的放飞，并非孤独的前行。

3. 心常宽，体常健，幸福生活乐无边！祝你周一快乐！

4. 崭新的一周崭新的你，崭新的生活在等你！清新的空气清新的你，愉快的心情陪伴你！新的一
周好心情！

5. 寄一份真情的问候，字字句句都是幸福快乐，送一串深深，分分秒秒都是平安吉祥，传一份浓
浓的心意，点点滴滴都是平安如意。愿你周一快乐！

6. 一个雅致的茶座名字叫缘，两把旧藤椅分放两边，倒两杯清酒望空轻祝干杯，让思念伴酒香飘
远，让友情因牵挂再真挚！周一快乐！

7. 周一祝你事事顺，周二祝你睡眠好，周三祝你心情妙，周四祝你步步高，周五祝你福不少，周
六祝你胀钱包，周日祝你乐逍遥！祝福送不停，天天都开心！

8. 新的周一到，送你一角，不要小瞧啊，一角=十分：一分思念一分想念一分牵挂一分依恋一分
关心一分疼爱一分温柔一分体贴一分关怀还剩一分当零用钱吧！

9. 新的一周，新的一天，新的开始。

10. 水绵绵，山连连，夏日风景胜从前；云淡淡，蝶翩翩，许个心愿在心间；心爽爽，梦甜甜，
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笑容常伴乐每天； 祝周一快乐啊。

11. 星期一，我们要幸福、快乐、坚强、温暖、真诚、慷慨、宽容、微笑，还有不懈的努力！

12. 周一送你10个大礼包，祝你快快乐乐、开开心心、轻轻松松、顺顺利利、健健康康、红红火
火、团团圆圆、恩恩爱爱、和和美美、甜甜蜜蜜！

13. 水绵绵，山连连，夏日风景胜从前；云淡淡，蝶翩翩，许个心愿在心间；心爽爽，梦甜甜，
笑容常伴乐天天；祝周一快乐啊。

14. 朋友心连心，传佳音；云中锦书来，快乐渗入渗出胸怀；雁字摆造型，声声勤；真情永不改
，牵挂如沧海；明朝清风扬，好运伴你翔；周一开心快乐！

15.努力是人生的一种精神状态，往往最美的不是成功的那一刻，而是那段努力奋斗的过程。朋
友，愿你努力后的明天更精彩，周一早上好！

16. 人依旧，物依然，又到周末；想也好，忘也罢，只是问候；闲也行，忙也好，开心即可；今
儿好，明更好衷心祝愿：周一快乐！

17. 周一，开门就见喜；周二，天上掉下喜；周三，喜鹊来报喜；周四，处处有惊喜；周五，梦
中梦到喜；周末，喜上更添喜。祝你天天有乐，周周有喜！

18. 周一到了，为您送上周一祝福短信、周一祝福语，愿您在新的一周里开心，快乐。

19. 周一有喜，周二福来，周三乐呵，周四平安，周五如意，周六祥和，周日招财。诸事顺利，
诸业兴旺，心情愉快，周周精彩！

20. 星期一，祝愿大家有一个好心情！起床是会呼吸的痛，它挣扎在我的每个细胞中，被人叫醒
会痛，闹钟响会痛，不定闹钟也痛。星期一的早上，真的不想起床，有木有。

21. 送你白纸绘蓝图，泼墨人生诗写意。送你泥版印活字，鸿雁传书千万里。送你幸福指南针，
快乐指针引航程。送你甜蜜火药桶，引爆快乐乐不停！周一快乐！

22. 一年一年，是岁月流过的痕迹；一天一天，是健康成长的基础；一点一点，是思念留下的故
事；一句一句，是知心朋友的祝福！大暑日，愿你好人一生平安！祝周一快乐！

23. 原来，快乐是如此简单！一条短信就会让自己快乐起来，细细品味这条短信，它不仅是文字
上的韵律优美，而且描述的情境也是很真实的，在平常的工作生活中，我们应该适当给自己一些
轻松和快乐，就像短信说得一样，心常宽，体常健，幸福生活乐无边！

24. 早呀！今天又是星期一，各奋斗各的。

25. 早上起床后，请你先把自己沉睡的心打开，然后再把窗户打开。这样，户外的风才能吹进你
的心扉。所以，每天，你要做的第一件事就是开心！

26. 周一早上好，送你清爽的问候，温馨的祝愿，早晨，美妙的开端，祝你今日精力棒棒，生机
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多多，心境好好，一切都好！

27. 周一早上好，吃饭了吗，没吃的话，送你一盘鸭，吃了会想家；还有一碟菜，天天有人爱；
配上一羹汤，一生永健康；再来一杯酒，幸福会长久；另加一碗饭，爱情永相伴。

28. 周一早上好！愿你今天有个好心情！

29. 早上好！周一祝你好心情！

30. 太过安逸只会让你丧失活力，新的一周开始了，周一你好！

31. 周一，早上好。

32. 周一又来临，保持好心情；工作烦恼抛一边，快快乐乐似神仙！

33. 我的朋友，星期一快乐，祝您心情愉快。

34. 又到周一心喜欢，一切烦恼全跑光。愿友周一精神抖！

35. 想唱就唱，想跳就跳，不怕领导身边到。祝周一快乐欢笑！

36. 美好的一周从星期一开始，愿你好人一生平安！祝周一快乐！

37. 周一你好，心若向暖，一路无寒。

38. 祝你周一快乐，生活幸福！

39. 朋友们星期一抵达，祝您星期一愉快，心情愉快。

40. 新的一周开始了，周一你好！

41. 找点空闲，找点时刻，叫上兄弟姐妹多出去走走。带上笑容，带上祝愿，发条消息给真心的
兄弟姐妹。时刻常有兄弟姐妹不常有，用常有的时刻祝不常有的兄弟姐妹，愉悦常有！早上好！

42. 让烦恼像秋叶一样凋落，让快乐像春风一样吹来，让幸福像花朵一样绽放，让美丽生活像温
馨短信一样，无处不在。祝你早晨愉快啊！

43. 周一到了，祝你万事如意，笑口常开！

44. 让星星送去我的祝福，让小雨送去清爽的凉风，让好运和美丽永远追随你一生，让短信一次
次的奉我永远的祝福，周一快乐！

45. 走进戈壁水最宝贵；沉沉夜幕灯火最宝贵；茫茫人海友情最宝贵；愉悦生涯安康最宝贵；愿
您拥有一切最为宝贵美妙的器械！

46.
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早上空气清新，叫你事事顺心；上午阳光明媚，祝你薪水翻倍；下午小风娇好，愿你青春不老。

47. 早安！新的一周开始了！

48. 周一到了，祝你生活美丽、工作顺利！

49. 你把心门打开，我的祝福会随着风儿飘进来；你把窗户打开，我的祝福会随着阳光射进来；
你把手机打开，我的祝福会随着铃声响起来！周一早上好！

50. 每天醒来告诉自己：理由少一点，肚量大一点，嘴巴甜一点，脾气小一点，行动快一点，效
率高一点，微笑露一点，脑筋活一点。

51. 请微风替我传送；缕缕关怀，托流水替我寄予。虽然忙忙碌碌无法相聚，却未曾把你遗忘。
在此问候你一声：朋友今天的你还好吗？ 愿你周一快乐！

52. 把每个睡醒后的早晨当成一件礼物，把每个开心后的微笑当成一个习惯。兄弟姐妹，消息祝
早上好，愿你微笑这天，愉悦永远！送你颗星，早上舒心，出门顺心，路上留意，遇事耐心，做
是细心，交友留心，待人诚心，回家开心，夜里安心，对自我有信心，对别人有爱心，祝你永远
开心每一天！

53. 轻风舞柳，在向你招手，带上我朴拙的问候“早上好”，荷花映日，绚烂多姿，奉上我真诚
的祝愿“愿高兴伴你分秒

54. 祝你事业顺利，梦想成真！

55. 星期一，我们要幸福、快乐、坚强、温暖、真诚、慷慨、宽容、微笑，还有不懈的努力！

56. 星期一，工作量大，大，大。动力十足。冲！

57. 新的一周，新的一天，新的开始。

58. 相信在每早晨里，举目，霞光总迎一绚丽的长风万里，迈步，太阳就会指给坦荡的大路条条
。祝你早晨快乐啊。

59. 天使托我告诉你：你的好运和天上星星一样多，幸福像海底鱼儿一样多！早上睁开眼，射向
你的第一缕阳光即是一切美好开始！祝你开心每一天！

60. 周一到，祝你健康快乐、如意！

61. 祝你周一愉快，天天快乐！

62. 周一到了，放松心境，愿你周一愉快！

63. 愿你一觉醒来，身上无苦痛，脑中无忧虑，心中无恐惧。周一你好！

64. 祝福你，幸福安康好运绕。
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65. 祝你身体健康，周一快乐！

66. 祝你周一开心，惬意逍遥！

67. 轻风舞柳，在向你招手，带上我朴拙的问候“周一早上好”，荷花映日，绚烂多姿，奉上我
真诚的祝愿“愿高兴伴你分秒。

68. 起床是会呼吸的痛，它挣扎在我的每个细胞中，被人叫醒会痛，闹钟响会痛，不起床会痛，
起床会更痛，不想起床必须起床最痛。哈哈，逗你清晨一笑！

69. 起床了，问候一句周一早上好。天冷自觉加衣，感冒时主动吃药喝热水。觉得寂寞了，抱抱
自己，觉得累了，休息休息，好好爱这个世界上唯一的自己。周一早上好。

70. 朋友心连心，短信传佳音；云中锦书来，欢愉入胸怀；雁字摆造型，声声祝福勤；真情永不
改，牵挂如沧海；明朝凉爽的风扬，好运伴你翔；周一高兴欢愉！

71. 星期一总有种恍恍惚惚极不真实的感觉，似乎整个人还没有从睡梦中醒来！

72. 祝周一愉快，笑口常开。

73. 周一祝你赶走劳累，心情美美！

74. 愿你周一快乐，幸福无限。

75. 你的努力，都会加倍地回报你。新的一周，早上好。

76. 周一早上好，祝朋友心情愉快笑容甜美，健康生活永不变。

77. 周一到了，愿你永远快乐康健。

78. 周一，新鲜的空气，新的一天，愿你新的一周天天开开心心。

79. 周一早上好！感谢你陪我走过每一个日子，愿有我的日子你每天都精彩，每步都平安，每刻
都快乐，每分都如意，每秒都幸福。

80. 一天之计在于晨，早晨祝福语—早晨祝福短信，祝愿你从早晨开始就快乐啊。

81. 阳光明媚的星期一，刚刚一直在开会，说声迟到的周一早上好啦，新的开始，加油！

82. 周一到了，愿你快乐相伴，如意围绕。

83. 朋友们，新的一周开始了，愿您一周开心满满，收获满满！

84. 清晨听希望，快乐叮咚响，幸福无穷无尽；吉祥啧啧语，好运无边无际；如意轻轻吟，财源
绵绵延延。周一早上好，我的朋友！
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85. 清晨的阳光划过金色麦田，稻草人懒洋洋的睁开了朦胧睡眼，最美好的景色在一瞬间定格于
成熟的季节，最美好的祝福在一指间发出对你的思念，周一早上好。

86. 清晨的美好就如青草般芳香，如河溪般清澈，如玻璃般透明，如甘露般香甜。亲爱的朋友，
周一早上好，愿你今天有个好心情！ 早晨，清凉的空气如虎乳般新鲜，冉起的太阳如梦想般希
望。天明，亮起的不只是阳光，还要有你的好心情哦，周一早上好！ 睁开眼，缓一缓；快起床
，伸懒腰；笑一笑，美好的一天又开始了。周一早上好，祝你今天好心情，工作顺利，生活甜美
。

87. 清晨到，对着镜子照一照，笑一笑，所有烦恼都跑掉，抑郁忧愁全都消，快乐自然不会少。
问候跟着来报到，给你道声早，祝你一天幸福乐逍遥。周一早上好！

88. 祝你周一愉快，时时开心！

89. 周一早安，愿你将烦恼全甩掉。

90. 清晨淡淡的寒露，在窗台的玻璃上朦胧了薄雾，我用手指画上一个太阳，轻轻地打开窗，把
温暖和祝福，一起用心送到你那，希望你冬天快乐，周一早上好。

91. 星期一忧郁症：不想动，一动就觉得累，一累就想睡觉，一想睡觉就觉得自己不长进，一觉
得自己不长进就伤悲， 一伤悲就不想动，一动就觉得累，一累就想睡觉。

92. 鸟儿自由翱翔天空，对它来说就是幸福；繁星守护明月，对它来说就是快乐；我在这美丽的
清晨，给你送去问候，那就是最美的。周一早上好！

93. 你是阳光的头版头条，你是虎奶的特别报道，你是快乐的主要标题，你是幸福的特约申请稿
，美丽的清晨，美丽的你，亲爱的，周一早上好。

94. 新的一周开始了，充满了工作精神。

95. 早上好，我的朋友，星期一是奋斗的起点，是憧憬的绽放。

96. 这是个惬意的宁静世界，阳光灿烂如昔，柔风轻轻如昔，但愿美好的时光就这样驻足，带给
您欢欣与鼓舞，周一快乐！

97. 早上的晨光是我问候的主题，愿你今日幸福多彩；初升的太阳是我祝愿的载体，愿你任务步
步高升！周一早上好！

98. 早晨收到祝福会快乐一天，春天收到祝福会快乐一年；现在又早上又春天我把祝福送给你，
幸福你每一秒，要好好享受早晨啊。周一快乐！

99. 新的一周又要开始了，我总想送你点什么，没别的，那就祝你每天都被幸福纠缠，被快乐骚
扰，被甜蜜打击，被健康瞄准，被好运折磨，被平安套牢！
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