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读一本好书就犹如与品德高尚的人交谈，我们在阅读中提升自我，是自己成为了一名“腹有诗书
气自华”的人。那么你在阅读《老人与海》时，有找到哪些经典美文呢？下面是由小编为大家整
理的“老人与海经典句子语录摘抄大全”，仅供参考，欢迎大家阅读。

老人与海经典句子语录摘抄大全【一】

1. 一个人可以被毁灭，但不能被打败。

2. 他确信，只要他很想击败谁，就能击败谁。

3. “谢谢你了，”老人说。他心地单纯，不去捉摸自己什么时候达到这样谦卑的地步。可是他知
道这时正达到了这地步，知道这并不丢脸，所以也无损于真正的自尊心。

4. 每样东西都会杀死别的东西，只不过方式不同罢了。

5. 绝望是一种罪过。

6. 他觉得他也许已经死了。他把两只手并拢，摸摸手掌心。它们是不死的，他只要把手张开合拢
，就可以感受到生命的痛楚。他把背脊靠在船尾，他知道自己没有死。他的肩膀告诉了他。

7. 风总算是我们的朋友，他想。然后他又加上一句：不过也只是有时候。还有大海，那儿有我们
的朋友，也有我们的敌人。床呢，他又想。床是我的朋友。正是床啊，他想。床将是样了不起的
东西。吃了败仗，床上是很舒服的。

8. 每一天都是一个新的日子。走运当然是好的，不过我情愿做到分毫不差。这样，运气来的时候
，你就有所准备了。

9. 每样东西都杀死别的东西，只不过方式不同罢了。

10. 但是这些伤疤中没有一块是新的。它们像无鱼可打的沙漠中被侵蚀的地方一般古老。他身上
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的一切都显得古老，除了那双眼睛，它们像海水一般蓝，是愉快而不肯认输的。

11. 他们坐在饭店的露台上，不少渔夫拿老人开玩笑，老人并不生气。另外一些上了些年纪的渔
夫望着他，感到难受。不过他们并不流露出来，只是斯文地谈起海流，谈起他们把钓索送到海面
下有多深，天气一贯多么好，谈起他们的见闻。

12. 定有属於我的大鱼在什麽地方等著。

13. 要保持头脑清楚，要懂得怎么才能受苦也像个男子汉的样子。

14. 褐斑布满了他的双颊，双手因为常常拽住钓线把大鱼往上拉，镌刻着很深的伤疤。

15. 他的衬衫上不知打了多少次补丁，弄得象他那张帆一样，这些补丁被阳光晒得褪成了许多深
浅不同的颜色。

16. 但是这些伤疤中没有一块是新的。它们象无鱼可打的沙漠中被侵蚀的地方一般古老。他身上
的一切都显得古老，除了那双眼睛，它们象海水一般蓝，是愉快而不肯认输的。

17. 他眼下已看不见海岸的那一道绿色了，只看得见那些青山的仿佛积着白雪的山峰，以及山峰
上空象是高耸的雪山般的云块。海水颜色深极了，阳光在海水中幻成彩虹七色。那数不清的斑斑
点点的浮游生物，由于此刻太阳升到了头顶上空，都看不见了，眼下老人看得见的仅仅是蓝色海
水深处幻成的巨大的七色光带，还有他那几根笔直垂在有一英里深的水中的钓索。

18. 通常一闻到陆地上刮来的风，他就醒来，穿上衣裳去叫醒那孩子。然而今夜陆地上刮来的风
的气息来得很早，他在梦中知道时间尚早，就继续把梦做下去，看见群岛的白色顶峰从海面上升
起，随后梦见了加那利群岛的各个港湾和锚泊地。

19. 如果你说出了一件好的事情，那么那件好事可能就会不出现了。

老人与海经典句子语录摘抄大全【二】

1. 你真心真意地爱它，敬重它，那么你杀死它，就不能算是罪过吧。还是，属于更大的罪过？

2. 那些上了年纪的渔民都回来身来看着他，知道他好多天没打到鱼了，心里替他难受。不过他们
并没有流露出来，只是慢慢地围到老人身边，斯文地谈起海流，谈他们把钓绳放下去多深，谈这
连续不变的好天气，谈他们出海的所见所闻。

3. 他们到了小餐馆里坐下了。一些年轻渔民不断地拿老人打趣，还讥笑他，可老人并不生气。

4. “不过人不是为失败而生的，”他说，“一个人可以被毁灭，但不能被打败。”

5. 老人想：“它活着的时候你爱它，它死了你还是爱它。如果你爱它，杀死它就不是罪过。也许
是更大的罪过吧？”

6. 玛格丽特却不落窠臼，她总是独个儿坐车到香榭丽舍大街去，尽量不招人注意。她冬天裹着一
条开司米大披肩，夏天穿着十分淡雅的长裙。在这条她喜欢散步的大道上尽管有很多熟人，她偶
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尔也对他们微微一笑，但这是一种只有公爵夫人才有的微笑，而且也唯有他们自己才能觉察。个
人并不是生来要给打败的，你尽可以把它消灭掉，可就是打不败他。

7. 陆地上空的云块这时象山岗般耸立着，海岸只剩下一长条绿色的线，背后是些灰青色的小山。
海水此刻呈深蓝色，深得简直发紫了。他仔细俯视着海水，只见深蓝色的水中穿梭地闪出点点红
色的浮游生物，阳光这时在水中变幻出奇异的光彩。他注视着那几根钓索，看见它们一直朝下没
入水中看不见的地方，他很高兴看到这么多浮游生物，因为这说明有鱼。

8. 帆上用面粉袋片打了些补丁，收拢后看来象是一面标志着永远失败的旗子。

9. 腮帮上有些褐斑，那是太阳在热带海面上反射的光线所引起的良性皮肤癌变。

10. 所有花街柳巷的名媛都到场了，有几个贵妇人在偷偷打量她们。这一次她们又可以借着参加
拍卖的名义，仔细瞧瞧那些她们从来没有机会与之共同相处的女人，也许她们私下还在暗暗羡慕
这些女人自由放荡的享乐生活呢。

11. 钓索朝外溜着，溜着，溜着，不过这时越来越慢了，他正在让鱼每拖走一英寸都得付出代价
。现在他从木船板上抬起头来，不再贴在那爿被他脸颊压烂的鱼肉上了。然后他跪着，然后慢慢
儿站起身来。他正在放出钓索，然而越来越慢了。他把身子慢慢挪到可以用脚碰到那一卷卷他看
不见的钓索的地方。钓索还有很多，现在这鱼不得不在水里拖着这许多摩擦力大的新钓索了。

12. 把拖钩和鱼叉留在船上是不必要的诱惑。

13. “想点开心是吧，老家伙，”他说，“每过一分钟，你就离家近一步。丢了四十磅鱼肉你航
行起来更轻快了。”

14. 现在不是想你什么东西没带来的时候。想一想用你现有的东西可以做的事儿吧。

15. 孩子走出屋去。他们刚才吃饭的时候，桌子上没点灯，老人就脱了长裤，摸黑上了床。他把
长裤卷起来当枕头，把那张报纸塞在里头。他用毯子裹住了身子，在弹簧垫上铺着的其他旧报纸
上睡下了。

16. 我默默地混进了这堆纷乱的人群。我在想，这情景发生在这个可怜的女人咽气的卧室近旁，
为的是拍卖她的家具来偿付她生前的债务，想到这里，心中不免感到无限惆怅。我与其说是来买
东西的，倒不如说是来看热闹的，我望着几个拍卖商的脸，每当一件物品叫到他们意料不到的高
价时，他们就喜笑颜开，心花怒放。

17. 陆地上空的云块这时候像山冈般耸立着，海岸只剩下一长条绿色的线，背后是些灰青色的小
山.海水此刻呈现蓝色，深的简直发紫了。

18. 他身上一切都老了，只有一双眼睛还像海水一般碧蓝，总那么愉快，从不沮丧。

19. 我不懂，也不相信真有什么罪过。或许杀鱼是罪过，我想是的，即使我杀鱼是为了糊口，为
了供应别人品尝海味。那么，什么事都可以算是罪过了。说到底，天生万物都在互相残杀，方式
各不尽相同吧。
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老人与海经典句子语录摘抄大全【三】

1. 他把鱼紧系在船头、船梢和中央的座板上。它真大，简直象在船边绑上了另一只大得多的船。
他割下一段钓索，把鱼的下颌和它的长上颚扎在一起，使它的嘴不能张开，船就可以尽可能干净
利落地行驶了。然后他竖起桅杆，装上那根当鱼钩用的棍子和下桁，张起带补丁的帆，船开始移
动，他半躺在船梢，向西南方驶去。

2. 他眺望着海面，发觉他此刻是多么孤单。但是他可以看见漆黑的海水深处的彩虹七色、面前伸
展着的钓索和那平静的海面上的微妙的波动。由于贸易风的吹刮，这时云块正在积聚起来，他朝
前望去，见到一群野鸭在水面上飞，在天空的衬托下，身影刻划得很清楚，然后模糊起来，然后
又清楚地刻划出来，于是他发觉，一个人在海上是永远不会感到孤单的。

3. 每一回都是重新来过的一回，他做的时候决不想从前做的成绩。

4. 不过，没有一处伤疤是新的，每个伤疤都像无雨的沙漠里风化了的沙土一样古老。

5. 等待也是种信念，海的爱太深，时间太浅，秋天的夜凋零在漫天落叶里面，泛黄世界一点一点
随风而渐远。

6. 我不懂，也不相信真有什么罪过。或许杀鱼是罪过，我想是的。

7. 每一天都是一个新的日子。走运当然是好。不过我情愿做到分毫不差。这样，运气来的时候，
你就有所准备了。

8. 他看着飞鱼一再地从海里冒出来，看着那只鸟儿的一无效果的行动。那群鱼从我附近逃走啦，
他想。它们逃得太快，游得太远啦。不过说不定我能逮住一条掉队的，说不定我想望的大鱼就在
它们周围转游着。我的大鱼总该在某处地方啊。

9. 或许我不应该成为一个渔夫，他想。但是那是我生来的源由。

10. 现在不是去想缺少什么的时候，该想一想凭现有的东西你能做什么。

11. 他想，可是我一定要想。因为我剩下的只有想想了。

12. 生活总是让我们遍体鳞伤，但到后来，那些受伤的地方一定会变成我们最强壮的地方。

13. 这两个肩膀挺怪，人非常老迈了，肩膀却依然很强健，脖子也依然很壮实，而且当老人睡着
了，脑袋向前耷拉着的时候，皱纹也不大明显了。

14. 如果台风将至，要是你在海上，那么几天前你就可以看到征兆了。岸上的人看不到是因为他
们不懂得如何观察。

15. 上了年纪的人特别怕孤单，他想，可打鱼的总有一个人独处的时候。

16. 痛苦对一个男子汉来说不是一件坏事。
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17. 不过话得说回来，没有一桩事是容易的。

18. 在某种意义上，所有事物都在互相残杀。捕鱼就是要了我的老命，可是它同时也养活我。

19. 他是个独自在湾流中一条小船上钓鱼的老人，至今已去了八十四天，一条鱼也没逮住。

老人与海经典句子语录摘抄大全【四】

1. 他明白没有人在海上是完全孤独的。

2. 我希望可以饲养这些鱼儿，他想著。他是我的兄弟。但是我必须杀掉他，还有保证强壮的身体
来处理它。凭良心，他慢慢的吃掉了所有楔形的细长的鱼。

3. 男孩看着老人每天驾着空船回来，心里十分难受。他总要走下岸去，帮老人搬钓绳扛鱼叉，再
不是就是帮他卷拢那张裹着桅杆的船帆。那张破旧的船帆用面粉口袋补了又补，卷拢以后，看上
去就像一面打了败仗的破旗子。

4. 老人把钓钩从鱼嘴里拔出来，重新安上一条沙丁鱼作饵，把它甩进海里。然后他挪动身子慢慢
地回到船头。他洗了左手，在裤腿上擦干。然后他把那根粗钓索从右手挪到左手，在海里洗着右
手，同时望着太阳沉到海里，还望着那根斜入水中的粗钓索。

5. 有时候它迷失了那气味。但是它总会重新嗅到，或者就嗅到那么一点儿，它就飞快地使劲跟上
。它是条很大的灰鲭鲨，生就一副好体格，能游得跟海里最快的鱼一般快，周身的一切都很美，
除了它的上下颚。它的背部和剑鱼的一般蓝，肚子是银色的，鱼皮光滑而漂亮。它长得和剑鱼一
般，除了它那张正紧闭着的大嘴，它眼下就在水面下迅速地游着，高耸的脊鳍象刀子般划破水面
，一点也不抖动。在这紧闭着的双唇里面，八排牙齿全都朝里倾斜着。它们和大多数鲨鱼的不同
，不是一般的金字塔形的。它们象爪子般蜷曲起来的人的手指。它们几乎跟这老人的手指一般长
，两边都有刀片般锋利的快口。这种鱼生就拿海里所有的鱼当食料，它们游得那么快，那么壮健
，武器齐备，以致所向无敌。它闻到了这新鲜的血腥气，此刻正加快了速度，蓝色的脊鳍划破了
水面。

6. 我像你这个年纪的时候，已经是个水手了，跟着一条横帆船到了非洲。那时候经常能看见傍晚
在海滩上休息的狮子呢。

7. 一个人并不是生来要给打败的，你尽可以把他消灭掉，可就是打不败他。

8. 船帆用面粉袋打过补丁，卷起来时，活像是常败将军的旗帜。

9. 他做出的选择是留在黑暗的深海，远远地逃离一切罗网、陷阱和诡计。

10. 但是，就因为我不是疯子，所以我不在乎。有钱的人在船上有收音机对他们讲话，报道棒球
赛的消息啊。

11. 太阳此刻升得更高了，阳光在水中变幻出奇异的光彩，说明天气晴朗，陆地上空的云块的形
状也说明了这一点。可是那只鸟儿这时几乎看不见了，水面上没什么东西，只有几摊被太阳晒得
发白的黄色马尾藻和一只紧靠着船舷浮动的僧帽水母，它那胶质的浮囊呈紫色，具有一定的外形
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，闪现出彩虹般的颜色。它倒向一边，然后又竖直了身子。它象个大气泡般高高兴兴地浮动着，
那些厉害的紫色长触须在水中拖在身后，长达一码。

12. 他不多久就谁熟了，梦见小时侯见到的非洲，长长的金色海滩和白色海滩，白得耀眼，还有
高耸的海岬和褐色的大山⋯他不再梦见风暴，不再梦见妇女们，不在梦见伟大的事件，不再梦见
大鱼，不再梦见打架，不在梦见角力，不再梦见他的妻子。他如今只梦见一些地方和海滩上的狮
子。它们在暮色中像小猫一般戏耍着，他爱它们，如同爱这孩子一样。

13. 我注意到，自从上次去公墓看到了那个使他突然发病的场面以来，他精神上的痛苦仿佛已被
疾病替代了，对于玛格丽特的死，他的想法和过去不一样了。他对玛格丽特的死已经确信无疑，
心中反而感到轻松，为了驱走经常出现在他眼前的阴暗的形象，他一直在追忆跟玛格丽特交往时
最幸福的时刻，似乎他也只愿意回忆这些事情。

14. 每天都是新的一天，有好运比什么都强。

15. 他俯视水中，注视着那几根一直下垂到黑魆魆的深水里的钓索。他把钓索垂得比任何人更直
，这样，在黑魆魆的湾流深处的几个不同的深度，都会有一个鱼饵刚好在他所指望的地方等待着
在那儿游动的鱼来吃。别的渔夫让钓索随着海流漂去，有时候钓索在六十英寻的深处，他们却自
以为在一百英寻的深处呢。

16. 人不抱希望是很傻的。

17. 我简直不敢回答，因为他讲这句话的声调说明他的心情还是非常痛苦，就像我上次看到他的
时候一样。每当他自己的思想或者别人的谈话触及这个使他伤心的话题时，他那激动的心情会有
很长一段时间不能自持。

18. 孩子看见老人每天回来时船总是空的，感到很难受，他总是走下岸去，帮老人拿卷起的钓索
，或者鱼钩和鱼叉，还有绕在桅杆上的帆。帆上用面粉袋片打了些补丁，收拢后看来象是一面标
志着永远失败的旗子。

19. 除了一双眼睛，他浑身上下都很苍老。那双眼睛乐观而且永不言败，色彩跟大海一样。
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