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努力到无能为力,拼搏到感动自己励志美文

美文释义：文学、修辞、诗歌艺术的总体。以下是小编精心整理的努力到无能为力，拼搏到感动
自己励志美文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

我刚参加工作时，总是憋手蹩脚，感觉以前在学校所学的理论知识，在实战中根本用不上，处处
碰壁、到处受限，这里搞不清，那里不明白，于是心里总是没底。

心里没底就会影响发挥，有时候我们经常听人劝导，比如考试的时候老师不厌其烦地再三强调不
要有压力，体育比赛中教练在一旁喊破了嗓子一遍遍重复说放下心理包袱，但其实这谈何容易？

如果一个学生没有扎实的功底，考试就不可能没有压力。一个运动员没有强大的实力，赛场上就
一定没底气。

说到底，问题的关键还是实力。

那么问题来了，如何才能提高自己的'实力呢？

这个问题其实有点大，但我想也并非没有解决的突破口。有时候看似复杂的问题，只要抓住了关
键点，就能瞬间化繁为简。

今天我不想讲大道理，什么第一、第二、第三条等等逐一详细说明，因为我觉得提高实力的话有
成千上万个点可以讲，一本书都写不完，与其那样，还不如干脆只说一点。

概括来说，我想说的只有四个字：努力拼搏！

有人说这有什么好说的？大家都知道。

没错，这四个字的意思的确不需要过多解释，所有人都知道。但我想说的是，知道不意味着“懂
”，真正“懂”的人能有多少呢？

有时候我们都觉得自己很努力，但往往这种努力只是看上去努力而已。
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还从我刚参加工作时说起，几乎每天都是第一个到公司，也差不多经常最后一个离开，可以说是
相当努力，但总是看不到效果。我的老板——也是我人生的第一个老板告诉我说：“你还没进入
状态！”

这句话一直在影响我，我也因此对这个老板心生敬意。有时候我们记住一个人，往往是因为记住
了他曾经说过的某一句话，这句话可能影响自己的一生。

“没进入状态”，刚开始听到这句话时，根本不理解什么意思，我已经很努力了，竟然说我不在
状态？那什么是在状态？

这个疑问一直存在我的大脑里，我也从未停止过尝试从各个角度理解和解读，后来我终于搞明白
了，但当我试图用语言来表述时，又发现不知道用什么样的词来形容，貌似任何词语都无法精准
地表达这种“状态”的含义，或许这就是一种只可意会不可言传的东西。

直到今天，灵感乍现，我突然发现了可以用最好的一句话来表达这种状态，那就是今天日记的标
题：努力到无能为力，拼搏到感动自己！只有真真正正努力拼搏达到“感动自己”的忘我境界，
才算得上进入状态。

有时候我们自我感觉很努力，但其实并非做到了100%，我们经常有意无意地给自己留个小后门
，留下点余地，我们明明知道自己还可以再去尝试一把，或者还可以把事情做的更好，而自己却
放弃了努力。

人与人之间的差距很小，但又很大。这种差距并不是体现在你努力的那99%，而恰恰在于剩余的
那1%。

这种例子就不需要列举了，比比皆是。最近正在颁发诺贝尔奖，就以科学领域来说，有多少顶尖
的科学家，由于一念之差没有继续努力一下，最后与诺贝尔奖擦肩而过，成为他人获奖的“垫脚
石”！

人生很短，趁还不老，不要放弃了努力和拼搏。有时候回过头看一下自己走过的路，总有那么一
段时间，自己会感到骄傲，或工作、或创业、或打球、或游戏，总有一件事会让你有优越感，回
想一下这种优越感是如何得来的？你就会发现，一定有一段时间你曾经为此努力拼搏过，这种拼
搏所带来的满足感足以感动自己。

没有努力到无能为力，不要说自己已经很努力了！没有拼搏到感动自己，只能说明拼搏的还不够
。

努力的终点是无能为力，拼搏的标准是感动自己！

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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