
范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

表达心事重重的伤感句子

作者：有故事的人 来源：范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/

本文原地址：https://www.wtabcd.cn/fanwen/meiwen/eb919a245a6b0bdb0361a3e757ac0198.html

范文网，为你加油喝彩！

当一个人在感到心事重重的时候，有哪些伤感句子可以用来形容呢？下面小编给大家分享一些表
达心事重重的伤感句子，大家快来跟小编一起欣赏吧。

表达心事重重的伤感句子 

1. 总是不知这青春何时才止?等到了那寻寻觅觅、寻找幸福的时候。只见凋零的花、凋零的心、
还有那凋零的情。

2. 放弃一个很爱你的人，并不痛苦;放弃一个你很爱的人，那才痛苦;爱上一个不爱你的人，那是
更痛苦。

3. 谁是谁生命中的过客，谁是谁生命的转轮，前世的尘，今世的风，无穷无尽的哀伤的精魂。

4. 我藏不住秘密，也藏不住忧伤，正如我藏不住爱你的喜悦，藏不住分离时的彷徨。我就是这样
坦然，你舍得伤，就伤。

5. 人是可以快乐地生活的，只是我们自己选择了复杂，选择了叹息恨，能挑起争端，爱，能遮掩
一切过错。

6. 其实，我一直都站在你身后，只是在你转身的时候我蹲下了身子，就一呼吸间的距离，你却看
不到我。

7. 生活迷茫成一片，浑浊不清，拖沓无序。就如多年前的一块伤疤，无法愈合，无法劈开，如一
抹鬼影拖住我的脚步，是生如死!

8. 有人告诉我鱼的记忆只有7秒，7秒之后它就不记得过去的事情，一切又都变成新的。所以，在
那小小鱼缸里的鱼儿，永远不会感到无聊。我宁愿是一只鱼，7秒一过就什么都忘记，曾经遇到
的人，曾经做过的事都可以烟消云散，可我不是鱼。无法忘记我爱的人，无法忘记牵挂的苦，无
法忘记相思的痛⋯⋯

9. 你给我一滴眼泪，我就看到了你心中全部的海洋。

10. 寂寞惯了，当你来的时候，我天真的以为我看到了希望，现在的心更痛了，你不过是一个擦
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肩而过的陌生人。

11. 在我快要忘掉你的时候，你为什么又联系我?

12. 拥有了又想自由，自由了又想拥有。

13. 如果没法忘记他，就不要忘记好了。真正的忘记，是不需要努力的。

14. 有时，为了自己爱的人，等待何尝不是一种幸福。

15. 身边有太多的伤害，希望某天早上醒来，世界上只有我一个人，安静的死去。。。

16. 我们还是孩子，何必把一切都看得那么透。

17. 有时，我只是想能有个人，紧紧抱着我不放，直到我的心情真的好起来。

18. 闭上眼你最挂念谁，睁开眼身边竟是谁。

19. 男人哭了，是因为他真的爱了;女人哭了，是因为她真的放弃了。

20. 前面的路太黑，太坎坷，别放我一个人走.

形容有心事的经典伤感语句 

1. 时光无言，却年年有痕。我们总是习惯带着记忆，走现在的路，然后在不经意的某个瞬间，想
起过去的点点滴滴，突然泪流满面。或许，有些缘分真的像极了那一场落花，是我们无法挽留的
忧伤。

2. 假如你想要一件东西，就放它走。它若能回来找你，就永远属于你;它若不回来，那根本不是
你的。

3. 一个人会落泪，是因为痛;一个人之所以会痛，是因为在乎;一个人之所以会在乎，是因为有感
觉;一个人之所以有感觉，仅因为你是一个人!所以，你有感觉，在乎，痛过，落泪了，说明你是
一个完整的不能再完整的一个人。难过的时候，原谅自己，只不过是一个人而已，没有必要把自
己看得这么坚不可摧。

4. 如果真的有一天，某个回不来的人消失了，某个离不开的人离开了，也没关系。时间会把最正
确的人带到你身边，在此之前，你要做的，是好好的照顾自己。

5. 你可以沉默不语，不管我的着急;你可不回信息，不关我的焦虑;你可以将我的关心，说成让你
烦躁的原因;你可以把我的思念，丢在角落不屑一顾。你可以对着其他人微笑，你可以给别人拥
抱，你可以对全世界好，却忘了我一直的伤心。——你不过是仗着我喜欢你，而那，却是唯一让
我变的卑微的原因。

6. 生命中有一些人与我们擦肩了，却来不及遇见;遇见了，却来不及相识;相识了，却来不及熟悉
，却还要是再见。——对自己好点，因为一辈子不长;对身边的人好点，因为下辈子不一定能遇
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见。

7. 岁出场，岁成长，岁彷徨，岁定向，岁打拼，岁h回望，岁告老，岁搓麻，晒太阳，躺床上，
挂墙上。生的伟大，死得凄凉，能牵手的时候，请别肩并肩，能拥抱的时候，请别手牵手，能相
爱的时候，请别说分开。一生就这么短暂而已。

8. 有时候，希望自己快点长大，长大了，却发现遗失了童年;单身时，开始羡慕恋人的甜蜜，恋
爱时，怀念单身时的自由。——很多事物，没有得到时总觉得很美好，得到之后才开始明白：“
我们在得到的同时也在失去。”

9. 面对，不一定最难过。孤独，不一定不快乐。得到，不一定能长久。失去，不一定不再拥有。
不要因为寂寞而错爱，不要因为错爱而寂寞一生。

10. 能够慢慢培养的不是爱情，而是习惯。能够随着时间得到的，不是感情而是感动。所以爱是
一瞬间的礼物，有就有，没有就没有。但反过来说，爱和婚姻实际不是一回事，并不是所有的爱
情都要结婚的，也不是所有婚姻都有爱情。

11. 在这个世界上，没有一个人真正可以对另一个人的伤痛感同身受。你万箭穿心，你痛不欲生
，也仅仅是你一个人的事，别人也许会同情，也许会叹，但永远不会清楚你伤口究竟溃烂到何种
境地。

12. 突然间心里就愣了一下，或许此次之后，便是一辈子的错过，一个转身，一个松手，轨迹全
部改变了。一辈子是段太长太远的时光，执子之手，与子偕老的一辈子，只是，一转身，一经年
，就远离。

13. 静静地坐在窗台上，我的心落满灰尘，懒懒的，不想擦拭。是谁浅薄了我的记忆，是谁剥夺
了我的幸福，是谁站在离我最近的咫尺天涯，给我一个蓦然回首的背影，过去的快乐渐行渐远，
慢慢看不见，红尘里渐渐没有往常的喧嚣，静的落下一根针都能够听见。

14. 在流年尽逝的记忆里，每个人的生命只是沧海之一栗，然而却承载了太多的情非得已聚散离
首。天各一方，情深意浓，思念起来到也是遗憾的伤感垂泪;青春不在，颜衰色旧，感叹起来到
也是遗憾的潸然泪下。

15. 不舍，朋友，但你必须走好。蒙蒙的烟雾终于在风中飘成淅沥的小雨。打开雨伞，让雨丝在
周围飞舞。似乎还有太多的话未说却匆匆分别了，不说也罢，这么多年的发小，彼此不说都能读
懂对方的心思。

感慨心事重重状态的伤感句子 

1. 那一霎时你终于发现，那曾深爱过的人，早在离别的那天，已消散在这个世界。心中的爱和怀
念，都只是属于本人曾经领有过的留念。我想，有些事情是能够遗忘的，有些事情是可以记念的
，有些事情可能迫不得已，有些事件始终无能为力，爱你是我的灾难。

2. 秋的意味深长，让我彷徨徘徊在河畔，长裙已经被沾湿，指尖微凉的水滴滴滑落，手中的落叶
，在不经意间已洒落了满河，微微漾开，随风逝远。此刻微微的失落溢满心尖。
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3. 人生前方路并非坦途，我自仰天长笑，面对人生的坎坷与荆棘，风雨中我会更坚强，为活出了
自我而喝彩!

4. 低头走好上坡路，昂首走好下坡路，这应是树立在每个人心中的人生路标。谁也不能保证一生
都受到逆境的冷遇而与顺境相伴，谁也不能坚信一生都只受到逆境青睐而与顺境无缘，常回头看
看自己走过的路，以一种自省的方式拣起散落在人生路上的多彩珍珠，给自己一个警示和希望。

5. 人生如像旅游景区到了这个景点无论风景好孬还得向下个景点行进，不可能就此停下脚步。

6. 不要害怕承认自己不完美，因为世界并不完美，人生当有不足。留些遗憾，反倒可使人清醒，
催人奋进。有句话叫没有皱纹的祖母最可怕，没有遗憾的过去无法继续链接人生，对于每个人来
讲，不完美是客观存在的，无须怨天尤人。在羡慕别人的同时，不妨想想，怎样才能走出误区。
或用善良美化;或用知识充实;或用一技之长发展⋯⋯生命的可贵之处，就在于看到自己的不足之
处之后，都能坦然地自我接收。

7. 人生之路是不平坦的，上面有很多沟沟坎坎，生活困难工作压力邻里纠纷身体疾患等各种各样
的困惑与挫折随时都有可能光临我们的生活，给我们带来忧伤烦恼困难失败⋯⋯朋友，请拿出你
的智慧，你的抗挫折能力，化腐朽为神奇吧，生命将因此而走向美丽。

8. 动起来，生命才能更精彩;偏安一隅，周遭的草木也会讥笑你是吃货蠢材!

9. 人生像一年四季开放的花朵，有的花在春天开，有的花在夏天才开，有的花要到了秋天才开，
有的花到了冬天才开。人生奋斗是一辈子的过程，人生是看不到的马拉松，我们要拼耐力，拼专
注，不急不燥，看准目标，让自己的一生和自己的目标一起发出光辉灿烂的色彩。当我们回头看
的时候，觉得这辈子过得真值了，如果有这样的感觉，就算一辈子没百活。

10. 相思树，流年渡，无端又被西风误。

11. 左眼没有见过右眼一面，不懂安慰，只懂陪它落泪。

12. 你若流泪，先湿的是我的心。

13. 任何百毒不侵的人，都曾无药可救过。

14. 爱一个人，就是在漫长的时光了和他一起成长，在人生最后的岁月一同凋零。

15. 明明知道说这样的话会受害，却忍着疼轻松说出。

看了表达心事重重的伤感句子的人还看：

1.

2.

3.
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4.

5.

6.
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