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高考励志话语

1、快乐的是一只鸟，它只栖息在花繁叶茂的树上。许多人总是抱怨自己的命运不好，遇不到让
自己快乐的事，而眼睁睁地看着别人快乐。其实要是认真的想一想，不难发现人家为了让快乐鸟
落在自己的枝头，作出了很多努力。一个人，倘若自己的树无枝无叶，还有什么理由抱怨快乐鸟
不栖息呢！

2、健康身体是基础，良好学风是条件，勤奋刻苦是前提，学习方法是关键，心理素质是保证。

3、身体常动，内心常静。

4、遇到会做的题：仔细；遇到不会做的题：冷静。

5、高考是比知识、比能力、比心理、比信心、比体力的一场综合考试。

6、高考试卷是一把刻度不均匀的尺子：对于你自己来说，难题的分值不一定高。

7、永远不要以粗心为借口原谅自己。

8、高三不再有，劝君珍惜之。一年之经历，终身之财富

9、人都会遇到让自己悲伤的事，但沉浸于悲伤之中就会使自己的心灵生锈。这种特殊的“锈”
传染力极强，会很快让人的心灵锈死，而变成麻木的人、无用的人。所以，处在悲伤之中的人，
要从悲伤中走出来，走进新的生活。

10、开启高考成功之门，钥匙有三。其一：勤奋的精神；其二：科学的方法；其三：良好的心态
。

11、争取时间就是争取成功，提高效率就是提高分数。

12、勤奋是走向成功的唯一途径。没有它，天才也会变成呆子。成功＝艰苦劳动＋正确方法＋少
说空话。世界上最美好的东西，都是由劳动、由勤快的双手创造出来的。勤奋的劳动，可以获得
丰硕的成果。要想在仕途中成功的收获，还须我们一双勤劳的手。
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13、不耍小聪明，不作弊应当是我们学习的原则，也应当是我们做人的原则。这样做的根基在于
——相信自己，不仅相信自己现有的实力，也相信自己通过努力能够取得的进步。

14、学习是要有坐稳“冷板凳”的毅力。只有不畏艰苦、勇于拼搏的人才能在学习上闯出一片天
。当我们心中有一个明确的目标，凭着不屈的斗志，不懈地努力，就没有什么可以难倒我们，我
们一定会到达理想的彼岸。

15、最难的题，对你而言，并不一定在于最后一道。

16、善待你的爱好，别让它们为学习让路，要让它们替学习服务。

17、计划要细，动手要早，落实要准。计划与目标、行动一致。

18、你想成为幸福的人吗？但愿你，首先学会勤奋。你想拥有勤奋吗？但愿你，请别浪费时间。
因为，时间是幸福的链条，一生为你滚出无限的幸福。

19、高考是一个实现人生的省力杠杆，此时是你撬动它的最佳时机，并且以后你的人生会呈弧线
上升。

20、面对高考，保持你心灵的善良与纯洁；保持你情感的热情与丰富；保持你精神的进取与激昂
！

21、自古雄才多磨难，从来纨绔少伟男。每披阅古今中外名人传记，必抚案叹之，感慨万千，难
怪孟子说；天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身。能够受天磨
真好汉，不经受磨难的人非真英雄，更难当大任，由此看来，幼年时贫困何尝不是人生的一笔精
神财富。

22、做好准备，考场上总有最艰难的时刻。沉着才见英雄本色。

23、只求“少丢分”，不说“得高分”！

24、不要自卑，你不比别人笨。不要自满，别人不比你笨。

25、学习是一次独立的行动，需要探索、琢磨、积极应战、顽强应战，艰辛由你独自承担，胜利
由你独立争取。

26、悲观些看成功，乐观些看失败。轻松些看自己，宽容些看别人。理智些看问题，纯真些看人
生。

27、努力、勤奋，再加上正确的志向和目标，这是我们走向未来的惟一道路。请大家一定相信，
不管今天的你所处的环境如何，不管今天的你身处何地，只要你心中真正有生命的热情，只要你
相信你的未来总有一天会变得更加美好，只要你相信努力和奋斗的力量，你一定会有美好的未来
。

28、高三是集体战斗与个人成就的时期。
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29、博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。

30、有动力而无压力，紧张而不焦虑，迅速而不慌乱。

31、把容易题作对，难题就会变容易。

32、决定心理的那片天空是否阴霾甚至是乌云密布的唯一因素是你自己，不能让自己永远有一个
阳光灿烂的心情的人本身就是一个失败。

33、仰望天空时，什么都比你高，你会自卑；俯视大地时，什么都比你低，你会自负；只有放宽
视野，把天空和大地尽收眼底，才能在苍穹泛土之间找到你真正的位置。无须自卑，不要自负，
坚持自信。

34、试试就能行，争争就能赢。

35、不问收获，但问耕耘！天道酬勤。

36、勤思则得，善问则裕，广泛交流，深入切磋。

37、只有勤奋，才能治愈贫穷的创伤；只有勤奋，才能闪耀幸福的光环；只有勤奋，人类才能看
到希望和光明的前程。闪光的人生由勤奋打造，智慧的人生由勤奋堆积，伟大的人生由勤奋炫耀
，平凡的人生由勤奋夯实，坚强的意志和承受的能力通过勤奋得以深化，这乃是立足于每一时代
的根本。勤奋不是嘴上说说而已，而是实际的行动，在勤奋的苦度中持之以恒，永不退却。

38、超越自己，向自己挑战，向弱项挑战，向懒惰挑战，向陋习挑战。

39、学习与坐禅相似，须有一颗恒心。

40、作为一次经历，失败有时比成功更有价值。失败可以给我们留下更深刻而持久的记忆和思考
。

41、高考得高分的秘诀就是少丢分！

42、圣人与常人之间往往只相差一小步，而这一小步却往往需要非凡的毅力才能赶上。

43、在磨难面前，意志坚定的人，能够紧紧地扼住命运的喉咙，从磨难中汲取成长的智慧；胆怯
懦弱的人，常常被磨难所吓倒，不肯接受现实的考验和挑战，就像不经风雨、不历酷热的麦子。
试想，一个总是逃避磨难的人，常常错过了锤炼自己的机会，又怎能构筑人生的丰碑呢？

44、漫步人生路，少时所期待的多彩生活，我已亲手摧毁，不复存在。那不是亲自撒播下的花种
，开出娇艳之花，似乎缺少园丁辛勤灌溉。开出的花再美，也缺少汗水的滋润，只是金玉其外，
内涵之美不会亮泽夺目！欲行漫步人生路，虽似天涯海角遥远，用心烹饪生活点滴，享受生活喜
悦情怀，坦然面对生活挫败。

45、理科生要重文，文科生要重理。文要天天看，理要天天练。
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46、信心是成功的一半。

47、高考中没有失败，它带给每个人的深刻思考、刻骨铭心的经历和感受都是不可多得的财富。
我们为理想而奋进的过程，其意义远大于未知的结果。

48、不求难题都做，先求中低档题不错。

49、对待试题：冷静、乐观，对待考试：认真、自信。

50、人生能有几回搏？现在不搏更待何时？珍惜机遇吧，让金色的年华碰撞出更加灿烂的火花！

51、面对高考试卷的“前120分”，志在必得，细大不捐；“后30分”多多益善，失不足惜。

52、平日从严，高考坦然。

53、生命之中最快乐的是拼搏，而非成功，生命之中最痛苦的是懒散，而非失败。

54、不必每分钟都学习，但求学习中每分钟都有收获。

55、体悟好往届高考题，触类旁通。

56、高考着实是一种丰收，它包蕴着太多的内涵。无论高考成绩如何，你的成长与成熟是任何人
无法改变的事实，这三年的辛勤走过，你获得的太多太多。

57、每天生活：12：9：3。12小时学习，9小时休息吃饭，3小时杂务和体育锻炼。

58、对于18岁的我们来说，有些事情的确会影响我们的一生，但是没有一件事能决定我们的一生
！

59、不要在忙碌中迷失了自己，在学习之余，欣赏一下生活，会让你的心情像花儿一样绽放。

60、自古以来功名成就的人，都离不开一个“勤”字。人的一生在于勤，勤能补拙，不劳无获，
勤劳可得，不勤则饥，不勤则愚。人生之路上，以勤为劲，焉得幸福，还须苦行舟。勤劳一日，
可得一夜之安眠；勤劳一生，可得幸福之长眠。

61、面对机遇，不犹豫；面对抉择，不彷徨；面对决战，不惧怕！

62、自信，是无尽智慧的凝聚。平淡，是成功路上的驿站。

63、信心来自于实力，实力来自于勤奋。

64、高考试卷的“前120分”若能稳拿，“后30分”定不落空。

65、练习就是高考，高考就是练习。

66、没有人让你烦恼，没有人让你痛苦。遇到事情，自己想不通，那是自己的智慧不够、修行不
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够，自己应该要承担。你到任何场合去看，都不会有一切完美的。若是你只会以一种心态去面对
，只会从一个角度去思考，那肯定有很多不完美、不圆满的地方。

67、心存感激，永不放弃！即使是在最猛烈的风雨中，我们也要有抬起头，直面前方的勇气。因
为请相信：任何一次苦难的经历，只要不是毁灭，就是财富！

68、说穿了，其实提高成绩并不难，就看你是不是肯下功夫积累——多做题，多总结。

69、有时候，洒脱一点，眼前便柳暗花明；宽容一点，心中便海阔天空。身边的世界往往比我们
想象的要睿智与宽容。

70、四分学识智，三心细耐恒，二成应试法，一片平常心。

71、以解决自己的问题为目标，这是一个实实在在的道理，正视自己的问题，设法解决它，这是
成功的捷径。谁能塌下心来把目光凝集在一个个小漏洞、小障碍上，谁就先迈出了一大步。

72、既有生命，就要为生存而活下来。期间会经历很多坡坡坎坎，笑逐颜开，畅饮成功与喜悦，
悠然接受生活中的酸甜苦辣。人生中勇士不惧困难。风雨未来欲先逃之人是懦夫！可是人生在世
，人生勇者、懦夫，怎样辨真伪？人生，亦是人从娘胎呱呱落地之时，就注定命运是否对他公平
，也必须面临成人之后的各种挑战。

73、积一时之跬步，臻千里之遥程。

74、当我们烦恼痛苦时，我们又时时埋怨生活给予人的种种不公，仿佛自己的生活总融入太多的
风雨而没有阳光，仿佛自己的历程里，总是痛苦与悲伤相伴，人生是如此的不如意不顺心，于是
我们又悲观的说出：人活着其实就是一种累与苦。

75、更快、更高、更强。领先就是金牌。

76、磨难其实是一种激励，也是一种机遇。如果希望自己的人生是一首欢快舒畅的乐曲，就应该
去珍惜人生道路上的种种磨难，充分利用磨难锤炼自己的身心，把磨难当作人生成功的必修课。
通过勇敢经受磨难的考验，让自己的人生更充实，生命更坚强！

77、淡薄功利，轻装前进；不计付出，坚韧不拔；不达目的，誓不罢休。

78、“讲效率”包含两层意思：一是不作不惜工本的事，二是作省时省力的事。动作快是讲效率
；有条理是讲效率；聚精会神是讲效率；计划得当也是讲效率。

79、每道错题做三遍。第一遍：讲评时；第二遍：一周后；第三遍：考试前。

80、自信是成功的先决条件。

81、没有平日的失败，就没有最终的成功。重要的是分析失败原因并吸取教训。

82、圆满和不圆满，就在于心态。你能站在不同的角度去思维，把各个方面都考虑到，然后用不
同的方式来对待，那一切就都是圆满的。我这件事情成功了，这是我的因缘；他那件事情没有成
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功，那是他的因缘。每个人的缘分不一样，福报不一样，悟性不一样，想法也不一样。诸多因缘
具足了，最后才能成就一个事情。

83、一分耕耘，一分收获，未必；九分耕耘，会有收获，一定！

84、有高水平的集体，才有高水平的个人。

85、不经三思不求教，不动笔墨不读书。

86、没有目标就没有方向，每一个学习阶段都应该给自己树立一个目标。

87、紧张而有序，效率是关键。

88、高考是汇百万人参加的一次练习。

89、人生终有许多选择。每一步都要慎重。但是一次选择不能决定一切。不要犹豫，作出选择就
不要后悔。只要我们能不屈不挠地奋斗，胜利就在前方。

90、人活在世上，就像船行于海中。遭遇风浪，饱尝奔波，乃是人生的常态，谁都无法拒绝。生
命的意义在于经历，成功也罢，失败也罢，正是一串串真实的脚印，最终汇成了我们每个人或长
或短的一生。离开了大海的船最安全，然而船一旦离开了大海，也就失去了存在的意义。

91、总想赢者必输，不怕输者必赢。

92、每天5分钟，写好5个字（用钢笔或圆珠笔）。

93、名列前茅是银，日新月异是金。

94、当别人嫉妒你时，不要生气，因为“生气是用别人的过错来惩罚自己”，你所要做的是，把
嫉妒化为向上的力量，鼓足了劲儿去证明自己，让别人对你心服口服。当你比别人强一点儿的时
候，别人会嫉妒你；当你比他强太多的时候，他就只有敬佩的份儿了。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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