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范文网，为你加油喝彩！

给闺蜜的留言板留言

1、伤心和委屈的时候，要嚎啕大哭。哭完洗完脸，拍拍自己的脸，挤出一个微笑给自己看。不
要揉，否则第二天早上眼睛会肿。

2、生活在纷繁复杂的世间，每个人每天都会遇到很多事，有些事会让你在痛苦烦恼中纠结不已
，有些事则会带给你无比的欢喜愉悦。对于前者不仅要善于忽略更要果断放下，对于后者，不仅
要感恩，更要珍惜，只有这样，才能提高生活质量、幸福指数。

3、给自己一个远大的前程和目标。记得常常仰望天空，并记住仰望天空的时候也看看脚下。

4、从初中到现在13年你是我最久的一个朋友，也是我最忍让的一个朋友，真的，我希望你更好
，但也想让你和我一起赶紧前进起，多一点智慧，我知道你已经做的很棒了，那么再接再厉，不
要怀疑自己，自信的女人才有能力应对周围发生的任何预料之外的事情，并处理的很好，人生不
都是完美的，上天给每个人的安排也是不一样的，我们没必要以别人的生活准则来衡量自己、要
求自己、那对我们是不公平的！开心并且感恩是最重要的！

5、红尘三千丈，念在山水间。因为爱，所以才放手；因为放手，所以沉默；因为一份懂得，所
以安心着一个回眸。也许，有风有雨的日子，才承载了生命的厚重；风轻云淡的日子，更适于静
静领悟。

6、不管长相多好、职务多高、挣钱多多，任何时候都要尊重、体贴、关爱对方及对方的父母、
亲人，只有这样，才能赢得同样的尊重、体贴和关爱，才能赢得家庭幸福和-谐的基石。

7、妹妹，我要你相信温暖、美好、信任、尊严、坚强这些老掉牙的字眼。我不要你颓废、空虚
、迷茫、糟践自己、伤害别人;我要你节制自己的感情，不是任何人都能要。

8、亲爱的妹妹，请听我说，这些都来自我心。你必须找到除了爱情之外，能够使你用双脚坚强
站在大地上的东西。你要找到谋生的方式，现在考虑不晚了。我从来不以为学历有什么重要，天
才都不是科班，但，不是科班，连龙套都跑不了。

9、和对方相处久了，可能会逐渐失去激-情，感到枯燥和平淡，这是家庭不和的刽子手。生活中
，要学会欣赏对方，不断向对方传递出喜欢和认可的信息，让对方时刻能够从你这里看到最好的
他自己，做到这些，不仅能让你获得同样的欣赏、喜欢和认可，而且会让你成为对方眼中最有魅
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力的人。

10、在欣赏、赞美和认可对方的同时，也不妨让自己放得开一些，适度来些自夸。这样做不仅会
让自己更加自信、可爱，而且会给普通的自己罩上一个独特别致的光环，让对方更容易看到自己
的优点。

11、女人最大的错误，就是按照男人的标准来打造自己。就算你貌美如仙，温柔贤淑，就算你生
儿育女，宽容忍让，就算你集众优于一身，但只要你放下了自我，你就永远无法和男人站到对等
的高度。不是你不够好，而是你盲目放弃了底线，当你对男人仰视的时候，你早已丢失了自己的
阵地。

12、如果遇到了极其不公平的事，不要抱怨更不要挑剔，要心平气和地接受，然后找出对自己有
利的环节，转变成自己的机遇。这个世间永远没有真正的坏事，只要你能够学会借势，一切都能
为你所用。

13、我不要你把自己处理得一团糟。体验生活，是另外一回事，并不意味着堕落和放纵。千万不
要认同那些伪装的酷和另类——他们是无事可做的人找出来放任自己的借口。

14、相信爱情。相信好男人还存在、还未婚，还在茫茫人海中寻觅你。别说“男人没一个好东西
”这样使别人误以为你阅人无数的话。答应我，永远不要去做那种午夜背着行李，从一个男朋友
家流落到另一个男朋友家的女人。

15、被朋友伤害了的时候，别怀疑友情，但提防背叛你的人。原谅，但并不遗忘。做人存几分天
真童心，对朋友保持一些侠义之情。

16、不要小看一分钱，小看一分钱的人日后一定会为一分钱而哭泣。

17、如果遇到有人毫不客气地批评你、众目睽睽之下指出你的不足，一定不要生气，相反要把他
想象成一切为你好的亲人，微笑着表达谢意：谢谢对方能够开成公布地指出自己的不足，并且要
大度地表示以后的日子里一定会改正，只有这样做，才不仅会拥有良好的人际关系、赢得更多的
朋友，而且还会让自己逐渐变得更加完美。

18、不是因为在象牙塔中，才说出“我爱世界”这样的话。是知道外面的黑、脏、丑陋之后，还
要说出这样的话。

19、爱物质，适当地。永远知道精神更重要。比那些名表、时装更加美丽的是你自己。别瞧不起
劳动人民。不要为劳动羞耻。土地不脏，汗味不难闻。请尊重那些似乎生活状况不如你的人，因
为这样才是尊重自己。永远体恤那些生活在底层的人们，因为我们的亲人就是在这些人群中。我
们不娇贵。

20、不仅要注意倾听他人的批评指教，更要学会时时反省，主动学习他人的优点、改正自己的不
足，吸取他人的精华、剔除自身的糟粕，不断完善自己，只有这样，才会让自己像一道不断更新
的风景，任何时候都比以前更好、更美。

21、生活中很多事需要你做出选择，在做决定前，虽然要集思广益、博采众长，但更要学会聆听
心底的声音，坚守自己的原则，遵循自己的意愿。世界上只有自己才是自己的神灵，听自己的便
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是听从神灵的安排，一般来说都是最对的决策。

22、我也很怀恋一直的日子，很多时候我都忘记了有多久我们有一起坐下来好好聊天不是抱怨，
而是在电话里或者坐着一起畅想未来；有多久我们没有一起逛街、大笑；有多久我们没有一起唱
歌、一起哭泣⋯⋯真诚的东西已经很少很少了，但我们有，所以更要珍惜，我们要真心彼此祝福
，朋友好了，才更快乐！

23、回味是我们心中的一抹风景，铭记我们生命里那些感人的一瞬，使得我们拥有前行的勇气。

24、面对一块石头，你若把它背在背上，它就会成为一种负担，你若把它垫在脚下，它就成为你
进步的阶梯；生命给你一块木头，你可以去选择慢慢腐烂，也可以选择熊熊燃烧。

25、人的一生要经历太多的生离死别，那些突如其来的离别往往将人伤得措手不及。人生何处不
相逢，但有些转身，真的就是一生，从此后会无期，永不相见。

26、妹妹，好好去爱，去生活。青春如此短暂，不要叹老。偶尔可以停下来休息，但是别蹲下来
张望。选择了一条路走的时候，记得别回头看。时不时问问自己，自己在干吗。

27、女人，要做个有质感的女人！想要获得幸福，就从爱自己开始。获得幸福的捷径，其实一直
都在身边！
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