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范文网，为你加油喝彩！

人只活在当下，只活在呼吸之间，只活在心意之间!怎样的心意就有怎样的感受!就有怎样的人生!
以下是学习啦小编分享给大家的关于活在当下的励志格言，一起来看看吧!

关于活在当下的励志格言 

1、人生，总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望。遇到一件事，如果你喜欢，那么享受它;
不喜欢，那么避开它。做这样一个淡淡的女子，有自己的喜好，有自己的原则，有自己的信仰，
不急功近利，不浮夸轻薄，做到宠辱不惊，也会大笑，也会打闹，心，却静如水，淡定安逸。

2、哪怕此刻的生活有多糟糕，也总会有好转的一天。走过的生活并不完美，太完美的也就不是
生活了!每人每天都在做一件事情：为了未来而奋斗!固然结果不同，皆因我们平时的努力，每个
今天我们都尽十分的努力，未来的成功就是必然!

3、心眼小的人，天地大不了。朋友聚会时，三句话不离自己和自家的人，是蜗牛转世，内心空
虚、自私。心里只有自家的事，其他的事慢慢也就与他无关。

4、只有惜缘才能续缘。在人生的路上我们会遇到很多人，其实:有缘才能相聚，亲人多半是前世
的好友，好友多半是前世的亲人，给你带来烦恼的多半是你前世伤害过的。所以，一定要善待身
边的亲人，关心身边的朋友，宽恕那些伤害你的人。也许，这就是因果。

5、心中无缺叫富,被人需要叫贵。快乐不是一种性格,而是一种能力。

6、笑看风云淡，坐看云起时，不争就是慈悲，不辩就是智慧，不闻就是清净，不看就是自在，
原谅就是解脱，知足就是放下。

7、当你在内心找到一种可以忍受一切痛苦的坚强力量时，成长历程就出现了飞跃。人的一生要
疯狂一次，无论是为一个人，一段情，一段旅途，或一个梦想。世界太大，生命太短。一定要把
它过得像自己想要的那个样子，才不辜负这段锦绣年华。

8、有些习惯，无论如何都改不了。人人都懂大道理，却难以控制小情绪。想的太多人生只会复
杂，说的太多生命只会外流。我不该想太多、说太多。我该只做自己、充实自己、保持自己、心
回自己、化解复杂、看淡人生、过好当下、认真生活，简单美好淡然充实的过完人的一生!
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9、人生总是在不断地追求，谁能告诉我你的追求是什么?我们应该看清内心深处的真正所需。只
要人们愿意去打开封闭的内心，然后去体会、去拥抱眼前的幸福，就会比别人活得更富足，更快
乐。

10、生活告诉我们，爱不在于朝夕相伴，而应能风雨同舟。失望只有两种可能：选错了人，或是
怀有不该有的期待，走过的岁月没有回程，年轻时太忙，没有时间行走。老了身体不行，没有体
力行走。这就是我们过的生活和所选择的生活之间的差异。人生中最永恒的幸福就是平凡，最长
久的拥有就是珍惜。

活在当下经典句子 

1. 生活，是一种缓缓如夏日 流水般地前进，我们不要焦急我们三
十岁的时候，不应该去急五十岁的事 情，我们生的时候，不必去期望死的
来临，这一切，总会来的。

2. 不管是逐渐繁华还是即将枯萎，此时此刻才是我们结结实实的人生。(汪涵)

3.
人只活在当下，只活在呼吸之间，只活在心意之间!怎样的心意就有怎样的感受!就有怎样的人生!

4. 人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，该爱的时候就去爱，无
谓压抑自己。

5. 于千万人之中，遇见你所遇见的人;于千万年之中，时间的无涯荒野里，没有早一步，也没有
晚一步，刚巧赶上了。

6. 假如生活欺骗了你，不要忧郁，也不要愤慨!不顺心的时候暂且容忍：相信吧!快乐的日子就会
到来。——普希金

7. 如果你受苦了，感谢生活，那是它给你的一份感觉;如果你受苦了，感谢上帝，说明你还活着
。人们的灾祸往往成为他们的学问。——伊索

8. 痛苦能够毁灭人，受苦的人也能把痛苦毁灭。创造就需苦难，苦难是上帝的礼物。卓越的人一
大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折不挠。——德?贝多芬

9. 年青时没有尝过苦水的人，不能成长。我把“辛苦”当作我的老师。——山本有三

10. 没有谁比从未遇到过不幸的人更加不幸，因为他从未有机会检验自己的能力。——塞涅卡关
于苦难的名言

11. 活在当下，就更有可能充实的过好现在的每一天。毕竟，过去只是一个回忆的好地方，而你
不会想生活在过去!

12. 不要太想念过去，因它会给你带来悲伤;不要太思考未来，因它会带给你恐惧;用微笑活在当下
，它会带来喜乐。
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13. 极度的痛苦才是精神的最后解放者，惟有此种痛苦，才强迫我们大彻大悟。——尼采

14. 在任何情况下，遭受的痛苦越深，随之而来的喜悦也就越大。——奥古斯狄尼斯

15. 世界上的事情永远不是绝对的，结果完全因人而异。苦难对于天才是一块垫脚石⋯⋯对能干
的人是一笔财富，对弱者是万丈深渊。——巴尔扎克

16. 不经巨大的困难，不会有伟大的事业。——伏尔泰

17. 最困难之时，就是离成功不远之日。——拿破仑

18. 在人生的道路上,谁都会遇到困难和挫折,就看你能不能战胜它战胜了,你就是英雄,就是生活的
强者——张海迪

19. 在人的一生中有许多的苦难，我们需要面对苦难是激励自己，如果人生的途程上没有障碍，
人还有什么可做的呢。——俾斯麦

20. 最精美的宝石，受匠人琢磨的时间最长。最贵重的雕刻，受凿的打击最多。——佚名

关于活在当下的名言 

1、无论历经多少岁月，人生最难的，就是面对离别。

2、心仪的鞋子断码了，就去旁边店买一件漂亮的大衣，常去的面馆停业了，就去别家吃一碗好
吃的粉，喜欢的人离开了，就好好工作挣更多的钱。有无数种方式可以让自己开心，也有无数条
大路可以通向未来，曾经沉迷的东西都会沦为可有可无的消遣，没有什么是替代不了的。

3、保持距离，才知道什么是最不会被时间抛弃的准则，正如爱一个人，充满变数，于是退一步
，静静看着，直到看见真诚的感情。

4、很容易被感动的人，内心其实很孤独。别人对你好一点，就误以为是爱情。

5、时间总是把最好的人留到最后，毕竟喜欢就像一阵风，而爱是细水长流。

6、以前觉得自己性格一定能和很多人合的来，什么样的朋友都能结交;后来明白结交朋友或许不
难，难的是变成知己。人与人之间真的有磁场这回事，一接触就能感觉出来。有些人能和你一见
如故，有些人和你永远不会深交。不是不好，只是磁场不合。所以能遇到对味的人，真的挺幸运
的，感谢相遇吧。

7、很多事介于不说憋屈和说了矫情之间。

8、哭过的眼睛看世界最清楚，如果他总为别人撑伞，你何苦非为他等在雨中。

9、别再犯傻等他，何苦折磨自己。

10、人生只要两次幸运便好，一次遇到你，一次走到底。
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11、不要将你自以为是的好意，成为他人的负担。

12、只要没住进你心里，都是客死他乡。

13、如果你跟你自己并没有什么深仇大恨的话，建议你远离那个令你难过的人，再远离那些令你
痛苦的事，然后好好的做一个善待自己的人。

14、所有不能说出口的深情，都藏在每一天的晚安里。

15、怀念我们刚认识的时候，拘谨中带着一些温柔。

16、最可怕的事：你把真心话告诉最好的朋友，而她却当笑话告诉别人。

17、愿你白天有说有笑，晚上睡个好觉。

18、誓言再美，也比不上一颗融入生命的心。承诺再多，也比不了一直心疼你的人。

19、不要跟一个人每天聊天，久了，会变成喜欢。

20、活在当下，做你现阶段应该要做的事，不必羡慕他人，因为，你也可以做到。

21、在喜欢你的人那里，去热爱生活;在不喜欢你的人那里，去看清世界。

22、你心甘情愿，你最后还埋怨别人不领情。可你知道吗?你付出的是对方不想要的。而那些强
加在别人身上的感情，会变成石头，压的彼此都透不过气。

23、那些看上去对每个人都好的人，其实最无情。

24、原来年轻的时候你爱上一个人，你是看他脸色的，你想要在他面前可爱，让他更爱自己;但
是到了现在这个年龄，就确实谁都不取悦了。我觉得跟谁在一起舒服就在一起，包括朋友，我累
了我就躲远了，你喜欢我、我喜欢你，我们就在一起;我们都不喜欢，千万不要在一起。——宋
丹丹

25、脾气好是因为没有人肯迁就你。想法深刻是因为没有人陪你玩，所以你有时间思考很多问题
。喝醉后总能安全回到家，你以为那是你的超能力，其实只是因为你知道不会有人照顾你。世界
的真相就是这样，孤独让你强大，让你成为一个更好的人。

26、心情不好就少听悲伤的歌，饿了就自己找吃的，怕黑就开灯，想要的就自己赚钱买，即使生
活给了你百般阻挠，也没必要用矫情放大自己的不容易。

27、人会长大三次。第一次是在发现自己不是世界中心的时候。第二次是在发现即使再怎么努力
，终究还是有些事令人无能为力的时候。第三次是在，明知道有些事可能会无能为力，但还是会
尽力争取的时候。

28、你被珍藏过，也被放弃过，被反复观看，也被寻觅，被一眼掠过，也被视而不见，可这都与
你无关。你好或者不好，关乎望过来的人和眼，那评价来自他的世界，你只需完成你确认的自己
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。

29、你赢，我陪你君临天下，你输，我陪你东山再起!

30、时间会带你去最正确的人身边。请先好好爱着自己。然后那个还不知道在哪里的人，会来接
你。

关于活在当下的励志格言相关文章：

1.

2.

3.

4.

5.
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