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心情好的句子（精选50句）

在日常学习、工作抑或是生活中，大家都接触过很多优秀的句子吧，句子是语言运用的基本单位
，它由词、词组（短语）构成。还苦于找不到好的句子？以下是小编收集整理的心情好的句子（
精选50句），希望对大家有所帮助。

1、别把失去看得过重，放弃是另一种拥有；不要经常艳羡他人，人做到了，心悟到了，相信属
于你的风景就在下一个拐弯处。

2、多少人，现实与理想的纠结中，感叹着时间的无情。想来应有不少人是吧，而我应是其中的
一员。我忧伤着时间的匆匆，青春不知何时笼罩在暮色里。拉成长长的影子，然后渐渐地缩小变
淡直至看不见。

3、茶，源于自然，汲日月精华，沐春秋洗礼，从而也有了如此山魂水魄的灵性。茶可以洗去浮
尘，过滤心情，广结善缘。所以懂得品茶的人，那么你也是一个愿意让自己活得简洁的人。

4、没有过不去的事情，淡然的心态，是人生的成熟。不要苛求别人，更不要苛求自己，保持善
良，做到真诚，宽容待人，严以律己，得与失，成和败，聚或散，痛与苦都是人生的一种成长，
看淡，心情才好，看开，日子才愉快。

5、思念无声，心在朝与暮；等待无语，情在晨与夕。有的人，见与不见，皆在心中；有些情，
念与不念，都是温暖。

6、他倘若低头看，断然是看不到自己的脚尖的，中间隆起的那个部位，会把视线挡住。稀稀拉
拉的花白头发，整齐地朝后梳拢着，蘸了水，没有一根错乱的。

7、不要把那些生活的烦恼，当做扎在心头的针，其实没那么严重，人生就应该有几分自我坚强
的本能，不管压力有多大，伤害有多重，要清楚的知道，人生就是一场必修课，被什么原因修理
了，也要告诉自己，活好自己。

8、成熟的人，不因功成名就而目中无人，也不因籍籍无名而卑躬屈膝，持一颗平淡的心，不卑
不亢地生活。成熟的人，能够担当，懂得感恩，心静气和，淡定从容。
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9、可能，平平淡淡的日子，一去不复返。追逐一些东西过多了，会迷失一些。但是在命运的迷
宫里，但求不说命运不公。而是对日后的拼搏，然不被人认可的点点伤口中挣扎，做出无谓的牺
牲。

10、我向往，白天和你一起感受阳光的暖，夜晚和你一起品味那无尽的黑。我知道，我是一个平
凡的人，我只想得到那原本属于我的幸福。

11、你就像黑夜，拥有寂静与群星。你的沉默就是星星的沉默，遥远而明亮。我喜欢你的，仿佛
你消失了一样，遥远且哀伤，仿佛你已经死了。彼时，一个字，一个微笑，已经足够。而我会觉
得幸福，因那不是真的而觉得幸福。

12、愿童话里的主角，不仅漫游在绮丽的梦幻中，那温暖的国度不是镜花水月一场；只愿是你掌
心的暖，是你指尖的柔；愿我是鱼儿，你是水，只愿化作双飞燕；愿四季暖阳，眷顾着那流年的
馨芳，幽幽凝眸去期盼，期盼着地老天荒！

13、积水成渊，积土成山。不积跬步无以致千里，做事万不可心急，必须从一点一滴做起，必须
从每一件小事做起。现在的人常是小事不做，大事做不来，到头来空活一场。

14、一念天堂，一念地狱，快乐本由心决定，一如空气存在，用力呼吸才会发觉，但用力呼吸到
喘息，便生了害怕失去之心，执着于快乐，便不快乐。

15、只有懂得凡事先护住自己的人，才有护住其他人的能力。为值得的人赴汤蹈火，对闲杂人等
别在乎太多。如此，你的善良才显矜贵。

16、那一段回不去的旧时光，是眼前挥不去的迷茫，是那份经久却不曾褪色的情怀，抑或是命中
注定的在劫难逃。曾经的梦消魂断，让其烟消云散，冷烛素笺，窦映素心，腐朽落寂，一帘清幽
梦，殇落，放下。

17、人是会变的，能守住一个不变的承诺，却是守不住善变的心。有时候，执着是一种负担，放
弃是一种解脱。人没有完美，幸福没有一百分，知道自己没有能力一次拥有那么多，又何苦要求
那么多。

18、漫漫旅途中，或许感到疲惫，何时何地，你都要明白，不管是在友情的世界里，还是在爱情
的世界里，需要的只是一份信任和一个拥抱，一个简单拥抱能瞬间感化无情的结局，一份信任能
缓解心中的苦闷。

19、有些事情我不看透，那不是因为我太笨，只是我太善良。人生是一个车站，进来了，出去了
；常常会在不经意间想起曾经的某个人，不是忘不了，而是放不下。那些不愿再向任何人提起的
牵挂，在黑暗的角落里潜滋暗长。

20、要多和成功之人交友，借鉴他们的方法；无法改变外界，尽量改变自己；学会依靠团队；懂
得自我反省；保持积极心态。

21、夜幕落下，站在楼顶，又是一天过去，时间每日每日的飘走，自己的未来，也如这时间每日
每日的游走。曾经迷茫，今又迷茫，在偌大的城市里，我们常常迷茫在自己的世界里，无人述说
，无人明白，等着时间褪去，日头消散。
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22、幸福不需要太花哨，平凡中带点快乐也好。人生，在心淡中求满足，在尽责中求心安，在奉
献中求快乐，在忠诚中求幸福。

23、有时，生命需要一个空隙，装入一丝艳丽的阳光；有时，心灵需要一处空地，植入一些绿色
的希望。在寂寞的时候，我们能撑起心灵那一片阳光，温暖我们潮湿的心房；在失落的时刻，能
感受那绿色的希望，增添我们奋进的'力量。

24、时间是经不起蹉跎的，如春来那一抹新绿，如秋去那一苇枯黄，在黑白相间的日子里，或风
生水起，或水冷烟凉，都敌不过岁月的沉寂。最后，也只是镶嵌在锦衣袖口里的细碎，一抬手，
就会腐朽的干干净净。

25、人生就是一场旅程。人生的价值，就在于思考和觉醒的能力，人生那就是一场虔诚的生命体
验，风雨坎坷，沧桑炎凉，内敛不张扬，朴素不退缩，一场坚强的恬淡，一场无畏的从容，始终
都是相信人生的美好。

26、世间上没有一样东西是永远属于你的，包括你最爱的人，养大的孩子，包括你的财富，你的
身体，最后也会回归尘土。世间的一切我们只有使用权而非永久拥有权。

27、光阴托着长长的牵挂走过岁月的枝头，我用千年的等待许你一厢痴情，燃你一生的花期。红
颜弹指老，红妆褪尽，走过了曲曲折折，你一直在十里桃花源等待着洗净铅华的我。

28、我们是同类，所以相惜，可是我们忘记了，同类往往也相残。因为了解对方如同了解自己，
所以当摧枯拉朽的那一天到来时，同类总能找到对方身上最隐蔽的软肋，然后，执刀狠狠的捅下
去。

29、秋思月白，月照苍穹，斑驳着无数爱恋。执笔的夜，我的王，你是我唯一的故事。午夜梦回
，岁月的花瓣轻轻地触碰心弦，簇拥在黑白的方格畔，凝一秋的思念，遍缀时光的每一隙皱褶。

30、我在那日复一日、月复一月、年复一年的等待、相聚、分离、又等待岁月中，我深深地体会
到了等待的艰辛、漫长、无助、孤独和焦虑。

31、选择好朋友真的很重要，就象一个段子说的，跟着苍蝇会找到厕所，跟着蜜蜂会找到花朵。
和发光的人在一起，慢慢地你也会发光。

32、一生中，只要心淡如菊，声名显着，就会守之以敛藏；人生，顺其自然，淡然处之，你的生
活就会充满阳光，人生就会幸福快乐，生命就会精彩灿烂。

33、我们都会遇到很多人，会告别很多人，会继续往前走，也许还会爱上那么几个人，关键就是
在于，谁愿意去为我停下脚步。

34、感悟人生，就是感悟自己。要想读懂人生，就得先读懂自己。受挫一次，对成功的内涵则透
彻一遍。

35、我之所以找不到男朋友，也许是因为老天爷把另一半放我体内了。让我可以生病了自己照顾
自己，大雨没人送伞自己跑回家，会修电脑，会安灯泡⋯⋯就是神一样的雌雄同体。

                                                   3 / 5



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

36、面对伤害和打击最有效的办法就是宽容和沉默。当侮辱失去了打击的意义，发起攻击的那个
人就必然被自己辱骂和伤害！被人笑话、被人奚落、被人议论不是你，而是那个居心叵测张牙舞
爪的小人。

37、爱是神奇的，它使得数学法则失去了平衡。两个人分担痛苦，只有半个痛苦；而两个人共享
一个幸福，却有两个幸福。让你难过的事情，有一天，你一定会笑着说出来。没有关系我们只是
朋友，所以不会有分开的理由。

38、在伤感的音乐中，思绪漫延了无数的空间，不知道那份曾经只为我一个人的执着现在又将属
于谁？那张令人温馨的笑脸又在为谁而盛开？沧桑真的可以凄美了传说么？

39、我听很多人畅谈过他们的未来，而我总在他们的未来之外，这便是所谓的过客吧，只能陪你
一程而已。

40、淡然，不是冷漠，那是将一怀火热藏于内心，喜欢淡然，喜欢淡然中的那份质感。淡然，不
是天生的，那是经历风雨后的领悟与超脱，那是青春里含泪的微笑。或许，只有经历了沧桑的心
，才能够体会与懂得⋯⋯

41、越来越感受到情绪的力量，甚至觉得“认识自己的情绪、管理自己的情绪、体察他人的情绪
”似乎就是整个人际关系的轴心。如果情绪不在一个频率上，即便是亲人之间，对话也是伤人的
。

42、习惯把内心的阴霾晾晒于空旷的大自然，心也变得豁然开朗，太阳照进心里，即使没有烟消
云散，倒也会云淡风轻；没有太阳也没关系，心在风中沐浴也是一种惬意，就算淋点小雨，也是
冲刷一下心境，洗涤一回灵魂。

43、爱情是需要付出和舍得的，当你想要得到一份刻骨铭心的爱情时，你就必须作好承受刻骨铭
心之苦的准备，否则，就不要轻易去尝试。

44、回家的路上我哭了，眼泪再一次崩溃孓。无能为力这样走着，再也不敢骄傲奢求了。我还能
够说些什么，我还能够做些什么？我好希望你会听见，因为爱你我让你走了⋯⋯

45、有了友情，往往能推动人们积极向上，共同发展；有了友情，往往能在迷失方向后，找回前
进的道路；有了友情，更能感受到生活的乐趣。

46、优雅地放手一些不属于你的东西，坦然面对自己，安然于生活里本该有的颜色，在平淡里看
见精彩，在静默中给予品味生动。

47、宿命横着写，故事残缺，有你的部份章节被谁翻阅，天涯又能几回，叹华发，已染雪，你却
不了解。

48、你心里那个善感的相信人世美好的小女孩还是在那里，她没有变，她是你。你所学到的一切
关于和人生周旋的技巧，都是为了保护她，让她好好地住在你的心里，不被遗忘。

49、有时候，在无意中，我们像花一样散发了些香味，感染了别人，那是我们无法预知的，也无
须刻意去追寻。那香味或许会永远留在别人的心底，或许什么也没有，因此我们不必为某些事情
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或喜或悲。

50、美女在您面前自惭形秽，帅男甘愿死于您的石榴裙下，孩子见了您亲切热烈，老人见了您感
怀青春，病人见了您立即健康，甚至残疾人都会因您而断臂再生、瞎眼重明。
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