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一个人的孤独悲伤句子说说心情

一个人的孤单，未曾有过的寂寞心情被这暗夜层层包裹。下面是小编分享的一个人的孤独悲伤句
子说说心情，希望大家喜欢。

1、一个人想，一个人走，一个人笑，一个人哭，一个人伤心，一个人会从有心直到无心，一首
歌从有情到无情，这是自己现在的心情，也是对自己执着的感情。

2、一个人行走，想你念你时，是心伤么?支离破碎的天空，总是，拥有支离破碎的思绪。记忆，
渐行渐远;心，越来越孤单。

3、一个人还在幻想，还在等待。于是，喜欢一个人用文字记录稀薄的忧伤，用文字记录淡淡的
哀愁。

4、一个人的夜晚，一个人的等待。不记得这是第几个夜晚了，也不记得这是多少次的等待了。
只是知道我一个人依然在坚持，依然在等待。

5、一个人的世界，一个人听歌，一个人走路，一个人喝酒，一个人难过，一个人开心，一个人
自言自语，一个人自哼自唱，一个人等待月落晨起，一个人走过风风雨雨，一个人生活着，真的
很寂寞，很孤单。

6、一个人的世界，一个人的生活，每一个想你的夜晚，每一个梦，每一分钟，每一次想你，每
一次失落⋯⋯

7、一个人的盛情，一个人的寂寞，一个人的精彩。独角戏，没有华丽的舞台，少了煽情的观众;
找不到合适的对手，凑不成完美的对白，妄想用爱弥补一切残缺。

8、一个人的生活，忘记了时间，忘记了存在，忘记没有忘记的过去。一个人有种莫名的安全感
，却又有种莫名的寂寞，以前不习惯的但渐渐的都习惯了。一个人的精彩和无奈，只有自己懂。

9、一个人的孤单，未曾有过的寂寞心情被这暗夜层层包裹。
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10、夜越来深，心慢慢地沉淀，自己觉得越来越孤单，就像站在铁轨上看，长长的，没有尽头的
寂寞一样。

11、选择孤单，选择寂寞，选择沉沦，选择等待，等待一个没有结局的天长地久。在一个人的世
界上演与爱无关的独角戏，把梦想和希望折叠了寄给明天，把悲伤和痛苦陈旧了在记忆里埋葬，
用沉默和淡然来掩饰所有不安、无措，还有绝望⋯⋯

12、如果一个人，就这样生活：可以孤单，但不许孤独。可以寂寞，但不许空虚。可以消沉，但
不许堕落。可以失望，但不许放弃。记住，没有伞的孩子必须努力奔跑。

13、孤单是一个人的狂欢，狂欢是一个人的孤单。

14、喝着咖啡，苦苦的滋味。快乐与忧伤，依然能感受到的那份真实与感动、思念与孤独。

15、寂寞是一片黑色的睡莲，在无尽的黑色里，尽情的蔓延。

16、流浪在时光的海洋上，坚定地追逐梦想，免不了有一些悲伤。每一个在海上流浪的背影，总
会因为有太多的梦要追，而各奔东西。而背影，也总是会越来越孤单。

17、每当晚上的这个时候，心里总是空空的，感觉就好像被好多人抛弃和遗忘那样，深深的`寂
寞将我淹没，不知道如何是好。

18、孤单的没有方向，直到自己蹲下来，泪滴落了，才看见，眼泪里的身影。

19、分手之后，我在空旷的世界里寻找一个人的寂寞。

20、遇见你之前，感觉很孤单，虽然一个人很自由，很清淡，很天然。不是想找一个人了解自己
有多么伟大，有多么的与众不同，只是想找一个人有一样的心境，有相近的爱好，说说话，聊聊
天，一起做许多事。

21、寂寞很美丽，风景的秀丽，只有懂欣赏它的人才会去侵入。

22、苦的，不是牵挂，而是没有应答的牵挂，当你牵挂他的时候，他并没有牵挂你。苦的，是没
有归途的牵挂，他牵挂的是另一个人。后来的一天，曾经眷恋的身影已然远去，但我们永远不会
忘记牵挂着一个人的那份深情，不会忘记当时的自己。

23、如果一个人很难过，找个角落或者在被子里哭一下，不需要别人同情可怜，哭过之后一样开
心生活。

24、寂寞是宁静的，尤其茬液深人静时，它显得更咖可爱。

25、遇见你之前，感觉很孤单，虽然一个人很自由，很清淡，很天然。不是想找一个人了解自己
有多么伟大，有多么的与众不同，只是想找一个人有一样的心境，有相近的爱好，说说话，聊聊
天，一起做许多事。

26、寂寞是亚在你胸口的一块石头，令你窒息，寂寞是一座令你迷茫的迷宫，任凭你使出浑身解
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数，却怎么也走不出。

27、选择孤单，选择寂寞，选择沉沦，选择等待，等待一个没有结局的天长地久。在一个人的世
界上演与爱无关的独角戏，把梦想和希望折叠了寄给明天，把悲伤和痛苦陈旧了在记忆里埋葬，
用沉默和淡然来掩饰所有不安、无措，还有绝望⋯⋯

28、寂寞是无奈的，是孤独时的精神纯真，它只属于你个人，你用自己明净慧心去感受尘事，在
里面你可以独享心灵的宁静和升华，体悟生活中一份精致与淡雅，在寂寞中感受心灵的成熟与蜕
变。

29、一个人的盛情，一个人的寂寞，一个人的精彩。独角戏，没有华丽的舞台，少了煽情的观众
;找不到合适的对手，凑不成完美的对白，妄想用爱弥补一切残缺⋯⋯

30、寂寞是一种享受，会享受寂寞的人一定是有智慧的人，他知道什么时候该沉寂下来休憩自己
的灵魂，一个寂寞的人他并一定能成功，但是一个成功的人他一定是耐得住寂寞的人。

31、一个人还在幻想，还在等待。于是，喜欢一个人用文字记录稀薄的忧伤，用文字记录淡淡的
哀愁。

32、选择孤单，选择寂寞，选择沉沦，选择等待，等待一个没有结局的天长地久。

33、寂寞还是一支又一只升着烟雾的香烟。

34、一个人的世界，一个人听歌，一个人走路，一个人喝酒，一个人难过，一个人开心，一个人
自言自语，一个人自哼自唱，一个人等待月落晨起，一个人走过风风雨雨，一个人生活着，真的
很寂寞，很孤单。

35、无论怎样回头，无论怎样不舍，谁又能拾回旧时光?铭刻了记忆，老去了悲凉，谁不会是谁
的前尘过往?

36、红尘陌上，独自行走，绿萝拂过衣襟，青云打湿诺言。山和水可以两两相忘，日与月可以毫
无瓜葛。那时候，只一个人的浮世清欢，一个人的细水长流。

37、每当晚上的这个时候，心里总是空空的，感觉就好像被好多人抛弃和遗忘那样，深深的寂寞
将我淹没，不知道如何是好。

38、喝着咖啡，苦苦的滋味。快乐与忧伤，依然能感受到的那份真实与感动、思念与孤独。

39、寂寞是蚊子，叮得你心痛，却又赶不走它，在你身边绕来绕去，任凭你抓得鲜血淋漓，却毫
无效果。

40、寂寞和孤独是孪生，和无聊是朋友，和空虚是亲戚。

41、寞是一本看了无数遍却仍在翻阅的杂志，寂寞是一个人吃着很香的饭菜却索然寡味，寂寞是
一个人坐在电视机前看到再见却不愿离去，寂寞是一个人夜晚上床之后，静静地罩在屋子里的惨
白的灯光，寂寞是一个人拿着话筒声嘶力竭地唱：你知道我在等你吗?
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42、凄苦的文字在悲戚中哽咽，你可有在虔诚的聆听我的呼唤?这相思的苦，是否也会侵润你的
心绪?夜深天凉，寂寞的心一次次浅趟痴痴的守望，孑立于瘦风途经的渡口，以想念为针，以相
思为线，织就一双同心结，把你能够读懂我寂寞的心系上⋯⋯

43、寂寞这东西对于每个人来说，都算得上是心里的一块肋骨。想要告别单身，告别寂寞，可是
除了那一个人，我们甘心选择与寂寞牵着手，与孤独依靠着。

44、爱了那么多，伤了那么多，爱一次，伤一次，爱比不爱更寂寞，从希望到失望，从甜蜜到心
痛，我的心一次次的沉沦，直到不再奢望，直到心如死灰，直到我相信这个世界上本就没有属于
我的爱情。

45、我问风儿，寂寞，会有三年的保质期吗?风儿淡笑着，寂寞是冻结着咱己的心，是不会变质
的，往往变质的，会是哪保质期。因为它没有将来。也许芭，说不定哪时，巳春暖花开：哪时，
巳莺飞燕舞。

46、有的时候你的梦想太大，别人说你的梦想根本不可能实现;有的时候你的梦想又太小，又有
人说你胸无大志;不过又能怎么样呢，未来始终是自己的，梦想始终是自己的，没有人会来帮你
实现它。

47、寂寞折磨人，也成就人，寂寞是远离嘈杂，去找心灵的寄放，寂寞有时让人迷失，但是能守
住寂寞的人一定是大智者，不能说寂寞不好，但是想成就大事者，必先能耐住寂寞，寂寞是远离
人群另一种人性中真我的回归，能承受与忍耐之人必是成大事之人。

48、一个人的生活，忘记了时间，忘记了存在，忘记没有忘记的过去。一个人有种莫名的安全感
，却又有种莫名的寂寞，以前不习惯的但渐渐的都习惯了。一个人的精彩和无奈，只有自己懂。

49、一个人行走，想你念你时，是心伤么?支离破碎的天空，总是，拥有支离破碎的思绪。记忆
，渐行渐远;心，越来越孤单。

50、多少人爱你青春欢畅的时辰，爱慕你的美丽，假意或真心，只有一个人爱你那朝圣者的灵魂
，爱你衰老了的脸上痛苦的皱纹。

51、我们无法忘记一个人，往往不是因为对方有多么难忘，而是因为我们有多么依恋和执着。当
你执着时，连时间也要向你投降。

52、有的人你可能认识了一辈子却忽视了一辈子;有的人你只见了一面却影响了一生;有的人默默
的守在你身边为你付出却被冷落;有的人无心的一个表情却成了你永恒的牵挂⋯⋯我们常常是努
力珍惜未得到的，而遗忘了所拥有的。不要向远方寻找幸福，它也许就在你的手中，安然，握住
。

53、有的人，因为你对他好，所以觉得你好，他是你爱的人。有的人，是因为懂得你的好，所以
想要对你好，他是爱你的人。幸福的终点就是你爱的人变成爱你的人。
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