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范文网，为你加油喝彩！

安慰别人心情不好的句子（精选60句）

在日常学习、工作和生活中，大家都看到过许多经典的句子吧，根据用途和语气，句子可以分为
陈述句、疑问句、祈使句、感叹句。那么什么样的句子才更具感染力呢？下面是小编为大家整理
的安慰别人心情不好的句子（精选60句），欢迎大家分享。

1、每一个人都拥有生命，但并非每个人都懂得生命，乃至于珍惜生命。不了解生命的人，生命
对他来说，是一种惩罚。

2、寂寞地时候要想我，想我的时候来看我，看我的时候带水果，香蕉桔子和苹果，香蕉代表你
疼我，桔子代表你想我，苹果代表你爱我。

3、不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生就是对对错错，何况有许多事，回头看来
，对错已经无所谓了。

4、不要把心底的话全掏出来，这些是只属于你的财富。

5、多一分心力去注意别人，就少一分心力反省自己，你懂吗？

6、他不喜好你了，哭有用吗？忧伤有用吗？要坚强的起来，这才是报复他的最好方法。

7、不要去反复思索一致个问题，不要把一切的心情都放在一小我身上，你还有父母，有伴侣。

8、无论发生若何的变故，不要打破生活生计原有的规矩，要按时吃饭，按时睡觉。

9、事情你做着还顺利吧？工作当中不要太心急了，把心态放得平稳点儿，好吧？抽空也让自己
放松一点儿。但愿我的爱能带给你一份清爽的心情！

10、失恋了，就努力寻找对方的一些缺点，毕竟人无完人嘛，这样就不至于太难过、伤心。学会
自我安慰，好吗？让自己多一点快乐，少一些烦恼！

11、你的工作失去了，我很吃惊也很难过。但我知道，一定还有更好的工作在等着你，咱们有时
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间一起来好好想一想。无论如何你都必须要振作和乐观！

12、不要去害怕做一件事，不要害怕触景伤情，不要害怕说错话，不要害怕想起过去，不要害怕
面对未来。

13、记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能接受的。

14、你的生命不再只属于你自己，而是属于所有爱你的人！

15、还记得我们之前过的多么辛勤吗？阿谁时分还不是熬过来了，当前这么点小小的曲折，小小
的失落败，就忧伤了？我相信你和我一样是坚强的，不要把得与失落看得太重。

16、你希望掌握永恒，那你必须控制现在。

17、日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角尖，人也舒坦，心也舒坦。

18、你要坚信一场恋爱只是一场梦，失恋才是梦醒。把没有她能活得更好的理由记下来。每次意
志晕头晕脑时，将她的罪状再看一遍。相信时间会消逝一切！

19、当你的工作不顺心时，当你的生活不如意时，当你的心情不舒畅时，就想想我们之间的爱吧
。我想在我们浓烈的爱情面前，一切不如意都是渺小的！

20、亲爱的，振作起精神来，好吗？让我的.爱打破你心中的坚冰，把自己心底的负担尽情地释
放出来，让我与你共同分享你内心的感受吧！

21、其实，这样的失败根本不足以证明什么，失败只能让我们真正长大，懂得更多，让我们成熟
起来。可以说，我们如果不经历失败就难达到成功的彼岸！

22、有的人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸公布令人爱戴的火花，却注定只是匆促而过。

23、一切的沮丧都是自找，因此也只能自己处置，不要找伴侣哭诉，找他们去打球。

24、不如意的时候不要尽往悲伤里钻，想想有笑声的日子吧。

25、不是每一次努力都会有收获，但是，每一次收获都必须努力，这是一个不公平的不可逆转的
命题。

26、别想太多了，既然任务曾经发生了，忧伤也没用，释放一下，挺挺就畴昔了。

27、有时，喜好也是种毁伤。残酷的人，选择毁伤别人，仁爱的人，选择毁伤自己。

28、不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊丧，人生就是对对错错，何况有良多事，回头看来
，对错曾经无所谓了。

29、你目前所拥有的都将随着你的死亡而成为他人的，那为何不现在就布施给真正需要的人呢？
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30、没有比较，就显不出长处；没有欣赏的人，乌鸦的歌声也就和云雀一样。要是夜莺在白天杂
在聒噪里歌唱，人家绝不以为它比鹪鹩唱得更美。多少事情因为逢到有利的环境，才能达到尽善
的境界，博得一声恰当的赞赏。

31、当你烦恼的时候，你就要告诉你自己，这一切都是假的，你烦恼什么？

32、当你快乐时，你要想，这快乐不是永恒的。当你痛苦时你要想这痛苦也不是永恒的。

33、你不要一直不满人家，你应该一直检讨自己才对。不满人家，是苦了你自己。

34、别人的诅咒，会变成你的祝福。

35、不论你在什么时候结束，重要的是结束之后就不要悔恨。

36、人生本该如此：勇敢地面对挑战，坚定地去实践自己的梦想，不要怕。作出了选择，就要勇
敢地承担责任和后果，不要后悔。对于那些害怕危险的人，危险无处不在。

37、人生在世，难免有些磕磕碰碰不尽人意之事，当你身心俱惫万般沮丧时，一句安慰的话语犹
如黑暗中的一缕阳光，带给我们希望、鼓励与温暖。

38、人在旅途，谁都难免会遇到一些不愉快的事，自己要学会调节，有时间去郊外爬山行走于田
间吧！看看那广阔辽远的天空；感受一下山间的清晰亮丽。

39、肉体是精神居住的花园，意志则是这个花园的园丁。意志既能使肉体“贫瘠”下去，又能用
勤劳使它“肥沃”起来。

40、如果你还可以努力，可以付出，就不要轻言停止和放弃。在你停止努力的那一刻之前，一切
都还没有什么真正的结果。

41、假设不懂，就说出来，假设懂了，就别说，笑笑即可。

42、切莫只是沉湎于过去或者只是幻想未来而让生命从手指间悄悄的溜走。努力让每一天的生活
过得好，过得有意义，你就会乐观而充实的度过你的整个人生。

43、轻轻的风，吹开你紧琐的眉头，让所有的愁向后飞去。请不要回头去追那些不属于你的忧愁
，你应该向前奔跑，因为快乐在前方！

44、去的已经去了，但他一定不希望我们活着的人过得痛苦。他一定希望我们在表达了适度的悲
哀之后，应该照样会好好地活着。他会在另一个世界为我们祝福的！

45、你什么时候放下，什么时候就没有烦恼。

46、不如意的时候不要尽往悲伤里钻，想想有笑声的日子吧。

47、东西虽然丢了，就算它再珍贵又有何防，毕竟咱人是好好的，懂吗？这叫"留着青山在，不
怕没柴烧"。希望这件事情不会再影响到你的心情。
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48、失恋的火山在你生活中爆发了，你在精神上要放松放松再放松，其实失恋也没什么大不了的
，不能再在一起，当然要分开，应该为自己的决定感到骄傲。

49、有负面情绪是正常的，但是自己一定要知道，要明白这只是生活的一小部分，在其余时间里
，要尽量的让情绪平稳起来。

50、一切的烦恼都是自找，因此也只能自己解决，不要找朋友哭诉，找他们去打球。

51、眼睛不要老是睁得那么大，我且问你，百年以后，那一样是你的。

52、活着一天，就是有福气，就该珍惜。当我哭泣我没有鞋子穿的时候，我发现有人却没有脚。

53、不要在流眼泪的时候做任何决定，情绪负面的时候说话越少越好。

54、不要去害怕做一件事，不要害怕触景伤情，不要害怕说错话，不要害怕想起过去，不要害怕
面对未来。

55、不要去反复思考同一个问题，不要把所有的感情都放在一个人身上，你还有父母，有朋友。

56、赶快让心情好起来吧，你看就连今天的阳光都如此明媚灿烂，都在努力为你驱逐烦恼焦躁，
希望你灰暗的心情在此刻明亮起来，去迎接美好的明天。

57、不要后悔，无论怎样都不要后悔，后悔的情绪比你所做错的事更加可怕，因为这会摧毁你的
自信，自尊以及很有可能让你去做一件更错的事。

58、不要和一个人和他议论同一个圈子里的人，不管你认为他有多么可靠。

59、情执是苦恼的原因，放下情执，你才能得到自在。

60、那个人，突然不联系你了，很正常；那个人，突然又联系你了，也很正常，这什么也不说明
。
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