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描写生活无奈的句子

1、生活有许多无奈，不是我们所盼望的那么简单。比如：你正准备踏踏实实完成手头的工作时
，突然有人告诉你这东西的要求改变了。那么你不得不把手头的工停下来，还得重新选材料与样
子。正所谓计划跟不上变化。

2、生活中时刻都有无奈，太多的无奈充满我们生活中的一点一滴，每一个美好的记忆都有欢乐
，同时也充满了无奈的忧伤，来点欢愉，来点忧伤，来点丰硕，来点悲凉，无奈中的无奈，这就
是生活，这就生活中的无奈！我们每一个人的生活中充满着的无奈，说也无从说起，想也没有来
头！美好的生活中总存在着无奈的缺憾！

3、生活真的好孤独，好似自己划着一艘木船，自己独行，凛冽的寒风交加这刺骨的海水冲向我
来，好无奈。

4、每次一个人静静的发呆，独自去想着伤口，那种无尽的悲伤只有自己才会明白，甜密过后的
伤痛，是漫长的清醒！而这一切都发生在这一年，永远不会忘记这一年，曾经那么纯净、那么阳
光，可现在也许取而代之的是忧郁，是呀！再也回不到从前了，一段路走过，就再也回不了头了
，一个东西失去一次就永远失去了。

5、生活很无奈，很多你不会做，不愿意做的事情，总是有这样或那样的理由，叫你不得不努力
去做，然后习以为常，没有什么好埋怨的。

6、生活就像一张白纸，白的只能看见你的影子，也许你厌倦了白开水一样生活，也许你想成为
一张绚丽多彩的画，也许你摆脱了世俗的纷扰，但你终究敌不过现实的无奈。

7、现在的生活，完全不是自己想要的，想想十几岁的时候，无忧无虑的生活，那时候总是想让
自己快点长大，目的就是可以谈恋爱，能交男朋友能玩的开心，现在想想还真是傻，现在长大了
，比以前成熟了，想事情不再简单，有了男朋友也到了谈婚论嫁，可我却想退缩了，虽然现在还
没有结婚，但已经体会到结婚以后的生活，琐碎，无聊，真的很烦，所以不想结婚了，想回到单
身的日子，一个人生活，虽然孤单，但是自由！

8、生活有时候让人太无奈！纵使你有多大的脾气你也飞不起来，纵使你有再多的理由也不想摆
出来。
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9、人生在世，要遇到很多矛盾，很多矛盾我们自身都不能解决，要请别人解决。而求助别人解
决时别人不按我们的意愿或者与我们意愿不一致时我们很多时候都只能是无奈。在我的生活中就
有很多这样的无奈，真的是说不能说，怨不能怨，因为事情总归要别人办。即使事情办了，也不
能丢了自己的品行，牢骚一番的。

10、人们常说时间可以改变一切，可以冲淡很多事情。但我认为：生活的无奈是没有什么好的办
法去改变、是习以为常的煎熬、更是一种“无奈的思绪”！

11、生活是很无奈的，看到那么多的人对现壮生活无奈的挣扎，我也不知道该干吗。是哭，是笑
，还是选择逃避，生活还是要过的。所以不管你怎么样，发生什么样的事，我们还是笑对人生吧
！

12、生活本来就是无奈的，每个人都不会任务自己很成功，但是每个人都会认为别人很成功。尽
管在别人眼里自己已经很成功了。但是没有人会满足，因为每个人的欲望是不会被填满的，也可
能是在每个人在回忆中，都有着一生无法忘怀的一些遗憾，所以认为自己并不成功。在我看来这
种遗憾反而是一种成功，尽管它给我留下了曾经的伤痛，但也让我想起了曾经的那种幸福的感觉
，但是如今或以后可能已经不会再有这种单纯的幸福了，剩下的只有无奈。

13、我们的生活为什么这么无奈，人与人的对接点，不一定每个人都合适，对接点合适的两个人
不一定会遇到，就算遇到了，也会有这样或者那样的原因不能在一起，谁是我的对接点呢。

14、就是这样一天一天的被无奈压抑，所有的经过不受自己的控制，结果都掌握在别人的手里，
处处的无奈让你背负无能的罪名，心里的舞台很广阔，现实中连后台都看不到，想做主角，却无
奈的只能做一名无名的看客。
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