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内心平静的修心的句子 

一、一个人的自愈的能力越强，才越有可能接近幸福。做一个寡言，却心有一片海的人，不伤人
害己，于淡泊中，平和自在。

二、世间不如意是常有之事，能对你百依百顺的人，能让你如愿以偿的事都很少。你若非要计较
，没有一个人、一件事能让你满意。人活一世，也就求个心的安稳，何必跟自己过不去。心宽一
寸，路宽一丈。

三、平凡的人生，默默的度过。该有的迟早会有，过分强求也无谓。该失去的，也迟早会失去，
正如人生百年，终有一死。倒不如珍惜眼前的平凡生活，享受生活带来的苦乐。人生本来就是苦
乐相间，得失更替。与其终日勾心斗角，尔虞我诈，倒不如平平静静中去享受，人如果真静下来
总会想明白很多东西。

四、当你决定放下时，你不会失去什么，唯一会失去的，是你以前放不下的烦恼。

五、水的清澈，并非因为它不含杂质，而是在于懂得沉淀；心的通透，不是因为没有杂念，而是
在于明白取舍。

六、有缘而来，无缘而去。世上之事，就是这样，该来的自然会来，不该来的盼也无用，求也无
益。有缘，不推，无缘，不求。来的，欢迎，去的，目送。一切随缘，顺其自然。人世间的事情
勉强终归不能如意，强求势必不会甜蜜。我们能做的就是，尽心尽力做好自己，世事大抵如此，
努力无悔，尽心无憾。

七、我们执着什么，往往就会被什么所骗；我们执着谁，常常就会被谁所伤害。所以我们要学会
放下，凡事看淡一些，不牵挂，不计较，是是非非无所谓。无论失去什么，都不要失去好心情。
——星云大师

八、人生中出现的一切，都无法拥有，只能经历。深知这一点的人，就会懂得：无所谓失去，只
是经过而已；无所谓失败，只是经验而已。用一颗浏览的心，去看待人生，一切的得与失、隐与
显，都是风景与风情。
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九、很多事，不是你想，就能做到的。很多东西，不是你要，就能得到的。很多人，不是你留，
就能留住的。不要把什么都看得那么重。人生最怕什么都想计较，却又什么都抓不牢。失去的风
景，走散的人，等不来的渴望，全都住在缘分的尽头。何必太执着，该来的自然来，会走的留不
住。放开执念，随缘是最好的生活。

十、刻意去找的东西，往往是找不到的。天下万物的来和去，都有他的时间。

十一、世界上没有什么过不去，只有自己和自己过不去。很多时候，回过头来看看这些让自己苦
不堪言的郁闷、忧愁、纠结、焦虑，其实都是自己和自己在较劲。该来的总要来，该过去的总会
过去，苦也是一天，乐也是一天。何必呢？放过自己，其实也是一种放生。

十二、烦恼天天有，不拣自然无。沉浮人生，心路历程，让来的来，让去的去，心平气和的迎来
送往，来来往往，一场过往。禅门有语：不忘人恩，不计人怨，不思人非，不念人过。世上本无
事，庸人自扰之。心头无闲事，便是自在人。

十三、我们执着什么，往往就会被什么所骗；我们执着谁，常常就会被谁所伤害。所以我们要学
会放下，凡事看淡一些，不牵挂，不计较，是是非非无所谓。无论失去什么，都不要失去好心情
。

十四、一切因缘而起，因念而生。执着于某一事或某一物，就会患得患失，烦恼也接踵而至；如
能看开一切，心无挂碍，就会无所畏惧。人生往往是怕什么来什么，当你看淡得失、无谓成败的
时候，反倒顺风顺水、遇难成祥。人生最宝贵的，就是有一颗平常心，远离混浊，平静如水，不
为世间五色所惑，不被人生百味所迷。

十五、该来的都会来，该走的都会走，缘起缘灭、终有时，随缘、顺缘、不强求；遇到任何情况
，面对、接受、处理、放下、不苛求。借了一副空皮囊而来，临了又空空无一物地去，人生几十
年，不过如此。

十六、脾气，发出去是秉性，收回来是功力。生活的高手，从来不会让情绪控制自己。

修心静心的句子 

1、修百世方可同舟渡，修千世方能共枕眠。前生五百次的凝眸，换今生一次的擦肩。今生的一
次邂逅，定然来自前世甜蜜或痛苦的千般回忆。万发缘生，皆系缘分！前世因今世果，今朝情缘
来之不易，理应谨慎珍惜。

2、一个人的自愈的能力越强，才越有可能接近幸福。做一个寡言，却心有一片海的人，不伤人
害己，于淡泊中，平和自在。

3、我们执着什么，往往就会被什么所骗;我们执着谁，常常就会被谁所伤害。所以我们要学会放
下，凡事看淡一些，不牵挂，不计较，是是非非无所谓。无论失去什么，都不要失去好心情。

修心静心的句子 内心平静的修心的句子

4、世间不如意是常有之事，能对你百依百顺的人，能让你如愿以偿的事都很少。你若非要计较
，没有一个人、一件事能让你满意。人活一世，也就求个心的安稳，何必跟自己过不去。心宽一
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寸，路宽一丈。

5、有缘而来，无缘而去。世上之事，就是这样，该来的自然会来，不该来的盼也无用，求也无
益。有缘，不推，无缘，不求。来的，欢迎，去的，目送。一切随缘，顺其自然。人世间的事情
勉强终归不能如意，强求势必不会甜蜜。我们能做的就是，尽心尽力做好自己，世事大抵如此，
努力无悔，尽心无憾。

6、刻意去找的东西，往往是找不到的。天下万物的来和去，都有他的时间。

7、天下无完人，做人先做己；眼是一把尺，看人先看己；心是一杆秤，称人先称己。一个人的
涵养，来自大度和宽容；一个人的修为，是懂得包容和尊重。心中有德是慈悲，口下留情是善良
。记住目中有人，才有路可走；心中有爱，才有事所为。人有不足，事有不满，别用自己的方式
去要求别人。做好自己，问心无愧。

8、清浅时光，心有明媚，处处温暖，情有阳光，时时灿烂。当内心充满祥和，在哪里都是一样
欢喜自在；当内心充满智慧，一花一草尽显法身。若能放下心中的执着与挑剔，那么你相逢的一
切，皆是美好。

9、一花一世界，一草一天堂，一叶一如来，一砂一极乐，一方一净土，一笑一尘缘，一念一清
静。这一切都是一种心境，心若无物就可以一花一世界，一草一天堂。参透这些，一花一草便是
整个世界，而整个世界也便如花草。

10、你是什么人便会遇上什么人，你是什么人，便会选择什么人。总是挂在嘴上的人生，就是你
的人生，人总是很容易，被自己说出的话所催眠。我多怕你总是挂在嘴上的许多抱怨，将会成为
你所有的人生。

11、要相信相由心生，要相信时间会积蓄下能量许多事，总是前半生用来实践，后半生慢慢应验
，专心致志心无杂念，每一个轮廓都有出处，这是对每天最好的态度。

12、人生祸福相依，笑泪交织，得到不必太喜，你拥有一些，必然会放弃另一些；失去的无须过
悲，没有什么可以永久地停留。不要以事业的成败、收入的多寡来定义人生的幸福，它们只是附
庸，与幸福没有必然的联系。只要凡事抱以平常心，不抱怨，不嫉恨，不懈怠，不冷漠，幸福才
有所依附。

13、金钱化妆你的外表，佛法启悟你的内在。律己要严，待人要宽。征服世界，并不伟大，一个
人能征服自己，才是世界上最伟大的人。平凡之人追求不平凡，智者则甘于平凡，却享受平凡。

14、世界上没有什么过不去，只有自己和自己过不去。很多时候，回过头来看看这些让自己苦不
堪言的郁闷、忧愁、纠结、焦虑，其实都是自己和自己在较劲。该来的总要来，该过去的总会过
去，苦也是一天，乐也是一天。何必呢?放过自己，其实也是一种放生。

15、包容就是忘却，学会忘却生活才会快乐；宽容就是忍耐，忍耐能使灵魂安宁，退一步，天宽
，地宽。

16、水的清澈，并非因为它不含杂质，而是在于懂得沉淀;心的通透，不是因为没有杂念，而是
在于明白取舍。
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17、人非圣贤，孰能无过？知错能改，善莫大焉。这就是人生的常态，稀松平常得很。所以第一
要懂得悔悟，第二要懂得改正，第三要不把悔恨留在心里。这就是完整的成长过程。

18、烦恼天天有，不拣自然无。沉浮人生，心路历程，让来的来，让去的去，心平气和的迎来送
往，来来往往，一场过往。禅门有语：不忘人恩，不计人怨，不思人非，不念人过。世上本无事
，庸人自扰之。心头无闲事，便是自在人。

19、当你决定放下时，你不会失去什么，唯一会失去的，是你以前放不下的烦恼。

20、愿你自己有充分的忍耐去担当，有充分单纯的心去信仰。你将会越来越信任艰难的事务，和
你在众人中间感到的寂寞。此外，让生活自然进展。请相信：无论如何，生活是合理的。

21、当你不开心的时候，想想自己还剩下多少年可以折腾，想明白了，你就再也不会生气了。烦
恼天天有，不捡自然无。不忘人恩，不念人过，不思人非，不计人怨。人生就是减法，见一面少
一面。

22、人生中出现的一切，都无法拥有，只能经历。深知这一点的人，就会懂得：无所谓失去，只
是经过而已;无所谓失败，只是经验而已。用一颗浏览的心，去看待人生，一切的得与失、隐与
显，都是风景与风情。

23、人生在世间时时刻刻像处于荆棘丛林之中一样，处处暗藏危险或者诱惑。只有不动妄心，不
存妄想，心如止水，才能使自己的行动无偏颇，从而有效地规避风险，抵制诱惑。否则就会痛苦
绕身。毕竟心动则物动，心静则物静。一念愚即般若绝，一念智即般若生。佛语有云：生不带来
，死不带去。诚哉斯言。

24、平凡的人生，默默的度过。该有的迟早会有，过分强求也无谓。该失去的，也迟早会失去，
正如人生百年，终有一死。倒不如珍惜眼前的平凡生活，享受生活带来的苦乐。人生本来就是苦
乐相间，得失更替。与其终日勾心斗角，尔虞我诈，倒不如平平静静中去享受，人如果真静下来
总会想明白很多东西。

25、不知是否真有才，但性格稍显愚木；向往智慧，大多时间能够保持一个和气的心境。大才和
大智是我此生向往的境地，应该加以勤学苦练才对。

26、我们不要去幻想生活里全是春天，每个人的一生都注定要跋涉坎坷，品尝苦与乐。人生就是
从一个梦想走向另一个梦想，从一个遥远走向另一个遥远。不要用烦恼解释生活，原谅生活中的
不完美，学会以入世的态度去耕耘，以出世的态度去收获，苦乐随缘，得失随缘。

27、我们执着什么，往往就会被什么所骗;我们执着谁，常常就会被谁所伤害。所以我们要学会
放下，凡事看淡一些，不牵挂，不计较，是是非非无所谓。无论失去什么，都不要失去好心情。
——星云大师

28、一切因缘而起，因念而生。执着于某一事或某一物，就会患得患失，烦恼也接踵而至;如能
看开一切，心无挂碍，就会无所畏惧。人生往往是怕什么来什么，当你看淡得失、无谓成败的时
候，反倒顺风顺水、遇难成祥。人生最宝贵的，就是有一颗平常心，远离混浊，平静如水，不为
世间五色所惑，不被人生百味所迷。
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29、该来的都会来，该走的都会走，缘起缘灭、终有时，随缘、顺缘、不强求;遇到任何情况，
面对、接受、处理、放下、不苛求。借了一副空皮囊而来，临了又空空无一物地去，人生几十年
，不过如此。

30、生活是一种心态，人心如江河，走在不同路上，有不同的境遇，或悲或喜，或富裕或贫穷，
我们都应该以微笑面对，因为这一路所遇到的将是你探索人生的结果，也将是你的领悟，也是你
的一种缘——种种因果，皆是缘。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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