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范文网，为你加油喝彩！

安慰朋友的暖心句子（精选50句）

在平平淡淡的学习、工作、生活中，大家对句子都再熟悉不过了吧，句子是由词或词组构成的，
是具有一定语调并表达一个完整意思的语言运用单位。还苦于找不到好的句子？下面是小编收集
整理的安慰朋友的暖心句子（精选50句），仅供参考，欢迎大家阅读！

1、积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极的人则在每个机会都看到某种忧患。

2、人生在世，有遗憾是正常的。没有遗憾的人生是不可能的。欲望越大，遗憾就越多，欲望越
小，遗憾就越少。有遗憾说明有追求并有过努力。因贪欲过大而遗憾是可悲的，为一点点小事而
抱憾终日是不取的。祝开心愉快度过每一天！

3、我们微笑着说我们停留在时光的原处其实早已被洪流无声地卷走。

4、别把自己总埋在回忆里，回忆永远回不去，现实会逼你回到现实；别把自己扔进眼泪里，眼
泪掩盖不了伤势，悲痛会教你变得心如磐石；每一天，过去了，就是回忆；每滴泪，流出了，就
是积累；一个人的时候，别活在回忆里，也别活在眼泪里，记住，眼泪过后，便要勇敢地笑着面
对昨天的自己。

5、在你的世界,我什么都不是，只有离开，离开有你的季节。

6、不要后悔，无论怎样都不要后悔，后悔的情绪比你所做错的事更可怕，因为这会摧毁你的自
信，自尊以及很有可能让你去做一件更错的事。

7、如果这个世界没有人犯贱，就不会有这么多人为感情受伤害。

8、时间帮助我们抚平了心灵的创伤，最后我们都会享受到本该属于自己的那份人间快乐！

9、每个人都渴望幸福，因为幸福始终在前方，所以，心，始终在路上。

10、爱的力量大到可以使人忘记一切，却又小到连一粒嫉妒的沙石也不能容纳。

                                                   1 / 5



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

11、安稳，有亲人常常陪伴；幸福，有恋人甜蜜相拥；快乐，有朋友一起分享；成功，有同事奋
斗努力。不要悲伤，不要难过，你永远不孤独！

12、一切的烦恼都是自找，因此也只能自己解决，不要找朋友哭诉，找他们去打球。

13、如果，不幸福，如果，不快乐，那就放手吧；如果，舍不得、放不下，那就痛苦吧。

14、快乐可遇而不可求，我们最明亮的欢乐之火往往是由意想不到的火所点燃的。

15、轻轻的风，吹开你紧琐的眉头，让所有的愁向后飞去。请不要回头去追那些不属于你的忧愁
，你应该向前奔跑，因为快乐在前方！。

16、不论你在什么时候结束，重要的是结束之后就不要悔恨。

17、过去的已成为历史，而未来还是未知，我们不须为昨日而哀叹，也不必为明天而担忧，我们
要活在今天，活在过去与将来的隔仓里，才能把今天的事做好，明天才会有希望。

18、这不是最糟糕的事，一切都邑畴昔的！但愿你快点好起来！

19、只要我们的心态不扭曲，只要我们保持一个良好的心态，无论坎坷与艰险都不会吓到我们的
。

20、伤心暂时丢一边，今晚睡个美满觉；烦恼一夜无踪影，清早醒来神清爽；嘴角含笑愁眉展，
工作顺心生活好；收到短信看一看，会心一笑忘烦恼。

21、人在旅途，难免会遇到荆棘和坎坷，但风雨过后，一定会有美丽的彩虹。

22、“以出世的精神，做入世的事业”，融儒、道、释三家精华的名言，叫人多一点开朗、开通
与超然。“想不开”总与“疯”字有染，其主要症结还在于钻牛角尖。“想得开”总与“智”字
相关，其主要原因还在退一步海阔天空。道家的“以退为进”，老子的“道常无为而无不为”，
实是人生的大智慧!有什么想不开的，有退有进，能屈能伸。

23、水至清则无鱼，人至察则无友。处处不能容忍别人的缺点，那么人人都变成“坏人”，也就
无法和平相处。以“恶”的眼光看世界，世界无处不是破残的;以“善”眼光看世界，世界总有
可爱处。自己多看别人的长处，就会越瞧越可爱。圣人都要“一日三省”，要相互宽容。

24、天有不测风云，人有旦夕祸福，自己一辈子不生病是奇迹，那么平常的病痛，则极为正常。
自己偶患疾病，又遇到庸医，就疑为绝症，痛不欲生，病魔并没有把自己的性命夺走，恐吓却把
自己弄个半死。对于疾病既要乐观，又要谨慎对待，切不可听风就是雨。人吃五谷杂粮，哪有不
生病之理。不能自已吓自己，千万别对号入座。

25、如果说失望也是一种幸福，那是因为你有所期待;如果说抑郁也是一种幸福，那是因为你有
所思念;如果说悲伤也是一种幸福，那是因为你有所爱。因为有爱，才会有期待。让我们期待你
：得到真爱，笑口常开!

26、何必为痛苦的悔恨而丧失现在的心情，何必为莫名的忧虑而惶惶不可终日。过去的已经一去
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不复返了，再怎么悔恨也是无济于事。未来的还是可望而不可及，再怎么忧虑也是会空悲伤的。
今天心、今日事和现在人，却是实实在在的，也是感觉美好的。当然，过去的经验要总结，未来
的风险要预防，这才是智慧的。昨天已经过去，而明天还没有来到。今天是真实的。

27、家人朋友对你深深的爱永远保卫着你，你是我们永恒的主题!上帝保佑你!千言万语化为一句
祝福：希望你早日康复!我们大家都会比以前更爱你!

28、我们之所以会心累，就是常常徘徊在坚持和放弃之间，举棋不定。我们之所以会烦恼，就是
记性太好，该记的，不该记的都会留在记忆里。我们之所以会痛苦，就是追求的太多。我们之所
以不快乐，就是计较的太多，不是我们拥有的太少，而是我们计较的太多。

29、有些人常常因为忧虑过度，而导致自己精神失常;有些人却因为麻木不仁，造成自己对任何
事情都无动于衷。前者常为寻找理性而痛苦，因聪明过头而衰亡，愚蠢的根源在于什么都懊悔。
后者不知悔恨为何物，整天稀里糊涂地生活，活着与死去没有什么区别。走极端总是惨遭失败，
寻找人生的智慧。

30、若爱，请深爱;如弃，请彻底，不要暧昧，伤人伤己。人生最遗憾的莫过于轻易地放弃了不
该放弃的，固执地坚持了不该坚持的。有些失去是注定的，有些缘分是没有结果的。爱一个人不
一定会拥有，拥有一个人就要好好去爱。时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放
手，你的幸福需要自己的成全。

31、我们每个人都可能被打倒，但任何人也阻止不了我们从地上爬起来，你该不会躺在地上耍无
赖吧。呵呵

32、人啊，糊里糊涂的过着，没心没肺的活着，挺好，人吧，都怕自己不清醒，希望自己心明如
镜。其实人生何必太清醒?世界很大，个人很小，没有必要把一些事情看得那么重要，痛疼，伤
心，谁都会有，生活的过程中，总有不幸，也总有伤心，就像日落、花衰。有些事，你越是在乎
，痛的`就越厉害，放开了，看淡了，慢慢就淡化了。我们已经很累，无需再对自己责备。奔波
的人生，我们已经用力，尽心，何必还去耿耿于怀。人生就不会事事如意，样样随心，学会宽慰
自己，懂得安慰自己。人生难料，难料人生。生活是一道菜，苦辣酸甜咸，品了，叹了;人生是
一场戏，生旦净末丑，唱了，醒了。红尘过往，没有人握得住地久天长，人生之事岂能尽如我意
，哭笑皆由人，悲喜自己定。其实吧，没心没肺的活着，似懂非懂的看着，糊里糊涂的过着，半
睡半睁的眯着，挺好!

33、人越烦恼，烦恼就越多，人越快乐，快乐就越多。如果光为烦恼而忧虑，那么烦恼还是客观
存在的，丝毫没有减少的迹象，相反，因为烦恼的连锁反应，心情越加沉重，越发苦恼。要是自
己不断化苦为乐，改变“做一行、怨一行”的心态，就能获取自身的快乐。烦恼中光阴也虚度了
，笑对人生。

34、心与心的距离并不远，只要沟通;情与情的守候并不难，只要包容。缘分要用心，才能拥有;
感情要真心，才能永恒。烦恼天天有，不捡自然无。浮生事，心头事，让来的来，让去的去，心
平气和的迎来送往。禅门有语：不忘人恩，不计人怨，不思人非，不念人过。

35、离开以后，大声的告诉他：我爱你，与你无关。爱是你的权利，把想说的都说出来，平静的
回忆你们的过去，然后哭吧。哭完就把一切都留在昨天，永远不要去触及。
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36、为什么不能心平气和地生活?关键是没有及时驱赶心中的恶魔。因为心存邪恶的念头，就不
会理智地克制自己，经常会做出悔恨的蠢事。因为没有及时清扫心灵的灰尘，意志薄弱者就会不
时掉进深潭。因为时常鬼迷心窍，就会让愚蠢蒙蔽双眼，进入错误的岔道还不知道。心中有恶，
就会心神不宁，去恶念。

37、白天有你就有梦，夜晚有梦就有你。你要好好照顾你自己，不要感冒流鼻涕;要是偶尔打喷
嚏，那就代表我想你!

38、路不通时，学会拐弯;心不快时，学会看开;棘手的事，难做时，学会放下;欲去的缘，渐远时
，选择随意。沉默，不代表自己没话说。离开，不代表自己很潇洒。快乐，不代表自己没伤心。
幸福，不代表自己没痛过。有些事，我不说，我不问，不代表我不在乎。

39、心里不爽，偶尔的抱怨发泄一下，也是十分必要的。但是无休止的抱怨只会增添烦恼，只能
向别人显示自己的无能。抱怨是一种致命的消极心态，一旦自己的抱怨成为恶习，那么人生就会
暗无天日，不仅自己好心境全无，而且别人跟着也倒霉。抱怨没有好处，乐观才最重要。

40、安慰朋友的说说心情：我们都不是很完美的人，但我们要接受不完美的自己。在孤独的时候
，给自己安慰;在寂寞的时候，给自己温暖。学会自立，告别依赖，对软弱的自己说再见。

41、曾经以为有些事是不可放手的。时日渐远，当你回望你会发现，你曾经以为不可以放手的东
西，只是生命瞬间的一块跳板。你跳过了，就可以变得更精采。人在跳板上，最辛苦的不是跳下
来那一刻，而是跳下来前心里的挣扎无助和患得患失。我们以为跳不过去了，闭上眼，鼓起勇气
，就跳过了。

42、没有一副画是不被别人评价的，没有一个人是不被别人议论的。自己要是沉默寡言，有人会
指责“城府很深”;自己要是善于健谈，有人又会指责“夸夸其谈”;自己要是赞美别人，有人会
指责“别有用心”;自己要是善意批评，有人更会暴跳如雷，认为“多管闲事”。光看别人的脸
色，自己还活不活，拥有自我，又不囿于自我。

43、赶快让自己乐观豁达起来吧，只要你的心理一改变，身体、精神也会随之变化。那样你会得
到一种永远向上的力量，这种力量会使你快乐而充满活力！

44、我不喜欢说话却每天说最多的话，我不喜欢笑却总笑个不停，身边的每个人都说我的生活好
快乐，于是我也就认为自己真的快乐。可是为什么我会在一大群朋友中突然地就沉默，为什么在
人群中看到个相似的背影就难过，看见秋天树木疯狂地掉叶子我就忘记了说话，看见天色渐晚路
上暖黄色的灯火就忘记了自己原来的方向。

45、每个人的生活都不可能是一帆风顺的，工作不顺心的时候，就回忆一下自己昔日的辉煌成就
；爱情不顺心的时候，就回忆一下曾经的快乐，不要使自己过于哀伤；让自己乐观豁达起来吧！

46、在孤独的时候，给自己安慰。在寂寞的时候，给自己温暖。学会独立，告别依赖，对软弱的
自己说再见。生活不是只有温暖，人生的路不会永远平坦。但只要你对自己有信心，知道自己的
价值，懂的珍惜自己。世界的一切不完美，你都可以坦然面对。

47、昔日曾经放纵过，颓废过，沦落过⋯⋯是的，我承认。如今醒了，任性的时候过了，该成熟
了，该为自己前途着想了。而现在却迷茫了，摸不着路了，不想再沉沦了。我一直在很努力的改
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变。试问，有谁真正的关心过我支持过我鼓励过我。还不是一如既往的蹂躏我人格！心伤了⋯⋯

48、其实，这样的失败根本不足以证实什么，失败只能让我们真正长大，懂得更多，让我们成熟
起来。可以说，我们假如不经历失败就难达到成功的彼岸！

49、我终于发现自己看人的眼光太过简单，我从来没有去想面具下面是一张怎样的面容，我总是
直接把面具当做面孔来对待，却忘记了笑脸面具下往往都是一张流着泪的脸。

50、别想一下造出大海，必须先由小河川开始。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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