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关于写给心累的自己的签名 很累很无助的个性签精
选21句（表示自己很累的个性签名）
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范文网，为你加油喝彩！

   

1、身体累到动不了，但心累的睡不着！想喝点迷糊药！

2、区别是去年我想着是怎么停下，现在我想的是怎么摆脱生活。

3、人可真是个矛盾体一边说生活好累一边又在负隅顽抗

4、生活小经验：每每学习到十二点觉得太累啦不行啦，需要马上休息，脑子也记不住啦！但是躺下打卡手机一瞬
间，脑子真比什么时候都清醒

5、我们最大的错误就是一边想让自己的生活与众不同，多一些仪式感。而一边却用世俗的幸福标准衡量自己，所
以往往会感到特别心累。还是做自己吧～

6、算了，人不要活得太心累了，活得太认真了对谁都不好

7、曾经的我，开口闭口都是你，现在的我，身边没有一个人敢提及你。

8、生活和工作相比，还是工作更让人感到心累，在一个看不到前途的公司待着，真是没一点安全感，没有一个好
的领导，自己浑身问题，还去找员工的问题，这家公司何去何从啊，心真累呀

9、我倔强的不愿屈服，换来的却也只是伤痕累累，从此我的世界不再有你。

10、生活很累，甚至觉得有点苦，但还好有源源，多了那么一些甜。努力挣钱，希望能去看一场你的演唱会！

11、这样的生活真的很累，精神状态不好，身体不舒服，压力好大，真的是我自己要的？

12、生活中那不一样的美，需要用心去欣赏，哪怕累一点，在收获之后，就会无比的满足。

13、失眠，是不是想媳妇了，不是，鼻子不通气，怎么睡也不舒服，况且最近有点事多，心累，我还是努力的眯着
吧！

14、人生不过是一场旅行，你路过我，我路过你，然后各自向前，各自修行。在岁月中跋涉，每个人都有自己的故
事，看淡心境才会秀丽，看开心情才会明媚。好好扮演自己的角色，做自己该做的事。生活不可能像你想象得那么
好，但也不会像你想象得那么糟。人的脆弱和坚强都超乎自己的想象。有时，可能脆弱得一句话就泪流满面，有时
，也发现自己咬着牙走了很长的路。

15、用单纯的眼光看待人生，你将少掉许多莫名的烦恼，用幸福的脚印丈量生活，你会步履轻盈洒脱。沧桑世事，
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负累几许，告诉自己：快乐人生是一半清醒，一半醉，心分两半，一半清醒做事，另一半包容理解。

16、每个人都想，苦了，有人疼。久了，有人忆。远了，有人牵。但现实告诉我们，生活，要自己忙。苦累，要自
己扛。

17、我真的是好烦我自己又敏感又爱依赖别人啊，生活已经这么累了，还总为别人完全不care的事忧心半天，占有
欲也真是个奇奇怪怪的东西啊，或者说我是不是要时刻提醒着自己，其实我也没那么重要罢了。

18、一直为别人的女朋友付出确实傻之又傻，等到别人结婚了才愿意放弃的人，脑子想不通，你可以继续慢慢付出
，做这些事情，对我没有影响，不要每次吵架牵扯到我，别人也有别人的生活。累了你就会放手了。受伤了也是你
们自己。

19、想当一个贩梦家把每天有趣的梦都卖给无趣生活的人。但是做梦太累了，梦里会把情绪无限放大，恐惧悲伤伤
心难过都会比正常状态下更深刻，好像体会了好几段人生。

20、人的一生，注定要经历很多。一段路上，朗朗的笑声；一段路上，委屈的泪水；一段路上，懵懂的坚持；一段
路上，茫然的取舍；一段路上，成功的自信；一段路上，失败的警醒⋯每一段经历注定珍贵，它必将令你忆起智慧
（说说句子网Www.Sshuo.Com），生命的丰盈在于心的慈悲，生活的美好缘于一颗平常心。不必雕琢，踏踏实实做
事，简简单单做人。有的人本来幸福着，却看起来很烦恼；有的人本来该烦恼，却看起来很幸福。

21、习惯了凌晨到家的日常，习惯了一天见不到宝贝的生活  
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