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关于压力大的说说 

1、前轱辘不转后轱辘转 山不转水转思密达 风大雨大压力山大 有你我什么都不怕

2、碰到一点压力就把自己变成不堪重负的样子，碰到一点不确定性就把前途描摹成黯淡无光的
样子，碰到一点不开心就把它搞得似乎是自己这辈子最黑暗的时候，大概都只是为了自己不去走
而干脆放弃明天找的最拙劣的借口。我们总是喜欢在痛苦、困难面前，顺势放弃，只是为自己的
懒、拖、弱找借口。

3、懒惰的另一解释：证明你没有多大压力。---飞机的坏品味

4、如果你压力大就去听演唱会，失恋了就去泡书吧，找不到方向就选择继续前行，如果你渴望
的一切都还未来到，那就让等待的姿势更为虔诚。明天还有无数种可能性，千万不要在今夜就停
止热情。努力是为了更好生活，但前提应该首先是取悦自己。一个人连让自己开心的能力都没有
，如何谈得上给予世界温暖？

5、欢迎乘坐六一时光穿梭机，带你重返无忧无虑的童年。登机前，请暂停所有劳碌，卸下所有
伪装，释放所有压力，揣上一颗充满好奇容易满足的童心，然后无忧无虑的度过这次童年之旅，
愿你旅途愉快!

6、你那么喜欢玩你自己玩吧 压力太大 我不玩了...

7、我已彻底想通了，也许一直以来我给你压力太大了，我知道你也很苦，很累。有些事，你有
你的难处，你的苦衷

8、总是不肯绝望，不愿放弃，总幻想着，你对我多多少少还会有一丝真心吧，于是努力的让自
己变成另外一番模样，努力的用一种最轻松不会为你带来压力的方式来面对你而你却还是远远的
，不愿给我一句肯定以你为中心，美丽的几何体圈住了一切，却没有你的心

9、不要强求一个人对你低头，证明对你的感情。什么样的爱都会在这样的环境中被磨掉。要懂
得接受和原谅对方偶尔的疏忽，要能够替对方承担压力，而不是光顾着发泄自己的情绪。只要稍
有违逆就勃然大怒只能证明自己更重视自己的感觉，而不是这段感情。
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10、暑假到，暑你运气好，福利彩票中头奖； 暑你成绩好，科科夺得状元奖；暑你压力小，门
门不报班免补课，暑你快乐浓，平安幸福你追我跑；祝你过一个轻轻松松的暑假！

11、恋情还不来到，日子是无牵无挂的；最苦楚的，也不过是考试跟测验。当时感到很大压力，
后往返望，不外是如许的渺小。

12、碰到一点压力就觉得不堪重负，碰到一点不确定就把前途描述得暗淡无光，碰到一点不开心
就搞得似乎遭遇了这辈子最黑暗的时候，大概都只是为不想努力而退缩找的最拙劣的借口。没什
么值得畏惧，你唯一需要担心的是，你配不上自己的野心，也辜负了曾经历的苦难。

13、有很多时候，我都感觉到很累；也有很多时候，我真的想就这样闭上眼睛，永远的不要睁开
。也许，那样我就不会感觉到心累了，也就没有了生活的压力了。

14、人生最重要的并不是努力，而是方向。压力不是有人比你努力，而是比你牛叉几倍的人依然
比你努力。即使看不到未来，即使看不到希望，也依然相信：自己错不了，自己选的人错不了，
自己选的人生错不了。

15、我认为，一个人在胸中抹煞可信和不可信的界限，多是因为生活中巨大的压力。走投无路的
人就容易迷信，而且是什么都信。

16、凡事，不事先假定。遇到一件事，少去想象，尤其是不好的可能。想得越多，自己的压力越
多。把最大的精力放在当下的行动上，放在当下解决问题上。

17、爱情最大的敌人，不是生活压力，是想太多。有些人，一旦恋爱就会东想西想，就会胡思乱
想。对方可能还不知道呢，你就已经在心里面过完了一辈子。这不是谈恋爱，而是一种自毁情绪
。爱情应该是让人愉快的，想要好好爱，千万别想多。遇见不易，珍惜那些温暖、信任、依赖。

18、你遇到过很多聪明人，你的大学同学，你的同事，你的朋友，有几个比你傻？很多年以后，
你会看到成功的并不是最聪明的人。因为决定成功的更多是非智力因素：明确的目标，积极的心
态，努力和坚持，承受挫折和压力的能力，成熟的接人待物等等。有一种人注定没戏：不努力和
怨天尤人。

19、情还没有来到，子是无忧无虑的；最痛苦的，也不过是测验和考试。当时觉得很大压力，后
来回望，不过是多么的微小。

20、小时候每一天都是阳光明媚，轻松自在;长大后每一天都是压力重重，身心疲惫。现在才理
解父母的苦衷，也明白需要加倍努力为自己的儿女拼搏努力。祝愿努力中的朋友，一帆风顺，万
事如意。

21、爱情合适就好，不要委屈将就，只要随意，彼此之间不要太大压力，也不要相信完美的爱情
，其实，你只要知道，人无完人，每个人都会有缺点，一种纯朴的可爱就足够了，一种生活的真
实就可以了。

22、每个人都有被他人所牵累，被自己所负累的时候，只不过有些人会及时调整，有些人却深陷
其中。在这个充满压力的社会里，生活有太多的难题和烦恼，要活得一点不累也不大可能。身体
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累不可怕，怕的就是心累。

23、我已彻底想通了，也许一直以来我给你压力太大了，我知道你也很苦，很累。有些事，你有
你的难处，你的苦衷。

24、爱情还没有来到，日子是无忧无虑的；最痛苦的，也不过是测验和考试。当时觉得很大压力
，后往返望，不过是多么的微小。

25、我们每个人几乎都在说不快乐的事，事业成功的说工作压力大，工作清闲的说这行没前途，
没成家的说遇不到适合的人，遇到的却说不合适。幸福像足球一样踢来踢去，烦恼像奖杯一样不
可撒手。其实我们拥有的才是自己的幸福，争取的既是希望，失去的只是记忆，而快乐是源自内
心

压力大心情不好的句子 

1、生命中的最大隐患，并不存在于外来压力，那些总是用悲观来干扰自己心情的处理方法，本
身就是烦恼最真实的伤害。生活由信念来决定，不管是痛哭流涕还是满面欢喜，不要停留在哪一
片风景，回首看过往，早已成流水，不管你如何走过什么样的青春，但必须学会在清醒中老去。

2、你对我太好了，但要我付出跟你同样多去爱你，我又做不到。你这样付出只令我有太大太大
的压力，我好辛苦，放过我吧！

3、有时候压力明明很大，却还要装着很快乐

4、【经典六句话】①锅：没有痛苦的煎熬，哪有沸腾的生活；②碗：若不首先充实自己，怎会
有营养供给别人？③擀面杖：尽管其他方面一窍不通，可也有自己的一技之长；④菜刀：最会制
造分裂，却能做得两面都光亮；⑤高压锅：压力，能缩短通向成功的距离；⑥筷子：一生正直无
私，为别人尝尽甜酸苦辣。

5、碰到一点压力就把自己变成不堪重负的样子，碰到一点不确定性就把前途描摹成黯淡无光的
样子，碰到一点不开心就把它搞得似乎是自己这辈子最黑暗的时候，大概都只是为了自己不去走
而干脆放弃明天找的最拙劣的借口。

6、你究竟有多好，别人不会知道，因为这世上绝大多数人都不关心你。如果你真的非常好，那
么这反会成为别人嫉妒的理由。人们可以容忍平凡，却不能容忍出色。越好的人，就越会被嫉恨
被打击。所以当你承受压力时，千万别让自己融入平庸。因为嫉妒，本身就是一种仰望。

7、你说我给你的爱压力山大 我不过想要爱结果开花

8、那一年，我们毕业了。被这个华丽而残忍的世界推着向前，为生活努力着，奋斗着！兜兜转
转之后，恍然明白，有些时光，有些心情，再也回不来了。

9、爱情里，总有一个主角和一个配角，累的永远是主角，伤的永远是配角；有时，爱也是种伤
害：残忍的人，选择伤害别人，善良的人，选择伤害自己；人生就是一种承受，需要学会支撑。
支撑事业，支撑家庭，甚至支撑起整个社会，有支撑就一定会有承受，支撑起多少重量，就要承
受多大压力。
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10、你不在乎的事情，构不成压力，哪怕非常重要，你不在乎，它就不能折磨你。压力，就是你
想要达到的目标。然而在乎不在乎，你却永远骗不了自己脑子里的潜意识。潜意识比你聪明多了
。

11、累了，倦了，伤了，吱一声，兄弟们在跟前呢；再大的痛苦和压力，七个人分分也没多少。

12、贫富不均，增加心里压力；

13、一心一意恋着你，二话不说告诉你，三番五次追求你，四方辐辏指责你，五言六语哄着你，
六神无主为难你，七嘴八舌打击你，八面压力苦了你，九死不悔娶了你，十分开心美了你，百依
百顺依从你，千方百计爱着你，万万不能没有你！乐得大笑来坐起，原来这是在梦境里！

14、因为喜欢一个人，所以什么都可以为他做到。

15、最近压力大，啃旺旺雪饼比别人啃烟还厉害

16、机会绝非上苍的恩赐。优秀的人不会做等机会的到来，而是主动创造机会；一个成功人士绝
不是一个逍遥自在没有任何压力的观光客，而是一个积极投入的参与者。善于创造机会，并张开
双臂拥抱机会的人，是最有希望与成功为伍的。

17、当受到压力时我本能地选择妥协和顺从，宁肯采取阳奉阴违的手段也不挺身站出来说不！因
为我从没被人说服过，所以也懒得去寻求别人的理解。人都是顽固不化和自以为是的，相安无事
的惟一办法就是欺骗。---王朔《动物凶猛》

18、累了、倦了、伤了，吱一声，兄弟们在跟前呢。再大的痛苦和压力，七个人分分也没多少！

19、压力最大的时候，效率可能最高。2，最忙的时候，学的东西可能最多。3，最惬意的时候，
往往是失败的开始。4，寒冷到了极致时，太阳就要光临。5，少说多做，句句都会得到别人的重
视；多说少做，句句都会受到别人的忽视。

20、不论明天会面临多大的压力，不管前方的路如何坎坷，我仍坚信最浪漫的事就是和你一起慢
慢变老！

21、你自己觉得这事儿办得感天动地，无欲无求，但在对方眼里，它只是一场毫无道理的暴风骤
雨，人家在盼着它快点过去。你倾其所有的信任、崇拜、爱，献给一个人，如果对方不珍惜你，
或者你们之间并不存在平等的关系，那么你这种倾倒行为，只会让对方徒增压力--甚至在对方眼
里，这就是你单方面的，不负责任的，情感上的随地大小便。---鲍鲸鲸《等风来》

22、【改变命运的八个关键词】①忍耐：不是胆怯懦弱；②放弃：除了生命，没有什幺不能割舍
；③压力：想开了就是天堂；④豁达：生命本身就是幸福；⑤执着：在枯叶凋零的时候等待春天
；⑥放纵：驾驭自己是一生的功课；⑦感恩：懂得回报是可贵的品格；⑧释怀：将心事交给清风
。 你没有如期归来，这正是离别的意义。---《一树梨花压海棠》

23、人只能活一次，千万别活得太累：应该活得舒心，活得快乐，活得潇洒。工作节奏太快，精
神压力太大，争强好胜的心太强，生活太无规律，时间不长，精神和体力就会崩溃。要活得舒心
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，活得快乐，活得潇洒，就要学会知足，学会随遇而安。快乐要懂得分享才能加倍快乐，美好的
生命应该充满期待惊喜和感激。

24、女人。 当没人爱你的时候。一定要懂得自己爱自己。

25、做为一只禽兽，我深感压力很大。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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