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1、"有时候心情会突然的很低落，不想说话也不想动。别人问起，也不知道该怎样回答。不是假
装沉默，只是无力诉说。 "

2、心情不好的时候，不想说话，不想动，不想看视频，不想刷微博，不想听歌，不想倾诉，我
的眼睛藏不住心事，我的内心装不下委屈，只想沉默着拼命地收拾东西，混乱的思绪好像也能随
之处理好，就像一杯雪碧想变成糖水，只能沉默的冒泡。道理我都懂，可我不想懂。

3、相反。不想说话也不想动，是福、只想要一个人呆着，不需要安慰和陪伴！倒会因为胃承受
不了而带来痛苦！人生的需求如同吃饭

4、不想动，不想说话，就这么一动不动，就算中国移动我也不动。

5、每隔一段时间就会烦躁，不想说话，不想动⋯⋯什么都提不起兴趣，我的病什么时候才能彻
底好

6、雨天心累，情绪不稳伴腰痛，翻身都费劲。心情低落，必须靠自我调节。远离负面情绪，放
飞自己透透气。 可现在不想说话不想动！

7、有时像患了忧郁症一样，会突然心情不好。 偶尔像患了自闭症似的，不想说话也不想动。

8、眼里噙满了泪水，可我不想让他们掉下来！总觉得自己很坚强，看来并不是！现在的我只想
一个人，不想说话，也不想动！

9、有时候觉得很累 不想说话也不想动 不需要安慰和陪伴 只想一个人呆着

10、活在夏天，一点都不想洗澡怎么办，怎么办，不想动，也不想说话，就让我这么躺着躺着

11、超级无敌特别累以至于简直不想吃饭不想说话不想动，但是又神奇的一天了，看到彩虹彩虹
。
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12、走在自己独特的道路上、不想说话也不想动：不用理会别人的眼光；不需要安慰和陪伴，就
一定要努力！

13、心力交瘁，不想说话，不想动，不想睁眼睛，不想用耳朵。并且，此时还一无所有。

14、累的不想说话不想动，要瘫掉的感觉，年龄真的不饶人呀！

15、有时候心情会突然的很低落，不想说话也不想动。别人问起，也不知道该怎样回答。不是假
装沉默，只是无力诉说。或许每个人都有一个死角，自己走不出去，别人也闯不进来，我把最深
的秘密埋在那里，你不懂我，我不怪你。

16、胸口堵得慌，不想说话不想动，工作完全不在状态，怎么破？好讨厌这种感觉！

17、不想吃饭不想工作不想说话不想动，我特么抑郁成耸了，人的一生是命数，命中注定的。投
胎，出生，成长，工作都不是能够完全自由选择的，我愿意打起精神来，做点什么。

18、头晕的不想说话 不想动 只想坐着 但肚子还不舒服 无法呼吸.jpg

19、个人都有负能量的时候 不想动 不想说话 就这样静静地坐着⋯⋯

20、试图保持清醒，但脑子里面都成了一锅粥，不想说话，不想动，只想闭上眼放空自己，找到
自己希望的样子。

21、突然觉得好委屈，不想说话，不想动，想去看看外面的大千世界。

22、有时候心情会突然的很低落，不想说话也不想动。别人问起，也不知道该怎样回答。真的，
我不是假装沉默，只是无力诉说。
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