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心情惆怅的说说
惆怅的句子心情说说（很惆怅的说说）
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1、下雨的日子编织着惆怅

2、很多时候，不是我们不行，而是我们不敢去尝试，不敢在陌生人面前演讲，不敢独自进行一
次徒步旅行，更不敢在别人的否定声中还毅然执着于自己的决定。别让愁肠纠结折磨身心，别让
伤痛延续苦恼心神；别让回忆成为永恒的主题，别让惆怅定格人生的方向。

3、终日无所事事，只有紊乱的心思，心慌的恐惧，虚空的阴影，无聊的苦楚，孤独的悲凉，呆
滞的神经，迷茫的面孔，惆怅的心痛，不请自来，煎熬着我，憔悴着我。我犹似和尚撞钟——得
过且过，在一声声悲鸣里延续着生命，经受着那清规戒律般的命运束缚。

4、月色朦胧，那惆怅的心绪飘向远方！往事不经意间萦绕在心头。回忆的思念逐渐潮湿！哽咽
间，发现一语难尽，泪早已滑过脸颊，那涩涩的苦意早已浸满心间。恍惚间，不过是一场旧梦，
收拾起心情，一切轨迹依旧！

5、风愈静，夜更深，小月寒窗，谁人愁伴眠。帘上絮，残烛光，谁念昔年，伤心别离事，却把
惆怅掩门落碧轩。

6、叫你手贱了吧 看到不该看的东西了吧 忧伤了吧惆怅了吧伤心了吧看清事实了吧
知道的太多固然会死得早阿~

7、缘是在人山人海中，只一眼凝眸的欢喜；是相知相惜，却擦肩而过的惆怅；是众里寻他千百
度，那人正在灯火阑珊处的婆娑，缘，是一纸心暖，是写在记忆中的诗篇，是妥贴在光阴中的感
动，是回荡在岁月深处的铭记。

8、渴望走出这寸带有你的气息，却怎么都逃不出那散漫在每个角落的念想。我重重的伤了，血
液里每一刻都在翻腾着疼痛，可是我却不能言语。流光成逝水，将那惆怅隐于心，任春去秋来，
梦里花开花谢，唯有，将你的身影搁浅在记忆中。

9、� 梨花淡白柳深青，柳絮飞时花满城 ； 惆怅东栏一株雪，人生看得几清明！

10、想你是一种甜蜜的忧伤，想你是一种幸福的惆怅，想你是一种矛盾的向往，有你，真好。
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11、顺其自然，如果注定，便一定会发生。有多少人的记忆，记载着那些放肆的青春。当他离你
而去，在最开初，你是有过思念，有过失落，甚至是有过惆怅与痛楚。浪漫并非一定是两个人的
事，浪漫也不一定只存在于爱情之中。

12、雨打芭蕉的惆怅 日落黄昏的忧伤 等不到你的悲凉

13、当惆怅不经意时涌起，你感觉了思念的滋味；当思念在不经意时想起，你感受等待的滋味；
当等待在不经意时燃起，你体会了牵挂的滋味；当牵挂在不经意时升起，你才明白了爱的滋味。

14、一曲汉宫秋月，隔窗数清秋，幽幽东墙虫蛰声。一杯清茶赋闲，长廊望夕斜，悠悠青山生秋
怨。隔水孤雁映鸿影，尽去惆怅小楼独对。长门有落花香料，断红处，衰草已相与，长庭有幽歌
一曲，待人寂，琴词已闲置，寸心付怨柳，碧池暗暗影，絮泛流水涟漪，风碎落叶飘飘，薄衫与
凉瑟，漫瘦西风度。

15、虽然我是凡夫，更是俗子，品不出秋雨的落寞与惆怅，春雨的温柔与缠绵，更品不出夏雨的
热烈与豪迈，但我喜欢雨，喜欢隔窗听雨，喜欢竹林听雨，喜欢小楼听雨，就连的我博客的网名
也取名梧桐听雨因为用晶莹的雨珠能够遮蔽世界的喧嚣，泽润世间的万物，能够启迪生命细节的
感悟，也能够让我那颗燥动的心平静下来，肆意地漫延我的心情。

16、季节的风，一缕一缕，染了视线里的青，那一簇一簇的黄，一点一点的红，慢慢晕染开来，
将我的生活也添上了些许惆怅的色。有时极不耐烦，有时又美到极致。在词章里，我已身处红尘
烟岚，而在现实中，我已离红尘渐远。所以，心是孤寂的。

17、一天，当他离你而去，最开初，你有过思念，有过失落，甚至有过惆怅与痛楚。但是，随后
的日子，你忘记得很快。另一处风景闯入你的视野，代替了先前所有的思念，你觉得相形之下，
你更爱眼前的风景。

18、问君归否，牵你衣袖，天际流云随风幽。醉倚斜阳，桃花盛放，依稀看到你惆怅。

19、红尘紫陌，缘来缘去，当岁月洗净了铅华，光阴淡薄了往事，时光碎成了轻尘。站在沧海的
彼端在我的记忆深处，不知是谁的一声轻叹，斑斓了我心中久藏的梦，惆怅了我这一世的思念！
那未了的心事，无边的落寞，在风里发出轻微的叹息。拭去腮边绵绵清泪，幽幽叹然。纵是给了
你我的整片蓝天，也难再留住你的一丝柔婉，只能让痛惜冰封在心底，凝结成风雨掠过的记忆。
凄婉的歌声，诉说着前尘里一段荒凉如烟的往事。寂寞的笔端，写着无限的相思与爱恋，把你缱
绻在唐诗宋词里，把写满相思的诗集留驻心头，轻拨弦音，任时间如古老的水在音符中，缓缓流
淌。

20、一纸墨香一片深情，在文字的馨香里寻找爱情的光影，一阙温婉的词，一首豪迈的诗。凄凄
惨惨戚戚的情感，在平平仄仄的韵脚里起伏跌宕，把思念的线埋在李清照的词里，听她低婉的哀
怨，相思的惆怅，看人比黄花瘦的心酸。剪不断，理还乱，藕断丝连的情感，烦乱如麻，是离愁
别是一般滋味在心头。

21、如今的石桥上，青苔憔悴，秋风碾碎了余音。你似一缕烟，随风而散，淡出了我的视线，我
伸手留住的惟有一丝惆怅、一纸落白，一句哀叹。于是，我藏于笑容背后，在旧曲中痴然苦笑，
把满腹的心事寄附在新词旧字中。
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22、我日！（虽有且仅有两个字，但足以表达我深深的愤慨与刻骨的情感，可谓言简意赅，一字
千金，字字扣人心弦，催人泪下，可见本人扎实的文字功底和信手拈来的写作技巧。再加以感叹
号收尾，点睛之笔，妙笔生花，意境深远，照应前文，升华主题，把本人的情感表达的淋漓尽致
，给人以无限的感动和惆怅）

23、不愿去想 不能不想 月光也跟我一起惆怅 对爱我已无所谓 一个人习惯了颓废

24、一声蹉跎一声惆怅满目是惆怅。▉一滴红烛一声陌路满园尽殊途。

25、盛世繁华，怎敌我浊酒一杯！前尘旧梦，不若笑醉一回。忆苍茫，罂粟纷纷飘香。雪入窗，
今夜无月亦无殇。谁拾弹指雪花！谁痴红颜刹那！谁饮一壶月光！谁酒三尺惆怅！泪溶了雪，恰
如流年负了青春。举杯独醉，饮罢飞雪，茫然又一岁⋯⋯只叹伊人已去，余生茫茫。

26、七夕了，烦闷么？惆怅么？捧一杯酒，一点孤独品尝一点寂寞。

27、其实这样也并没什么不好，听到悲伤时就可以给自己找到一个流泪的理由，听到心痛处也可
以跟着哼哼发泄一下心里所郁结的莫名惆怅。

28、我喜欢灰色，那惆怅的感觉，渲染着离别。

29、浅望幸福、不喜忧伤，红尘三千、不道惆怅，不问花开几许、只问浅笑安然。

30、不必遗憾，也不必惆怅，一切顺其自然。

31、忘记忧伤，燃起希望；抛开惆怅，放飞

32、不要让下落的眼泪淋湿我的心情，不要让微风吹走我怀念的忧伤，不去说离别的惆怅，也不
去想分别的痛肠。

33、原来世界上有一些人假得比鬼还恐怖。有了你，我迷失了自我。失去你，我多么希望自己再
度迷失。想你，是一种美丽的忧伤的甜蜜的惆怅，心里面，却是一种用任何语言也无法表达的温
馨。

34、正月十五好热闹，灯火辉煌高声笑。品尝汤圆甜蜜蜜，幸福生活圆月照。美好生活美如画，
家睦人和万事兴。烦恼惆怅一扫光，红灯照耀前途亮。元宵节快乐！

35、回忆永远是惆怅，愉快的使人觉得可惜已经完了不愉快的想起来还是伤心 

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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