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1、只有付出你才能拥有更多。

2、真正快乐来自于帮助别人

3、与兄弟姐妹交而不信。——《论语》

4、与人为善，乐于助人乃举手之劳，无需付出任何代价。

5、真正的快乐来源于宽容和帮忙。

6、现代化建设需要助人为乐精神。

7、助人是人格升华标志。

8、人家帮我，永志不忘；我帮人家，莫记心上。

9、路见不平，拔刀相助。——元�马致远《陈情高卧》

10、人家帮我，永志不忘；我帮人家，莫记心上。——华罗庚

11、世界上能为别人减轻负担都不是庸庸碌碌之徒。

12、穷者独善其身，达者兼善天下。---孔子

13、真正的兄弟姐妹就应说真话,不管那话多么尖锐⋯⋯——奥斯特洛夫斯基

14、好事须相让，恶事莫相推。——王梵志《全唐诗补逸》

15、真正的助人者，是透过帮忙别人，来提升自我人格境界的真英雄。他们不思回报，人格的完
善就是最高的境界。

16、独学而无友,则孤陋而寡闻。——孔子
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17、君子贵人贱己，先人而后己。——《礼记�访记》

18、除了“爱”以外，世界上最美丽动词是“帮助”。

19、情深恭维少,知己笑谈多。——谚语

20、是你痛苦时，第一个想去找的人;

21、树直用处多,人直兄弟姐妹多。——谚语

22、真正的快乐来自于帮助别人

23、兄弟姐妹看兄弟姐妹是透明的,他们彼此交换着生?——罗曼�罗兰

24、近朱者赤,近墨者黑。——傅玄

25、如果你对人友善，处处为别人着想，并总是显得很开心。

26、帮助别人成功，你才会更成功。

27、不忙时候，主动帮助别人。

28、助人是人格升华的标志。

29、我们靠所得来谋生，但靠给予来创造生活。

30、友谊是个无限的天地，它多么宽广啊。——罗�布朗宁
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