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就算全身是刺，依然会有人爱你。你的善良，可以包裹世界的冷酷。真正爱你的人，不会让你拔
掉身上的刺，而是想办法去拥抱温暖你。下面知晓网为大家分享自己浑身带刺的说说，希望你多
一丝温柔！

1．我成了一支浑身带刺的玫瑰，刺伤别人的同时，自己也鲜血淋漓。

2．每个人都把自己变成一只刺猬，浑身带刺地与人接触，可内心又极其渴望得到救赎。我，又
何尝不是这样？我的内心，从不敢让任何人剖析。

3．不懂撒的什么种子，最近长势良好。浑身带刺的半年，回忆谁，都是对自己的亏欠，找不到
半点快乐的记忆，希望以后运气好点。

4．我真是鲁莽刻薄又浑身带刺的一个人，这些刺一半扎向别人一半扎向自己。

5．我想一个人不可能不会犯错，浑身带刺，非但保护不了自己，还会伤及别人。改变不了什么
就改变自己。

6．我浑身带刺，害怕扎到人，只想躲在自己的空间里。

7．浑身带刺，敏感至极，伤害别人，反噬自己糊里糊涂，不明就里，一路坎坷，身心俱疲。

8．自己有情绪的时候，就不会好好说话。其实我不好好说话
浑身带刺的时候也是我自己难受的时刻呀。

9．曾经希望自己是个善良无害的人，后来希望自己成为浑身带刺有个性有棱角的人。

10．仙人掌寓意着坚强，送给自己。愿自己能一直坚强地走下去，即使是别人眼中浑身带刺的怪
物也没关系。

11．从今以后，就做浑身带刺的我。不让自己受一分委屈，也不包容任何人。
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12．仙人掌浑身带刺，无法成为花朵。即便没有成为花朵，却可以保护着自己柔软的内心。13．
以前总想着浑身带刺自己开心就好，长大了才会想明白，不是所有都能如你所愿，慢慢磨去张扬
的棱角，学会理解和包容，日子过的下去才是生活。

14．做一件事，对我来说那都不是孤独，而是一份享受，我浑身带刺，态度强硬，只不过是不想
看到软弱的自己，只想变得更坚强一些。

15．我可能是属刺猬的，任何时候，感受到来自外界的伤害。不管有意还是无意，不管是人或者
事情，就会立马变成一个刺球，浑身带刺。

16．见到温柔有力量的姑娘，才知道自己浑身带刺横冲直撞与世界为敌是多么幼稚。

17．我自认为自己任性，自我，浑身带刺，不奢望任何人的爱，拥有了便会用别扭和浑身的刺带
来伤害，所以只想逃离。

18．是时候回去学术啦，最近已经浑身带刺到自己都看不下去的地步，也该好好修身养性去了。

19．烦躁郁闷，卑微心情不好的时候就浑身带刺 不想说话 不想动 就想静静的自己一个人待着

20．希望自己浑身带刺，谁也不敢接近，然后，谁也不敢伤害。

21．深夜才会扒开自己深处的痛外表刚强，浑身带刺，全是在掩饰自己内心脆弱愿我此生不在受
伤，愿我此刻不在心痛。

22．既然自己浑身带刺，又何必出去到处伤人。

23．后来越来越讨厌自己锋芒毕露浑身带刺的样子。

24．在情感里恋爱总是有苦有甜的，挽回爱情挽回感情挽回婚姻像仙人掌浑身带刺能将人扎透。
总有人给自己再充上气儿，一直假装微笑。25．喜欢浑身带刺的自己，不喜欢这样却不得不这样
！然而现实就是，如果你不带刺，无论是谁都容易侵犯。

26．成长或许就是在一次又一次的伤痛中长大的，做自己坚强的后盾，我就是那种浑身带刺的刺
猬，坚强！

27．很讨厌自己对别人太苛刻，对自己却宽容我应该适合独处不容易伤害别人，因为我总是觉得
自己浑身带刺。

28．没有给我安全感那自然会浑身带刺，自己给自己安全感。

29．很懵，不知道自己想干啥，说话带刺，浑身带刺，理解到以前某人的不易了。

30．转念一想，所谓的变化，不过是给那个浑身带刺的自己裹上了一层糖衣，亦或是给那个浑身
糖衣的自己扎上了一圈刺而已。只是，于我而言，两者皆宜。

31．最近浑身带刺，不是自己喜欢的状态。
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32．我从不说自己是一个好人，也不做一个恶人，只是一个浑身带刺却不主动扎人的刺猬。

33．不是说我性格不好，我只是觉得浑身带刺，那是我给保护自己最好的武器。

34．如果善良只是一味的付出，那么这种善良，我宁愿不要”“仙人掌浑身带刺，无法成为花朵
，可是，却可以保护着自己柔软的内心。

35．最丑陋的是被情绪支配，像受惊的刺猬浑身带刺，朋友，家人谁都不能靠近，最好的办法是
关自己一辈子。

36．自己骨子里应该是个孤僻的人吧，喜欢又讨厌这样浑身带刺却真实的自己。

37．你越善解人意，就越没有人在意你的委屈和脾气 。浑身带刺才能保护自己。

38．我们都试着长大，然后遍地鳞伤，在浑身带刺伤害爱自己的人。

自己浑身带刺的说说  
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