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日常学习计划表

时间表

每天6：10起床。打开收音机边听英语，边洗漱吃饭。

到校后利用课前时间多看看今天要讲什么，回顾昨天的东西。

充分利用每堂课，认真听讲，不懂就问，多和周围同学交流学习经验和解题方法。

中午要有午睡习惯，大约在20--40分钟左右。剩下的时间用于背语文的古诗和历史。每天中午背
3--5首古诗。同学，贵在坚持不懈！

在校10分钟的课间里，最好不要再想着出去玩，要在这10分钟里好好理顺一下刚才老师所讲的自
己懂了多少，有问题及时解决。

放学不在外逗留，抓紧时间回家，10分钟内吃完饭，然后就一心学习。

初四前几个月重点放在物理，数学，化学和语文背诵上。

到后期重点放在文科，理科方面也要适当做些经典题。

学习方式

关于语文

对于语文，我认为最重要的就是平时的积累。教课书上的古诗文言要会背，重点段落要会翻译和
默写。生词表上的单词要会写。这是前面基础的10分。后面的阅读一定要注意平时的积累，首先
要多读好的文章，注意积累其中的词汇。

读完一篇好的文章不仅仅是读了就完了，要像在语文课上一样做分析，分析一定要透彻，这样才
有助于阅读水平的提高。做题的时候一定要在把握文章中心的基础上。读不懂就再读，要是真的
读不懂，那么就是基础功不够了⋯⋯关于作文首先卷面一定要整洁，有必要的话练下字去。平时
要多读好文章好作文，并深刻解析，这样对作文也会有帮助。但关键还是靠自己的感觉。
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关于数学

数学平时如果作业不多的话，自己多做一点题吧！一定记住：熟能生巧！这一点致关重要！去年
中考我考了117，也是粗心。所以对于理科，做完了都要检查。检查的时候如果时间还多，那么
把答案蒙起来，重新做一遍吧！时间紧就把你认为你没有把握的题目做一遍。最后加一点：切忌
骄。

关于英语

英语其实没有我们想象的那么难，关键看你有没有兴趣啦！上课注意听讲，语法不仅仅要背得，
而且要熟练（这点跟数学一样），学习了语法就多用用，练习相信老师布置的已经够的多了。

单词也一定要努力背诵，不要一次性背诵，要反复巩固，多学多背多用才是硬道理！也不要忽略
课外的培养，多看一点适合自己的英语杂志电视等等，并且我个人认为不要看中文了，这样有一
点适当的压力未尝不是好事。语感的培养同样重要，有了较强语感可以大大加强速度及正确率。
这全依赖于课外培养。

关于物理

物理是一门理科，但同时又与日常生活密切相关，从某个角度所，物理就是生活的学科。平时的
生活中可以注意观察一下周围的物理现象，比如打篮球的时候篮球飞了起来那是因为人的手对它
做了功，它依靠惯性飞行；飞行过程中是动能转化为重力势能，重力势能又转化成为动能等等。

物理的'公式定理也要像数学一样的理解并且记忆，并且懂得举一反三的道理。做物理实验的时
候不能马虎，注意观察，并且要亲自动手做一做。

关于政治

政治考试的时候应该是开卷的。这样题型会相对灵活，但是万变不离其中。考试之前对教材一定
要熟悉，我是采用通读教材的方式熟悉教材的，挺有效的。另外做题的时候要好好审题，答偏了
可是一点分都不给。答一题的时间不能太长，简答题答清要点即可。如果闭卷一定要背得各个概
念。

关于史地生

生物我认为挺简单的，我们初二时也是开卷考试。但是对教材也要熟悉，同样可以采用通读的方
法。答题的时候可以适当的发散。

历史对于大事件一定要清楚地记忆人物时间地点过程和结果。历史的背诵最好是平时就背诵了，
你要临时记忆效果不会太好。。。历史是一门正宗的课外学科，所以课外的积累是最重要的。课
外的掌握若是丰富了，自然不会怕考试。

学习地理同样是课外的积累，我个人推荐《中国地理杂志》一书，我认为对于有需要的人，它是
不错的选择。学习地理我还有一个小窍门，那就是听天气预报，这对于记忆各省市行政区很有帮
助。
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今天的内容就介绍到这里了。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发
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