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范文网，为你加油喝彩！

有人说，感情失意会失眠，职场不得志也会失眠，在失眠不妨发发朋友圈倾诉一下心事，说出来
会好一点的哦。以下是小编整理的深夜失眠emo文案，希望可以提供给大家进行参考和借鉴。

1、你很迷茫，但你装的很棒。

2、安眠药是失眠者的心理寄托。

3、我所有的睡不着，都是因为你。

4、我只是个懒人 感情也只图个安稳

5、闭眼就见到你，又是一个不眠夜。

6、每晚都说要早睡，可每次都会失眠!

7、心酸纵有千百种，沉默不语最难过。

8、我还是那么没出息处处留意你的消息

9、深夜睡觉的在做梦，醒着的在梦想。

10、我们在同一个地方，却在不同的世界。

11、你走的一瞬间，失眠了我整整一个曾经。

12、无眠者，顾名思义就是没有睡眠的一群人。

13、没有无缘无故的恨，也没有无缘无故的爱。

14、你所知道的不要全说，你所看到的不要全信。

15、失眠的人，只要不是个笨蛋，肯定是个天才。

16、黑夜勾引着失眠犯罪，清醒的人抓不到安睡。
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17、会安慰人的人，一定也失去过很多，无一例外。

18、你失眠了，但对不起，该哄你睡觉的不再是我。

19、喜欢你是因为我左胸口第四根肋骨往里一寸有你

20、爱很奇怪，什么都介意，最后又什么都能原谅。

21、也许我害怕是因为，你对我来说，比任何人都重要。

22、我想去一个没有人认识我的地方，开始全新的生活。

23、眼中总是会不经意的流起泪水，在每个失眠的夜晚。

24、睡不着的时候，我不想要安眠药，只想要你的拥抱。

25、我好想站在大雨里大哭一场，哭出所有的伤痛和委屈。

26、将来什么事都会有人去做，但是那个人为什么不能是你?

27、习惯了伤痛带来的失眠，随之而来便是孤独导致的不安。

28、后来我们深夜饮酒，杯子碰到一起，那都是梦碎的声音。

29、回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。

30、失眠是一种病吗，如果是病的话，或许可以让医生治好。

1、那是一种亢奋的痛楚，为了收获和拥有，抑或无奈的感喟，无助的怅然而太难入梦。

2、不要仗着自己丑就熬夜，不要仗着自己美就能作。

3、念之间，瞬间闪过的是回忆。一念之间，无法停止的是失眠。

4、不哭不闹，我只翻书睡觉。

5、心烦，失眠。一点都不困，明天还要加班。感觉到了森森寒意和恶意。

6、你还爱我吗?我望着漆黑的窗外，不断的问向这片宁静的夜空，我知道答案但又不敢去验证，
我只能用整夜整夜的失眠去折磨自己。

7、我爱上让我奋不顾身的一个人，我以为这就是我所追求的世界。

8、有些人注定是等待別人的，有些人是注定被人等的。

9、有些事让我很无力，比如倒数的成绩，熬夜的瘾，还有遥远的你。
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10、这两天压力大，睡不着，熬夜，又快大姨妈，皮肤很不好，更难过了。

11、我找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。

12、很喜欢冷漠的歌，不知不觉听了半夜，越听越睡不着，伤感音乐寂静的夜。

13、到了现在还躺在床上没有睡着，这不叫失眠，叫熬夜。

14、话说出来可以暖人心，又有几分是真情。

15、最痛的距离是你不在我身边，却在我心里。

16、回忆是件很累的事情，就像失眠的时候怎么躺都不对的样子。

17、失眠!固执!翻仙剑看花絮，还是执着遗憾!发现有些事有些人这辈子是忘不了，只会不断被灰
尘掩盖而又被撩开地重复着，无眠一次又一次。

18、我想要一个沉睡的自己，一个沉睡的夜。回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的
样子。

19、压力大，睡不着，太焦灼了，讨厌睡觉。

20、不如意的时候不要尽往悲伤里钻，想想有笑声的日子吧。

21、寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并非从此就没有梦。

22、心烦，失眠，就算在你身边无人知晓，祈求苍天给条明路。

23、失眠的人，只要不是个笨蛋，肯定是个天才。

24、失眠的夜晚，一个人静静地坐着，望窗外的繁星点点，听屋内的心跳声声，一股孤独的感觉
，瞬间袭上心头。

25、有没有一个人，在你失眠的夜晚为你挂着，等你安然入睡后，轻轻地说一句：晚安，傻瓜。

26、一天天的压力大的，紧张的觉都睡不着，真是要抑郁了。

27、失眠是一种病吗，如果是病的话，或许可以让医生治好。

28、我也曾以为每个失眠的夜里都是在你的梦里，后来你却说你不会做梦。

29、你怎么把我当猪啊，一看到我就让我睡觉。

30、身上的伤口再多再痛，都抵不过心上的一道伤痕。

31、有叫别人别熬夜，自己却睡得很晚的。
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32、所有的事情到最后都会好起来的，如果不够好，说明还没到最后。

33、你要吃饱，要早睡，不要仗着自己长得丑就可以任意熬夜。

34、每晚都说要早睡，可每次都会失眠!在失眠的夜晚，一个人孤单的身影，让寂寞的时光，凝
结成一堵冰冷的墙。

35、卧榻如睡惊，夜游湿衣襟。扶首顶白额，半梦醉人间。

36、我夜夜失眠，因为想太多思绪万千到膨胀的人。

37、你真的很奇怪，烟对你不好你喜欢，酒对你不好你喜欢，熬夜对你不好你喜欢，我对你好你
却不喜欢。

38、失眠，我现在已经不在乎了，因为想你已经成了我每晚的必修课。

39、夜深了，我却在个性里找适合自己心情的话，你是否和我一样失眠。

40、最悲催的三角恋，我爱熬夜，黑眼圈爱我。

1、多少人为了结婚而在努力，多少人能在分手后马上走出阴影?

2、不要等不爱你的人，不要想离你远的东西。

3、能为别人设想的人，永远不寂寞。

4、真正的孤独不是一个人寂寞，而是在无尽的喧哗中丧失了自我。

5、总有那么一个人，不管他以前如何对你，你总会找到原谅他的理由。

6、我都忘了这是我第几次说要放弃你，情不知所起，一往而深。我等一等，再放弃。

7、觉醒来就是下午两点半是何等体验失眠到凌晨六点才睡着，数羊听佛曲发呆都完全睡不着。

8、农夫山泉有点甜，男人的话有点悬。

9、我也曾以为每个失眠的夜里都是在你的梦里，后来你却说你不会做梦。

10、让我带着你的晚安做一个好梦，不会失眠。

11、比起没有人爱我，我更怕有人爱过我，但是后来不爱了。

12、对不起，我的性格就是这样，学不会主动，学不会挽留，更学不会死缠烂打。

13、明明知道说这样的话会受害，却忍着疼轻松说出。
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14、想睡睡不着，或者直接不想睡的，基本每晚都会失眠的人，投个票吧!百感交集啊。

15、连续几天失眠，几天睡不着了，目前处于精神恍惚。

16、无论路途有多少鸿沟，都需要自己去跨过。

17、我谁都不怕，就怕自己不够强大。

18、有的故事，从一开始，就注定了结局。有的人，一次错过，注定永生无缘。

19、你失眠了，但对不起，该哄你睡觉的不再是我。

20、眼睛里落着别离的雨，心里却充满希望的阳光。

21、恋爱中最心酸的事大概是：对方已经决定跟你分手了，只是还没想好充分的理由，而你却还
在计划着两个人下一步。

22、曾经对你说的情话我全都收回，我们两个，一个是心死了。另一个，是压根就没有心。

23、心若简单，生活就简单;心若复杂，生活就充满痛苦。

24、有些好朋友，真的是不知不觉就疏远了，你连原因都不知道是什么。

25、撑不住就休息好了，抓不住就放手好了，经不起就拒绝好了。

26、我喝酒不为别的，只是为失眠，因为喝醉好睡觉。

27、你在这个世界的某一个角落，我在这个世界跌跌撞撞的找寻你，却没有你的一丝踪影，真的
好想再一次见到你。

28、良多我们认为一长辈女皆不会忘却的事情，便在我们朝思暮想的夜子外，被我们遗忘了。

29、每一个玩笑背后，都是不可提起的伤。

30、未知的明天，让我今夜难安。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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