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范文网，为你加油喝彩！

平常我们朗诵稿件一般都超过三分钟，但我们在艺考的时候又绝对不能超时，所以我们要学会对
选择的稿件进行删节。将不重要的、啰嗦的、重复的内容删除，或节选其中的一段精彩的，也可
将精彩段落进行一定的衔接。那么，今天小编为大家带来的守于播音主持自备稿件的范文，希望
对大家有所帮助!

【播音主持自备稿件】

有多少人，从相识相知到只剩一个姓名;有多少爱，从海誓山盟到徒留一段曾经;有多少情，从相
濡以沫到今天的无影无踪。

你对我真心，我为你用心

人都是有感情的，打动过内心的人，谁也忘不了;陪伴过生命的情，谁也放不下。

诸多放弃的背后，是得不到珍惜而默默离去;诸多随缘的借口，是收不到暖意而不再执迷。

再要好的朋友不懂相互照应，也会越来越远;再亲密的关系不知理解包容，也会越来越淡。情是
一天一天换来的，心是一点一点处出来的。

想要得到回报，你就得认真付出;想要赢得人心，你就得以心换心。

人与人之间，总有邂逅;心与心之间，总会生情。

一种感情，无关年龄，只与倾心有染;一种思念，无关距离，却可以海枯石烂。感情，没有模板
，只要感到心暖;相处，没有形式，全凭轻松自然。

很多时候，有一份懂得，便会温暖心怀;生活中，有爱的陪伴，即使苦累心也甜。

只要，说出的话，有人愿意听，就是温暖;只要，心里的事，有人愿意懂，就是真情。

最深的爱，总是风雨兼程;最浓的情，总是冷暖与共;最懂的人，才是最暖的伴。
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一辈子不长，要把对你好的人珍藏。朋友不在于多，能把你放心上的就那么几个。这一生错过了
，下一世未必再聚首;这辈子失去了，下辈子未必再拥有。

与人相处要记住：你给我一分，我还你十分;你对我真心，我为你用心;你陪我风雨，我与你同行;
你陪我一程，我记你一生。

【播音主持自备稿件】

“醉过才知酒浓，爱过才知情重。”我们总说，如果没有遇到对方，或许，日子会过得有些平淡
，但彼此都会岁月静好。可这世间的因与果，谁又能随心随意，谁又能自安自排?

光阴薄凉，人生有情。那些曾经的有缘人，最开始也是踩着七彩祥云，在最深的红尘，照亮过你
的世界。没有坚守的诺言，都留在旧年的风里。总有一天，街头偶遇，各自都可以坦然微笑，因
为你过得很好，我也早已走出最初的肝肠寸断。

隔夜的茶，就倒掉吧，续上新的，茶香依旧袅袅。好的感情，让你活得有尊严;坏的感情，让你
丢失自我。当时间冲淡过往，距离产生了距离，你终会看清，哪些人让你珍惜，哪些人让你绕道
。

醉月醺风，你启坛往事，邀我对酌，而我，却没有开胃的小菜配你。付出与回报，没有绝对的同
等，只有持久的包容与在乎。有的人，无论你多么留恋，都无法陪你走到岁月的深处。所有的过
往，都是岁月的恩赐，但并不意味着所有的过往，都被画地为牢，作茧自缚。

时间，好像都在重复，在远方的曾经，你可以看到童年的自己，梦寐以求的是商店里的洋娃娃或
小汽车。母亲不给买，你哭喊着不走。于是你被痛打一顿，强行抱走。是谁告诉你，喜欢的必须
要得到?又是谁告诉你，得到后不喜欢了就扔掉?

儿时的幸福，是得到一个又一个的新玩具。长大后的幸福，是珍惜你手中的拥有。

生命的每一个阶段，都有特定的故事。一意孤行的等过，全力以赴的错过，像是计划好的。从幸
福恩爱，到各自天涯。从争吵不断，到重归于好。成长中的岁月，谁也无法拒绝。一杯红酒好不
好，适不适合你，品了才知道。不必急着故事中的答案，有时候，你需要耐住性子，等一等。

《流年》中唱到：“爱上一个认真的消遣，用一朵花开的时间。你在我旁边，
只打了个照面。有生之年 ，狭路相逢 ，终不能幸免，手心忽然长出纠缠的曲线.......”

每个人都向往一段伤感浪漫的爱情，哪怕是一个人的独角戏。或痛苦，或欢悦;或雨雪纷飞，或
姹紫嫣红。多年后，我们总会从戏里的主角，转至为台下的看客。演来演去，不过是把戏台搬进
了生活，那些曾经沸腾的热血，曾经自我陶醉的缠绵，曾经向往远方的灵魂，历经光阴冲刷，都
终将化为静默。在静默中，开出小朵小朵白花，淡雅且剔透。

生活不是彩排，每一分钟都是现场直播。既然错过了昨日的风景，又怎能再错过今朝的这抹新绿
。生命短暂，即便你很平凡，也要多读书，多微笑，活得漂亮，并且相信爱情。

时间的微妙，就是让粗粝变得柔软，也沉淀出那个守护你的人。在最隐秘的江湖，好像一生只认
识了这个人。因为爱，让两颗孤独的心，都有了安放。不管是好的、坏的、苦的、甜的，统统都

                                                   2 / 6



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

化成夏日的风，冬日的暖。在如水光阴中，记录着每一个细节：

白水米饭，有你在身边，嚼起来会特别香。雷鸣闪电，有你陪着，就会不惊不恐。偶尔的赌气，
你故意让着，这种感觉很奇妙。无聊的时候，两个人说着无聊的话，也不觉得无聊........

“择一城终老，遇一人白首”。在偌大的尘世，我们都在寻找一个属于自己的同类。就像张爱玲
所说，“不管你的条件有多差，总会有个人在爱你。不管你的条件有多好，也总有个人不爱你。
”走到一起，是缘分。珍惜缘分，是厚道。我们能做的，就是把握好当下，真诚善待那个值得的
人。

从今往后，少一点矫情，多一点踏实;余生很贵，愿你所有的深情，终不被辜负。

【播音主持自备稿件】

流年静好，相遇无悔。是缘分让我们在最美的年华里有了倾城的遇见，你是烙印在我心里的美，
是我深念的远方。秋天深了，凉了，我站在秋光潋滟里想你。

你志在远方，而我只期待岁月静好。喜欢你工作时候的一丝不苟，闲暇时候的风趣幽默。很想对
你说：认识你，真的很好。

若时光倒流，我依然选择与你相遇，邂逅最美的情，不问前世，不奢来生，只愿今生好好相爱，
不留下遗憾和伤感，不负如来不负卿。

想起远方，想起你，想起仓央嘉措那句“那一世，我转山转水转佛塔啊，不为修来世，只为途中
与你相见。”而你正是我前世转山转水的遇见，今生注定你是我灵魂停靠的港湾。从此，你的每
一个笑容，都让我陶醉，让我喜欢。

喜欢你包容我的一切，包括我的傻乎乎和坏脾气。你说，因为有缘，所以遇见;因为爱，所以包
容。

世间的每一种遇见，都不是无缘无故的，都是前世的修炼和今生的痴痴等待。也许前世我是你掌
心的一枚红豆，而你是生长在我心里那朵青莲，涉万千相思的山水，悠悠而来。

此生愿守候你每一个春夏秋冬。春暖花开时，我们站在对方的目光里，站在一簇簇鲜花拥挤的花
海里，你白衣胜雪，我如蝶翩翩;夏花灿烂时，你如葳蕤的翠色，醉着我每一个欢快的日子，而
我如一朵盛开的蔷薇，不胜娇羞的温柔;

秋光静好，思念如蝶，总会在心底默默念你，你可知道这片片纷飞的落叶，镂刻了我多少的深情
和眷恋!我如一朵云漂浮在你的天空，你如一片叶被我藏在秋的脉络里。

冬天，我想我们应该是两朵缠绵的雪花，一起落在一支倔强的梅花上，犹如我们倔强的爱情，不
管经历尘世多少风雪的淬炼，依然温暖如初，不言别离。

正如有句话说的那样:相爱的人不一定拥有，拥有了就一定要好好去爱他。那么余生的年华里，
就让我们一直深爱下去吧!
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心中有你，这秋天的风变得格外温柔，天空愈加湛蓝，而你就在我的身边，住在我温柔似水的眼
眸里。每一次的凝望，都是那么美，那么幸福。记得那年相遇，你送我一双深情的眸子，而我送
我一颗滚烫的心。

从此时光深处，我们牵手共度红尘，一起收藏踏过的每一处风景，每一个脚印。惟愿余生，陪你
走过程程山水，直到生命枯萎。有时候在想，若老天可以借你我一双翅膀。

那么我便可以陪你飞遍每一个国度，赏遍绮丽风景，让我们的爱在每一片碧蓝的天空下，幽蓝的
大海上翱翔，共舞浪漫。陪你看山间碧溪，听雨打竹叶穿林声。

今生只想握紧每一寸与你在一起的时光，因你是我今生不愿舍弃的情。人生苦短，能有那么一次
铭心刻骨的爱，已经足矣。

春上村树说：刚刚好看到你幸福的样子，于是幸福着你的幸福 。

而每一次看到你的时候，心里也会滋生出幽幽幸福感，我们不要去想来生，只愿今生相互依靠，
相互前行。一起看每一次花开和花落，执子之手与子偕老，白首不相离。今生有你，一世无悔。

【播音主持自备稿件】

人生就是一场盛大的相遇，我们因为特别的缘分，涉千山，过万水，才能在茫茫人海里遇见。

这世间，很多东西都会数眼云烟，财富，名利，地位都是掌心花。唯有，彼此的经历，相遇的美
好，即使繁华刹那，也永远是心里的温暖。

若说，相遇是为了铭记，那么幸福就是两个人相伴着，一起慢慢变老。

生活，总是有着无限的遐想，山霭，流云，供养着心灵的纯净。

若将这种博爱的心境，用文字的形式写给时光，而后在时光的苍茫里，聆听叶落的声音，便是尘
埃落定的静好。

其实，一切的美好能够长久，归根到底就是一句话：懂得珍惜。

最柔软的感情是相见如初，最幸福的时光是相看无厌，最美的缘分是在恰好的时候，陪伴了最好
的彼此。

似乎这一生的山高水长，只是为了遇见，悠然行走，淡淡如云。如若，这一世的情深只为遇见你
，那么，下一世，我愿如故。

日子是素净的，走着走着，看见了花开;走着走着，遇见了雨落;走着走着，便与有趣的灵魂温柔
的相遇了。

总觉得，这世间都有着莫名的因果，有时的错过和等待，也只是为了给你最好的。

一辈子真的很短，而我们在相遇的路程上已经走了很久。剩下的日子，能珍惜的时候好好珍惜，
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该牵手的时候绝不放手，就这样一起到老，老在了彼此的心里。

多想，所有的等待，都能如愿以偿;所有的相遇，都能永如初见;所有的美好，都能山水同行。

有人说：最好的爱是陪伴。那么，最好的相遇，便是知道这样的陪伴会是一生一世。

在这个冷暖自知的尘世，我们都是在荒漠里跋涉的旅人，孤独会被抚平，落寞会被洗礼，所有的
慈悲都化成了对相遇的感激。

余生不长，愿灵魂的道场，温柔是你，珍惜亦是你。

【播音主持自备稿件】

拈一缕岁月的风，沐一场时光的雨，让心在平淡中盈满温润，回眸，有明天可以奔赴，有过往可
回头，有温暖可相依，这样的日子，是我想要的岁月静好。

清晨迎着阳光，走在熙熙攘攘的人群中，感谢这美好的一天，给我的这份踏实安稳，夜晚走在夕
阳里，心里装着那盏为我留着的灯，感谢那份平凡的温暖，让我有一蔬一饭的幸福。

对生活的尊重和喜爱，让每一个清澈的日子，都溢满了欢喜。

每一天不同的风景，掩映着不同的心情，是岁月里的来和去，光阴更替，也许做不到花开不惊，
叶落不悲，但已没有了过多的波澜，开始学会适应，生活越接近平淡，内心越接近绚烂。

无论阴晴圆缺，早已学会了坦然面对，人生是一场体验，要学会了用平和来取代抱怨，花开花落
，惟内在的天气是不变的。

给身边人温暖，把深情许给自己，与爱的人陪伴到老，你对世界微笑，春暖花开便会抵达。

心中有花闲开，天空就会澄清明亮，静下心，看一枚叶子无声飘落，看一场烟雨润泽万物，也都
是美的，岁月漫长，不必想把生活的滋味都尝遍，也不要急于将风景看透，细水长流才是最深的
感动。

喜欢那句，无论走到哪里，记得带上阳光，世间的风景，简单有简单的妙处，繁华有繁华的韵致
，内心明朗的去生活，不必执着于眼前的得失，也不必被生活的繁琐所困扰，岁月所赐予的种.
种，自有它的深意。

你给岁月以善良，岁月自会还你一份美好，长路漫漫，总会有人在大雨中为你撑伞，在黑暗中抱
紧你，在寒冷中给你温暖，在无助时给你力量。

最美的风景不在终点，而在路上，最美的人不在外表，而在内心，最好的岁月，不在于鲜衣怒马
，而在于平淡日子里，是否有人愿意与你同行，将温暖和善意赠予你。

心若安宁，岁月也会生出温和暖意。于平淡的时光里，适应四季，赏花开的欣喜，也听花落的叹
息，捡拾光阴的细碎，安放于光阴的记忆里，任年华老去，又何尝不是一份优雅。
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雪小禅说，我喜欢这光阴里的人或事，滚滚红尘，人讲人缘，物讲物缘，缘来缘去，我已经知道
，那属于我的都将是好光阴，即使悲欣交集，我也会珍惜。

岁月，时而让人惆怅，时而让人欢喜，喜忧参半，冷暖自知，我们就这样成就了一个独一无二的
自己。

在孤独中成长，在人群中热闹，在风雨中前行，在快乐中分享。

阳光下总有温暖生成，风雨过后总会有彩虹，入骨的妖娆，都是路过的风景，总有一天你会对着
光阴莞尔一笑，这样的五味杂陈，才是岁月。

人生就是一场旅途，若能看一些好景，念一处明媚，途径一场花开，便足够了，所以，那些路过
的风景，我学会了微笑着记起。

愿你对生活一如既往的深情，愿你活的洒脱，不争不抢，爱别人，更要懂得爱自己，世界偶尔薄
凉，内心也要繁花似锦。

浅浅喜，静静爱，深深懂得，淡淡释怀，惟愿此生，岁月静好。
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