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范文网，为你加油喝彩！

《雷锋日记》被发现并得到宣传，也有一段机缘巧合。1960年10月底，沈阳军区工程兵政治部把
雷锋暂时借调到沈阳，到军区工程兵所属各单位做“忆苦”报告。今天小编在这给大家整理了雷
锋日记摘抄，接下来随着小编一起来看看吧!

雷锋日记摘抄（一）

节约两百元钱

我从小受得苦，是永远不会忘记得。部队首长经常教育我们不要忘记过去，忘记过去就是背叛。
我们得国家不富裕，还有困难，一定要发扬勤俭节约、艰苦朴素得优良传统。我每花一分钱都很
自然地联想起过去得生活，告诫自己不能忘本。今年春节，我只花了2角5分钱理发，别得钱分文
未发。同志们说我穿得袜子不像样子，应该换双新得了，但我补了补还照样穿着。⋯⋯今年7月
，我去参加军区工程兵体育运动大会，天气热得很，不少同志都跑到场外去买汽水喝，我也想买
一瓶，掏出钱往外走，发现那里有自来水管，我又把钱收起来，上前拧开水龙头喝了个够。我这
样做，有得同志说我是小气鬼，太熬苦自己了。我是想，我们不能好了疮疤忘了疼，国家有困难
，大家来分忧，就要一点一滴地做，这不是小气不小气得问题。每月发6元津贴费，我只留5角钱
零用，余下得都储蓄了。入伍半年多，节约了32元，加上我在工厂节余得工资，现在储蓄了200
多元。

支援人民公社和辽阳灾区，就是用得这笔钱。两个月前得一个星期天，我上街去理发，看到成千
上万得人正在热烈庆祝望花区人民公社得成立。我想：一个新成立得人民公社，一定会有很多困
难，我是一个人民解放军战士，一定要以实际行动去支援。我想到了这些，就到储蓄所取了200
元钱。我到了望花区公社说明了来意，公社干部只说收下我得心意，但是不收钱。我说这钱是人
民给我得，我现在把它还给人民，支援人民公社发展生产，你们一定要收下这笔钱，就像做父母
得收下自己儿子得钱一样，是不必客气得。说了半天，公社只收下100元。不久，报纸上有消息
说，辽阳地区遭受了百年不遇得特大洪水灾害。我是从辽阳参军得，对那里得一切怀有很深得情
谊。那里受了灾，我不能袖手旁观。想来想去，也没有别得办法，我就把公社没有收得100元寄
给了中共辽阳市委，请他们转交灾区人民。

做这种事------自己应该做得事，本不想叫领导和同志们知道，因为党得恩情我永远也报答不完
。谁知事后公社党委和辽阳市委都给部队来信表扬我，使我很不安⋯⋯

雷锋日记摘抄（二）
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我愿永远做一个螺丝钉。

自己活着，就是为了使别人过得更美好。

吃饭是为了活着，但活着不是为了吃饭。

我们是国家的主人,应该处处为国家着想。

克服一切困难，勤学苦练，早日学会技术。

我们是国家的主人，应该处处为国家着想。

我觉得自己活着，就是为了使别人过得更美好。

我活着，只有一个目的，就是做一个对人民有用的人。

世界上最光荣的事劳动。世界上最体面的人劳动者。

我随时准备献身祖国，贡献自己的生命，做祖国人民的好儿子。

力量从团结来，智慧从劳动来，行动从思想来，荣誉从集体来。

只要我们有叫高山低头、河水让路的气概，是没有战胜不了的困难的。

我是广大劳苦大众当中的一员，我能帮助人民克服一点困难，是最幸福的。

人若没干劲，好像没有蒸汽的火车头，不能动;像没长翅膀的鸟，不能飞。

在工作上，要向积极性最高的同志看齐，在生活上，要向水平最低的同志看齐。

一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，众人先进才能移山填海。

我是人民的勤务员，自己辛苦点，多帮人民做点好事，这就是我最大的快乐和幸福。

我一定要把自己最可爱的青春献给我们的祖国，做一个真正的共产主义革命战士⋯⋯

一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，众人先进才能移山填海。

是光荣的战士，还是可耻的逃兵，那就要看你在困难面前有没有坚定不移的信念了。

当祖国和人民处在最危急的关头，我就挺身而出，不怕牺牲。生为人民生，死为人民死。

我愿在暴风雨中艰苦的斗争中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度过自己的一生。

我们每个人的幸福也依赖于祖国的繁荣，如果损害了祖国的利益，我们每个人就得不到幸福。
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骄傲的人，其实是无知的人。他不知道自己能吃几碗于饭，他不懂得自己只是沧海之一粟⋯⋯

只有集体利益富裕了，个人利益才能得到满足，如果没有集体的利益，哪还有什么个人的利益呢
?

我觉得一个革命者就得应该把革命利益放在第一位，为党的事业贡献自己的一切，这才是最幸福
的。

钉子有两个好处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习上要提倡这种“钉子”精神，善于挤和
钻。

迎着困难前进，这也是我们革命青年成长的必经之路。有理想有出息的青年人必定是乐于吃苦的
人。

人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务
之中去。

事实教育了我，骄傲是犯错误的根源，是落后的开始。我永远要保持谦虚谨慎的态度，老老实实
为党工作。

一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他把自己和集体事业融合在一起的时候才
能最有力量。

钉子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习上，也要提倡这种“钉子”精神，善于
挤和善于钻。

雷锋日记摘抄（三）

我决心应召

去年12月3日，当我在焦化厂工地听了李书记的征兵报告后，我的心激动得无法平静下来。夜深
了，我翻来覆去睡不着，从床上爬起来，跑到车间办公室，叫醒了李书记，问他我能不能报名参
军？李书记说：“怎么不能？像你这样年轻力壮的小伙子参加解放军是顶呱呱的哩！”他仔细看
我一眼说：“哎呀，你怎么没穿棉衣就跑来啦？外面正下雪，不冷吗？”李书记顺手把一件棉衣
披在我身上，告诉我天亮就报名，让我先回去休息。我回到宿舍，就坐在桌旁写起入伍申请书和
决心书。

第二天，天还没亮，我想到车间报头一名，哪知道青年工人马守华比我去的还早，头一名让他报
上了，我只好报了个第二名。

参军，这是我从小就有的愿望。人民解放军不仅是团结友爱的大家庭，而且是培养革命青年的大
学校。我的愿望就要实现了，怎么叫我不高兴呢！

当我在入伍登记簿上写上我的名字，并特别注明“我坚决要求参军”时，一段辛酸的往事涌上我
的心头。我出生在一个很贫穷的农民家庭，祖辈给地主当佃户。父亲长年劳动维持不了一家半饱
的生活。过年时，哥哥领着我出去“送财神”，讨点米来吃。要是赶上富人家办喜事，也出去讨
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点剩饭剩菜。我们家住一间破茅屋，外边下大雨，屋里下小雨。冬天，为了挡挡风寒，常用几捆
稻草堵在门口，冷得实在不行了，全家人依偎在一起取暖。抗日战争时期，我父亲被日本鬼子打
死，我哥哥只好去一家机械厂当童工，手被机器轧断，脑袋撞破，回到家里没钱治疗，活活被折
磨死了。接着小弟弟也饿死了。妈妈为了养活我，到地主家做工，也被害死了。剩下孤孤单单6
岁的我，给人家放牛、喂猪，上山砍柴，我的手又被地主砍伤，露出了骨头，鲜血直往外流，疼
得我喊娘，娘不应，喊爹，爹不答。那时我虽年纪小，对那些要命的野兽般的地主和黑暗的旧社
会是多么恨之入骨。那时我真想，要是有亲人来搭救我，我一定要拿起枪，粉碎那些狗豺狼，为
爹妈报仇！

伟大的党啊！您是我慈祥的母亲，要是没有您，我很难想象自己的一切。今天您需要我，我一定
挺身而出，不怕牺牲和一切困难，永远忠于您，忠于人民，继承长辈的革命传统，为建设现代化
的强大的国防军，为保卫社会主义建设，保卫世界和平，我要把自己可爱的青春献给祖国最壮丽
的事业，做一个真正的共产主义战士。

雷锋日记摘抄（四）

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗?如果你是
一颗粮食，你是否哺育了有用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远守在你生活的岗
位上?如果你要告诉我们什么思想，你是否在日夜宣扬那最美丽的理想?你既然活着，你又是否为
了未来的人类生活付出你的劳动，使世界一天天变得更美丽?我想问你，为未来带来了什么?在生
活的仓库里，我们不应该只是个无穷尽的支付者。

党和领导叫怎么做，就不折不扣地按党的指示去做。这样，就是有再大的困难，也有办法克服;
再艰巨的任务，也能完成。相反，如果脱离了领导，不听党的话，光凭个人的心愿去做事情，是
很难做好的，甚至要犯错误。有些同志思想进步慢，工作成绩差，是什么原因呢?我认为原因只
有一个，就是自以为正确，不听党的话，不听群众的话，明明自己的看法不对，也不改正;明明
领导和同志们的意见是正确的，也不诚恳地接受。这样，就会落后。

党和领导叫怎么做，就不折不扣地按党的指示去做。这样，就是有再大的困难，也有办法克服;
再艰巨的任务，也能完成。相反，如果脱离了领导，不听党的话，光凭个人的心愿去做事情，是
很难做好的，甚至要犯错误。有些同志思想进步慢，工作成绩差，是什么原因呢?我认为原因只
有一个，就是自以为正确，不听党的话，不听群众的话，明明自己的看法不对，也不改正;明明
领导和同志们的意见是正确的，也不诚恳地接受。这样，就会落后。

党的声音，就是人民的声音。

听党的话，就会开放出事业的花朵!

我学习了毛主席的着作以后，懂得了不少道理，心里感到特别亮堂，工作越干越有劲，只觉得有
股劲永远也使不完。

我为了群众尽了一点应当的义务，党却给了我极大的荣誉，去年我被评为先进工作者，出席了鞍
山市青年建设积极分子大会，这完全是党的培养，是毛泽东思想给了我无穷的力量，是广大群众
支持的结果。

我要永远的记住：
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一滴水只有放进大海里才能永远不干，一个人只有当他把自己和集体融合一起的时候才能有力量
。

力量从团结来，智慧从劳动来，行动从思想来，荣誉从集体来。

单丝不成线，独木不成林。一个人是办不了大事的，群众的事一定要发动群众、依靠群众自己来
办。⋯⋯我一定虚心向群众学习，永远做群众的小学生。只有这样，才能做好工作，才能不断进
步。

我深切地感到：当你和群众交上了知心朋友，受到群众的拥护，这便会给你带来无穷的力量，再
大的困难也能克服，无论什么艰苦的环境中，都会使你感到温暖和幸福。

雷锋日记摘抄（五）

青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，
永远谦虚的人!

我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。我愿在暴风雨中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里
度过自己的一生。

一个人的力量毕竟是有限的，走不远，飞不高，好比一条条小渠，如果不汇入江河，永远也不能
汹涌澎湃，一泻千里。

在新的一年中，我决心继续努力，做各项工作中的红旗手，关心同志，关心集体，处处、事事、
时时起模范带头作用⋯⋯

对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天一样火热，对待个人主义要像秋风扫落叶一样，
对待敌人要像严冬一样残酷无情。

我觉得人生在世，只有勤劳，发奋图强，用自己的双手创造财富，为人类的解放事业共产主义贡
献自己的一切，这才是最幸福的。

今天，我为了人民的利益、阶级的利益、革命的利益，多学点本领就更为必要了。我所以要虚心
学习，刻苦钻研，学到真本领，就是为此目的。

不经风雨，长不成大树;不受百炼，难以成钢。迎着困难前进，这也是我们革命青年成长的必经
之路。有理想有出息的青年人必定是乐于吃苦的人。

斗争最艰苦的时候，也就是胜利即将来到的时候，可也是最容易动摇的时候。因此，对每个人来
说，这是个考验的关口。经得起考验，顺利地通过这一关。

今天，我听战友___说：没有日记本了，手中无钱买。我立即把自己一本新的日记本送给了他。
这仅仅是一点小意思。我愿意把自己所有的东西，包括生命献给党和人民⋯⋯

我看到厕所的粪池满了，立即动手把大粪掏出来，虽然牺牲了自己一上午的休息时间，但是厕所
里弄得很干净了。人家开玩笑地说我是一个大粪夫。我觉得当一个大粪夫是非常光荣的。
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我们是国家的主人，应该处处为国家着想，事事要精打细算，不能今朝有酒今朝醉，明日愁来明
日忧。我们要奋发图强，自力更生，克服当前存在的暂时困难，坚决反对大吃大喝，力戒浪费。

个人主义好比大海中的孤舟，遇到风浪，一碰就翻。集体主义好比北冰洋上的原子破冰船，任凭
什么坚冰都可以摧毁。我认为坐在小舟里摇摇晃晃不好，还是坐在原子破冰船上乘风破浪一往无
前为好。

雨越下越大，这时，我猛然想到了党的教导，要我们爱护国家财产，又想到了我是一个共青团员
。想到这些，一种无穷的力量鼓舞着我，急忙跑到工地，用自己的被子，并脱下了衣服，抢着盖
在水泥上。

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗?如果你是
一颗粮食，你是否哺育了有用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守在你生活的
岗位上?

今天可有意思，__出车回来，惊奇地问这个，问那个，不知是谁给他洗了一条衬裤和一双穿得发
了臭的袜子，可是没有一个人说话，究竟是谁给他洗的呢?只有我知道，但是我没有说，我觉得
这是自己应尽的义务。

上午修路200米，把几个坑洼的地方都填好了。开车的人对我说：“你做了好事呀!把路修好了，
以后行车就要少遭点罪了。”我想，是呀!为了使行车方便，减少车辆震动，以防机件受损失，
自己少休息点，多劳动点，是完全值得的。

我认为个人和集体的关系，正像细胞和人的整个身体的关系一样。当人的身体受到损害的时候，
身上的细胞就不可避免也要受到损害。同样的，我们每个人的幸福也依赖于祖国的繁荣，如果损
害了祖国的利益，我们每个人就得不到幸福!

今天给一营二连拉粮食。上午8时从下石碑山出车，9时半左右就到达了抚顺粮站。这趟是副司机
开的。因他缺乏驾驶经验，遇到紧急情况，就手忙脚乱起来，因此，轧死了老乡的一只鸭子。我
立即叫他停车，向老乡道歉，并给老乡赔偿了两元钱，使老乡没意见，很受感动。

我在沈阳车站，看见了一个老太太，在汽车旁焦急地徘徊着，像是有什么困难。我上前询问，一
看证明，原来这位老太太是从山东来部队找她儿子，路费用光了。我了解清楚后，立即请她老人
家吃了饭，并给她买好到她儿子驻地的车票。本月8日，这位老太太的儿子，给我们部队首长写
来了一封感谢信。

一个人的作用，对于革命事业来说，就如一架机器上的一颗螺丝钉。机器由于有许许多多的螺丝
钉的连接和固定，才成了一个坚实的整体，才能够运转自如，发挥它巨大的工作能力。螺丝钉虽
小，其作用是不可估量的。我愿永远做一个螺丝钉。螺丝钉要经常保养和清洗，才不会生绣。人
的思想也是这样，要经常检查，才不会出毛病。

今天是星期日，我没有外出，给班里的同志洗了五床褥单，帮___战友补了一床被子，协助炊事
班洗了600多斤白菜，打扫了室内外卫生，还做了一些零碎事⋯⋯总的来说，今天我尽到了一个
勤务员应尽的义务，虽然累了点，也感到很快活。班里的同志感到很奇怪，不知道谁把褥单洗得
干于净净的。__惊奇地说：“谁把我的破被子换走了?”其实他不知道是我给他补好的呢!我觉得
当一名无名英雄是最光荣的。今后还应该多做一些日常的、细小的、平凡的工作，少说漂亮话。
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致力于莘莘学子，成长之路！

火车上的人很多，我让座给一位老太太坐下，并给她老倒一杯开水。因她老人家没吃午饭，我又
拿出自己没舍得吃的面包送给她吃。这位老太太很受感动，紧握着我的手说：“好心呀!好心人!
”当时我也很激动，不知说啥好。我除了照顾这位老太太，还帮助服务员扫车厢、擦车厢，给旅
客们倒开水，帮炊事员卖饭⋯⋯很多人都要我休息一会儿。我想：为人民服务嘛，少休息点又算
得了什么呢?我还听到很多旅客同志议论说：“这位解放军同志真勤快，什么都干，累得满头大
汗也不休息。”我觉得自己累一点算不了什么，只要大家多得些方便，就是我最大的快乐。《雷
锋日记》摘抄合集相关文章：  

 

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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