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范文网，为你加油喝彩！

初一日记（精选11篇）

一天就要结束了，想必有很多难忘的瞬间吧，这也意味着，又要开始写日记了。那么日记有什么
格式呢？下面是小编精心整理的初一日记（精选11篇），欢迎阅读与收藏。

初一日记1

今天，舅妈带我去温州大剧院看电影。那里真是人山人海啊！我们一起进入放映室。看《喜羊羊
与灰太狼牛气冲天》。

电影是这样的——有一天，村长的蜗牛突然病倒了，喜羊羊和一些朋友不顾个人安危，进入蜗牛
体内给它治病，发现病菌都是由黑牛白牛和黄牛不和谐相处造成的灾害，喜羊羊它们碰到一种怪
东西，它的名字叫咚咚锵,它的哥哥可坏了就知道抓人,它还吃人呢!因喜羊羊给蜗牛治病，再也出
不来了。最后他们才后悔到，大家都为喜羊羊流下了伤心的眼泪。后来喜羊羊靠自己的智慧冲了
出来，个个都很高兴的跳呀！唱呀！

初一日记2

终于放假了，感觉应该是如沐春风，但一直沉浸在前两天的成功经理人的培训热潮中，头，还是
被备课的东西冲得涨涨的。

以为可以睡到中午，一大早就醒了，一个是自己睡不着，一个是被老妈的声音吵醒了，妈妈老早
就计划在国庆时要带我去锻炼锻炼身体，其实我身体好得很，妈妈是想我陪她，同时带动老爸去
公园锻炼。妈妈是个锻炼狂，所以我从不担心她的身体，反而老爸经常要应酬，烟抽得厉害，很
让人担心。所以他一直拒绝做体检，其实他是害怕，还好年初时，软磨硬缠，让老爸老妈去做了
体检，查出一点小问题，全家喜开颜，健康就是福。

在公园看到好多人，男女老少皆有，奇形怪状的热身动作，让人诧异人的创造性，在深圳这地方
就是好，你只要不裸着，你爱咋的就咋的，没人会对你评头论足，活得自在。

运动了一个多小时，感觉有些不妙，特累，回到家测体温，发烧，39度，八年烧一回，还好有爸
妈在身边，天塌下来也没什么。

全国一片欢庆声时，我晕晕糊糊的度过了我的国庆。
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初一日记3

已经习惯了，在炎热的夏天蛰伏在冰凉的清水里，旋转，翻腾，像一只顽劣的海豚。

已经习惯了，窝在椅子里，对着空调的冷气把潮湿的头发吹拂干爽。已经习惯了，音响潺潺流出
的舒适的音乐，干净，清澈，不浮躁，不跳跃。也已经习惯了......所以终于盼到暑假来临了，我
便可以慢吞吞地做那些我早己应习惯的事情。可以慵懒一些，可以轻松一些。

时间一代比一代少，一代比一代更早成熟，更早懂得紧张，压力，没有童年。“没有童年啊...”
在路上听见一个小孩子说，他的身上，那股婴儿的稚气还未完全脱落，就这样说了。

我还是庆幸的，因为无论怎么样，我的童年好于不好，都已经过去。现在我是青年了，蓬勃向上
，积极进取，本不应该就是这样的吗？所以我正在这样做啊，这样按照要求好好做人，乖乖学习
。

只有两个阶段的暑假，是供学生们挥霍的，小学的，和大学的。可是现在正在被剥夺着。一去无
返的青春，芨麦青青的岁月。我想着，脸上的水珠被风干，消失得无影无踪。

就像，我们的青春。

初一日记4

我一直以为，雪是天使的羽毛，不然，那雪为何如此洁白？

我一直以为，雪是诗人的眼泪，不然，那雪为何如此多情？

我一直以为，雪是美人唇边的一抹淡笑，不然，那雪为何如此妩媚？

当纷扬大雪如柳絮般飘洒时，当千树万树梨花开时，我更加坚信，雪是天使梳理羽翼时掉下的羽
毛，轻轻的，打着旋的羽毛，依依不舍的告别天空，来到人间。用它丰莹的玉体点缀着大地。挥
手间，大地已银装素裹，粉妆玉砌。

当清风轻柔吹过树梢时，当明月高高悬挂在灰色的天空时，我更加相信，雪是诗人的眼泪，不是
悲愤，不是轻泣，而是低低鸣呜。多情的泪被同样多情的风吹起，明月，也如雪。不知何时传来
《发如雪》的小调，忧郁的声音在原本寂静的月夜更显悲戚。

当姣美姑娘月下梳妆时，当竹梅踏雪无痕时，我更加相信，雪是美人唇边的一抹淡笑，浅浅的笑
意充盈着袭人的芳香，让人在不经意见陶醉其中，游离在满不着边际的欣喜中，悄悄地融化了。

初一日记5

在我的眼里，大海是成功的象征。

在读六年级的时候，我的每次体育期末成绩都是良，这使我很苦恼，每次都是体育这科拖了我成
为“全优生”的后腿。
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就要毕业了，每科都要毕业考试，而这次体育的毕业考试内容是立定跳远。女生要跳1.80以上才
算优。听到这个消息，我不知如何是好，1.80！那么远！以前，我立定跳远最多只能跳1.70，这
次要求1.80！天哪！这对我来说真的比登天还要难！但又有什么办法呢？只有拼了命的努力，才
能使我的体育成绩得优，成为全优生。于是我便利用所有的放松时间，来训练我的跳远，我是一
遍又一遍地练习，每天，不管作业再多，我都要求我自己要用至少15分钟的时间来练习跳远。一
天又一天，一周又一周，我的训练果然没有白费，我已能跳到1.75厘米了。但还是差5厘米呀！
因此，我每天加大力度训练，我把15分钟的练习加大到20分钟，就这样，我一直练到了体育小学
毕业考的那一天。

“马上要考试了，一定要跳上1.80呀！不能白费了我这几周以来的训练呀！”我心里不停地想。
“61号。”老师叫到我的号数，我要去考试了！我鼓起信心，走向老师面前。为了我能跳得更远
，我甚至把鞋子也给脱了，我想，这样会减轻身上的重量，会跳得更远。我在起点线前，膝盖稍
蹲下，手臂摆动，作好欲跳的准备，“跳！”老师一声令下。我使出全身的力气往前跳去，刹那
间，我“碰”的一声落地，此时，我连忙转头看我的成绩，“啊！”我简直不敢相信，我跳了1.
82！我兴奋得大叫大跳，就像发疯似的。这时，我立刻感到了成功的滋味，是那样甜，那样美。
我也似乎在大海的彼岸上了，在彼岸上，我遥望那成功的海，遥望那我努力奋斗的海⋯⋯

我看见了成功！我看见了大海！

初一日记6

我们的校园美丽极了。操场旁两排小叶榕，青翠欲滴；水池中艳丽的荷花，绚烂无比；综合楼后
粗壮的大树，高大挺拔。美丽之物应有尽有，但我最爱的，还是那个美丽的小花园。

走进小花园，首先看见的是一个花坛。湿润的土质，培育出一丛丛、一簇簇鲜艳、芬芳的花朵。
可爱的玫瑰、粉嫩的杜鹃丛中缀满了不知名的绿草、白花，显现出无限的生机。这个美丽的花坛
像一个大大的三层蛋糕，但比每一个蛋糕都香、都美。

从花坛向下走，便看见两对双杠。每到大家有空时，就爱来这儿翻杠。同学们矫健的身子、有力
的双腿、灵活的手臂在快掉漆的双杠上一次次的翻越。不知过了多久，终于见到了一张胜利的脸
——流着些汗，露出爽朗、带些疲乏而又透着些霸气的微笑。

再往下走，就能看见些梨树。春天时，梨花如一道雪白、薄薄的轻纱遮住了梨树光秃秃的枝干。
走道梨树旁，一股沁人心脾的芬芳扑鼻而来，让你沉醉其中，无法自拔。

小花园，我爱你！美丽的校园，我爱你。

初一日记7

你的乐趣是什么？也许这样的回答有很多，但我的回答是音乐。

我喜欢音乐是因为它为人们提供了美的享受。走过喧闹的大街，从商店门口传来各种各样的音乐
荡漾在人们耳畔，使人的心情舒畅，提高了兴致。伶伦编出了乐谱，从我国的.远古时期音乐就
开始发展。

现在老年人共同的嗜好--戏曲，最有名的是北京的京剧，盛夏之时，人们一群一伙的提着板凳。
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扇着扇子。一边欣赏独具一格的京剧。台上的人物踩着整齐、规律的鼓点在台上绘声绘色的表演
，后面伴奏的叔叔阿姨也沉浸在一种音乐的享受之中。古老的京剧音乐和台上的演员表演相互应
和着，搏得大家的一声声叫好。

我喜欢音乐，所以我就开始学习音乐中的一门课程--电子琴，从我八岁到现在经历了无数个日日
夜夜，学过了无数个曲子，也流下了许多辛苦的汗水。但是付出之后一定会有收获，原来，枯燥
无味的音乐变成了我最爱的嗜好，成为我生命中不可缺少的一部分。从小我就崇拜许多著名的钢
琴家，到现在我也能弹奏一首像模像样的曲子。每当弹奏时，心情特别舒畅。小弟弟、小妹妹们
经常在我身边聆听好听的曲子。我的心里非常骄傲。

我从音乐中学到了知识，更从音乐中享受到无穷的乐趣！

初一日记8

今天，我和爸爸妈妈一起去动物园玩。

我先去了猴山，看见那些猴子有的走独木桥，有的吃香蕉，有的爬树⋯⋯他们长着红色的屁股，
黑色的眼睛，黄色的身体，红色的嘴巴，很可爱。

后来又去了犀牛馆里，里面有一只小犀牛，一只中等大的犀牛，一只大犀牛。它们长着强壮的身
体，锋利的尖角，大大的眼睛，短短的腿，很强壮。

最后我去了东北虎馆，有一只小东北虎，它长着尖利的牙，白色的毛，很可爱。观看东北虎的人
都抢着跟它照相。大约三点的时候，我和爸爸妈妈一起回到家中。

晚上睡觉前，我又回想了今天在动物园里看到的小动物，非常感谢爸爸妈妈带我去动物园玩，让
我在暑假里长了见识。

初一日记9

今天妈妈带我去名著书城看书了。到名著书城的第一件事就是找书。妈妈在那看智力书，我找的
书是《保姆狗的阴谋》。那本书的主人公是笑猫和地包天，他们之间发生了很多有趣的故事，我
看得津津有味，非常入迷。一共有一百五十页我已经看了七十多页了。我争取用两天的时间把它
看完。没多一会儿妈妈也找好书了，名字叫《越玩越聪明》。上面出了一道题，是：动物园有两
只熊。雄熊每顿吃三十斤牛肉，雌熊每顿吃二十斤牛肉，幼熊每顿吃十斤牛肉，但饲养员每天只
买回二十斤牛肉，问有熊挨饿吗？当时我猜错了。我感觉很有趣，就要了这本书。

去名著书城看书，是我的乐趣。

初一日记10

傍晚时分，当我在路上漫无边际地骑着时，仰望天空，看见那火红的夕阳时，脑海里突然浮现出
一句李商隐的诗：夕阳无限好，只是近黄昏。多么符合这意境啊！可在感慨之余，我又觉得他太
悲观了，“只是近黄昏”李商隐为何要觉得夕阳的美景只是转瞬即逝呢？我认为，夕阳的美丽是
一天结束的帷幕，它也预示着新一天的到来，新一天的朝阳，将以怎样美丽的景象出现在我们面
前。
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我个人觉得李商隐的这句诗表达的不是一种乐观的精神，而是一种对事物消逝而又无法挽回的无
奈，夕阳，是多么美好，而诗人却认为它“近黄昏”这种无奈与惋惜，让我不禁⋯⋯

初一日记11

漫步在乡间的小路上，阳光透过密集的树叶，散落在乡村的土地上。伴着温暖的阳光，树上的蝉
也耐不住酷热，趴在树上吱吱作响，柳树的枝条在空中摇曳，在风中舞蹈。

走到河边。阳光照耀在波光明灭的水面上，泛着点点银光。清澈见底的河水中，小鱼、小虾在水
中嬉戏，多么活泼。我多想我可以坐在一棵大树上，与小鸟对话，和蝴蝶舞蹈。不知不觉我穿过
了小路，走过了河边，来到了田野上。我在田野里奔跑，驻足望去，绿绿的，一大片一大片满是
的。

记得从前小时候时，总是和小伙伴们在田野里玩耍，时间过得真快，一转眼就从呆稚的孩子变成
了青春的少年。但在这里从有着我们小时候嬉戏的时光。

暮色开始降临，天空越来越暗，我才惊醒自己该回家了。跟爸妈一起在院子里乘凉，看着那一轮
圆月悬挂在空中，星星在一旁眨着眼，仿佛我与这月色融为一体。

月色如水水如天。我想，应不只我一人陶醉在这乡间生活里。
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