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手术室实习生自我鉴定 

 

手术室的实习可以说是实战了，病患的生命就掌握在我们手中，各位在实习的过程中也是对自己
有一个评价的，我们看看下面的手术室实习生自我鉴定哦！ 

 

手术室实习生自我鉴定一 

 

时间过得飞快，短短几周的手术室实习生活已接近尾声，回顾这段时间的实习生活，我感受很深
。 

 

在手术室实习期间，通过各位老师的帮助指导及自己的实践，我熟练掌握了手术室各项规章制度
，严格遵守手术室要求的无菌操作原则，熟记各项常用手术操作流程标准。通过自己的亲手实践
，我学到了很多教科书上没有的实际手术配合经验。 

 

首先：熟悉了手术室的特殊环境要求，手术间设备的使用。加深了对各项规章制度的了解，知道
了手术室工作人员的分工，并根据分工不同所应完成的工作。 

 

了解了怎样配合麻醉师工作，及发生意外时的处理方法。掌握了各种手术卧位，根据手术的不同
备齐所需物品及各种器械的使用方法 
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其次：进一步掌握了无菌概念及无菌技术，学习了各种消毒方法，无菌物品的分类原则及原理。
多次练习了洗手，穿无菌衣，戴无菌手套，手术台上传递无菌物品。 

 

知道了手术前所做的准备，手术过程中手术护士及巡回护士的配合，手术记录单的填写。术后器
械、敷料、手术间的消毒处理。以及麻醉病患清醒前的陪护观察，病程记录。了解了夜班护士对
急症手术的处理方法。学习并练习了气管插管的.技巧。 

 

通过在手术室这段时间的实习，我特别感谢各位老师前辈的悉心指教，我会牢记她们以身作则的
优良作风，谨慎严谨的工作态度。并将不断鞭策自己，不断提醒自己，努力改善自己的不足之处
，保持自己的优点，争取在今后的工作中，取得更大的进步。 

 

手术室实习生自我鉴定二 

 

第一次走进手术室的时候，脑子里是一片空白，一切看来都那么的新鲜。刚去的时候护士长给我
们分别安排了带教老师，带教老师先带领我们熟悉了这里的环境，接着为我们讲解手术室的工作
性质。刚开始的几天感觉仍是陌生和不解，总有一种茫然的感觉，对于护理的工作处于比较陌生
的状态，也对于自己在这样的新环境中能够做的事情还是没有形成概念。 

 

庆幸的是，我们有带教老师为我们介绍手术室环境，介绍各个班的工作，带教老师们的丰富经验
，让我们可以比较快的适应医院各科室的护理工作。她们什么事情都为我们讲解，有些事情也让
我们去动手，慢慢的我们也熟悉了这里的程序。在这一个月里，我们很认真的学习关于手术室方
面的知识，了解手术室的工作性质，熟悉每台手术所需要准备的物品以及特殊器械，掌握其基本
的操作方法。对于无菌操作技术，如戴无菌手套。穿脱手术衣以及正确的洗手方法等，都能够熟
练准确的操作。 

 

实习的最大及最终目的是培养良好的各项操作技能及提高各种护理工作能力。所以在带教老师“
放手不放眼，放眼不放心”的带教原则下，我们积极努力的争取每一次的锻炼机会，如导尿。插
胃管。床上插浴。肌肉注射等各种基础护理的操作。 

 

在在手术室实习的一个月里，使我又明白了很多，又多了一些新的想法与感受。我觉得，护士这
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个职业很平凡却又很伟大，一个好的护士要具备良好的道德素质和职业素质，要耐心，细心，胆
大。我感觉我成长了很多，感觉肩上的担子突然就重了，明白了护士是要对病患和自己负责的。
在这里实习也为以后在医院实习和工作打下了良好的基础，这应该算得上是实习阶段的一个收获
：学会适应，是自己融入新的环境并在其中成长和生存。 

 

随着时间的脚步，环境已熟悉，学习也逐渐进入正规轨道，通过一个月的护理工作实习，在带教
老师的悉心指导与耐心带教下，我的理论水平和实践水平都有所提高，在今后的工作中，我将继
续努力，牢记护士职责，不断加强思想学习与业务学习，全面提高自身综合水平，为患者提供优
质服务。但是由于时间的短暂，对于有些手术器械的名称及用途仍不是很了解，真是有些遗憾。

 

手术室实习生自我鉴定三 

 

在我的印象中，手术室是一个让人听了就感觉很恐怖又很神秘的名词，手术室的一道门将里外分
割成两个世界，让它披上了一层神秘的面纱。时间真的是不等人的，一转眼第二站实习也已经结
束了，又得全心投入下一个科室了，有点不舍，但也有对下个科室的期待，感谢这两个星期的时
间让我收获了很多，也感触很多。有对病者的同情，以及对生命的感悟。 

 

回想起来，很难忘。从未进入手术室的我，第二站实习的科室就是手术室，心里既兴奋又恐惧，
带着这样的心情，我来到这个神秘的地方。一个被传说很“血腥”的地方，记得刚踏进来，老师
就说站着别动，给我们每个人都发了一件衣服和鞋子，严格要求我们更换鞋子，戴好手术帽和口
罩，第一次让我体会到了手术室的无菌观念之强，之后在老师的领导下，熟悉了手术室的环境，
各项规章制度和要求的无菌操作原则，练习了打无菌包，叠手术衣，洗手，穿无菌衣，带无菌手
套等等。 

 

每一个小小的步骤都需严格操作不容出错，因为这关系着病患的生命，也因此我深刻体会到了手
术中无菌操作的重要性，让我学习到了学校老师教的很多不同的操作。 

 

在实习期间，每天都提前30分钟到手术室，整理自己的手术间和挂液体，8点交班后就一直跟着
田老师后面，做些力所能及的事情，虽然都是些小事，却必须要细心认真。如每个手术前常规要
准备的东西，去无菌器械室拿物品，必须严格查对，不能拿错或超过了有效期以及拿无菌包时的
顺序。 
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怎样核对病患，核对什么样的内容，严格的查对制度，还看了打器械包，认识了很多陌生的器械
，还做过术前开无菌包，给医生递无菌手套、穿无菌手术衣、倒无菌溶液、准备手术液体、换药
等等事情。让我更加增加了无菌观念，还基本掌握了电刀的使用，了解了手术间其他设备和扎留
置针的步骤。 

 

更学会了与病患的交流与沟通，刚进手术室的病患，当从我手中接来时，他们都有一个共同的心
理特点：紧张、恐惧、反应迟钝、抑郁等等不良心情，对于每个要进来的病患来说都是一种特殊
的经历，他们进来都是无可奈何的。我很庆幸很多次我都与他们好好交流让他们有一个平和的心
态去面对手术，他们不再那么害怕了。这些让我知道了术前心理护理的重要性，我们必须态度亲
和。最后我还配合麻醉师做了麻醉病患的陪护和观察。 

 

在我自己的学习过程中，让我感觉到手术室的无菌概念比任何一个科室都要重要的多。在做每一
个动作的时候都要考虑到有没有违反无菌原则，也让我的无菌概念增强了很多，让我真真切切地
感受到无菌技术地重要性。 

 

一个月很快，我学到知识的同时，不免也身心疲惫，让我体会到了酸甜苦辣，要成为一名手术护
士不是想像中的那么容易，有时候一台手术要站好久，常常一站就是好几个小时。但当看到你和
医生齐力把手术做完把病患治好，看着病患和家属露出满意的微笑时，那种开心、欣慰的感觉，
是任何人都体会不到的，这是作为护士的一种幸福。 

 

在这里我学会了很多，我很感谢一直细心教我的老师们，从她们身上体会到穿上工作服，就要对
每个病患的生命负责，把每个病患当做自己的亲人看待。在工作中要时刻保持好的心态，要认真
、细心，做到最完美。因此我必须更加努力学好专业知识，提高专业水平，同时要改掉自己有时
马虎的毛病，做事细心，把每件事做到最满意！希望自己在下个科室好好加油！ 

 

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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