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关于不甘平庸演讲稿

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材料。现如今，演讲稿与我们的生活息
息相关，那么，怎么去写演讲稿呢？以下是小编为大家整理的不甘平庸演讲稿，希望能够帮助到
大家。

不甘平庸演讲稿1

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

平庸不是平凡，平凡就是普普通通，而平庸则是无所作为，得过且过。我们可以做一个平凡的人
，但千万不可以做一个平庸的人，我们要拒绝平庸。

在我们生活中，多多少少会有一些人，无上进心，庸庸碌碌。在学校里从不喜欢跟别人争，一切
事物在他眼里都只是浮云。犯错了，没关系，作业没交。没关系。考试退步了，没关系。这就是
他的思想观念，在工作中，任务没完成，没关系。被老板骂，没关系，不行就辞职。这样的人，
永远都不会进步，因为他们平庸。太善于自我安慰，他们的思想消极，颓废，永无出头之日，所
以我们要拒绝平庸。

想要拒绝平庸，首先要了解什么是平庸，字典里说平庸指的是寻常而不突出，我的理解是，平庸
在不突出的基础上加入了消极的思想，所以拒绝平庸首先是要有一个乐观，积极的心态。不管做
什么事都应该积极向上，有进取心，面对越来越大的学习压力，一个比一个勤奋的同学，平时悠
闲的你就应该想一想，应该好好学习了，再不学就成垫底的了。为了自己的面子也应该积极一点
。

平庸不等于平凡，如果你成功拒绝了平庸，在学习中，在工作中都会显示出你的优秀，学习工作
更加自信，成绩也会越来越高，进而会改变你的人生，甚至会成为一个不平凡的人。拒绝平庸，
你的人生会有更多的阳光照耀。拒绝平庸，你会拥有更多的鲜花和掌声。拒绝平庸，你会减少更
多的绊脚石，离成功更近一步，相信自己，拒绝平平庸。
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拒绝平庸，是每个人应当做到的，拒绝平庸，也是每一的人应当拥有的美德。

不甘平庸演讲稿2

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

正如世界上没有两片相同的叶子一样，每个人都渴望与众不同，然而沦为平庸很容易，拒绝平庸
却很难。

拒绝平庸，要不避平凡。

这句话听上去似乎有些矛盾，实则不然，不平庸的人往往就是生活中随处可见的平凡的人，只是
他们有自己的思维和主见，不人云亦云罢了，例如在公园中一个随处可见的景象，满地是食品袋
和一些食物的残渣，而在不远处就是一个垃圾筒，一定会有人快步走到垃圾筒前，将手里的垃圾
扔进去，当他决定将垃圾扔进垃圾筒而不是地上时，他就是一个不平庸的平凡人。

拒绝平庸，要不知自足。

自足，则无创造、无上进、无发展，倘若你只想做一个平庸的人则是没有问题的，而任何一个不
平庸的人，必定是不会自足，一直进步的人。例如跳高名将伊辛巴耶娃，在世界的赛场上一次又
一次地刷新着自己的成绩。当然，不可否认她在跳高这个项目上的天赋，但更重要的是她有一颗
不断要求进步的心，她并不沉溺于一次夺冠的欣喜之中，而是不断地要求自己，不断地拼搏，努
力，才能一次又一次地刷新她所保持的世界记录。

拒绝平庸，要坚守原则。

为人处世，能坚守自己的原则是十分重要的，比如你是一位官员，当你面对巨大的诱惑而能坚持
你的原则，做到清廉，虽然不会有万贯的家产，但却在坦荡中成就了自己的不平庸。

一个人是否平庸，并不取决于他做出了多大的成绩，而在于一种生活的态度，每个人，总是容易
趋于平常，愿意享受安逸，而拒绝平庸，就需要不断地斗争，不断地坚持，只有这样，才能闯出
自己的一片天。

不甘平庸演讲稿3

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

没有“神马”个性，必定终归“浮云”，但我更爱平凡的个性。

在这个世界上，有几个能成为众人之中的上层人。我们都是无比平凡的人，我们的生活是平凡的
。我们活着可以平凡，但我们不能活得平庸，我们要做一个最好的自己。
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谁说平凡不能超越?

李瑞，曾是一名军人，他退伍后开始打球，曾是很好的球手。但因十八岁那年的一次事故，他失
去了双眼。他过着平凡的生活，但他没有放弃自己，开始练跳远。起初，他总是跌倒，但最后的
亚残会上，他以5。98米的成绩打破记录，成为冠军。当记者采访他时，他总是说：“战士倒了
还是战士，但军人的意志永不能垮。”他做到了，他做回更好的自己，他虽然平凡，但不平庸。

谁说平凡就一世平凡?

一个人的命运掌握在自己的手中，决定成败也是在于自己。辉煌在20世纪的伟大篮球巨星乔丹，
他的成名之路相当崎岖。人们看到了他在球场上挥洒自如的英姿，但谁知道他那平凡但不平庸的
经历呢?

他个子矮小，原本只是在球队中帮忙打理小事。但他十分热爱篮球，最终他没有平庸。一次机会
的上场，让他一举成名。他的理念就是：“做好自己，成功不再遥远。”他虽然平凡，但他不平
庸。

谁说平凡没有精彩?

人与人之间，没有绝对的相似，因此，每个人其实都是不平凡的。社会的发展，国家的进步，都
离不开平凡的人谱写乐章。是平凡的建筑工人，让一层层大楼伫立;是平凡的清洁工人，让城市
的街道美化;是平凡的人民警察，让居民的生活安全有了保障。一切的一切都离不开平凡人的作
用，他们平凡而精彩，每个平凡的人相似之处就是：他们平凡但不平庸。

有几人能成为龙头?有几人能成名?有几人能成功?我们都平凡，但只要做好自己，我们在生活中将
不平庸，我们在平凡中留有无限的精彩。

平凡人的“个性”就是做好自己，因而他们没有“浮云”。

不甘平庸演讲稿4

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

陨石穿过大气层和氤氲的迷雾坠落世间，成为一颗普通的石头，没有钻石的闪耀，没有翡翠的光
泽。但他划破天际的那一刻，已在天空留下了最美的身影。以霎时之光芒，抵一生之黯淡。在我
看来，一个人如果平庸，那是灵魂的死亡。而平凡，只是一件朴素但合身的外衣。人，可平凡，
不可平庸。

我看见胡杨在风沙中屹立的身影，就像你，李宗伟。2013年羽毛球世锦赛最引人瞩目的“林李大
战”以一种悲壮的局面收场。决战时你突然大腿抽筋，经过短暂的治疗，又重新站了起来。这一
次你拼尽了全身力气，却还是倒在了球场上。一次次成为林丹的手下败将，一次次的跌倒爬起，
那是心中信念的火苗在燃烧，即使化为灰烬，也绝不放手每次绽放后的火光。李宗伟从未登顶，
但他的顽强精神以助他成为世人眼中的王者，千年不到的胡杨。
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我看见腊梅在风雪中暗自芬芳，就像你，梵高。一个天才，一个疯子，一个疯狂的艺术家。你蘸
着浓烟的颜料在灰白的画布上涂抹生命的色彩;你用炽热的黄色勾勒在风中摇曳的向日葵;你用枪
口对准自己，用那响亮的.一声回答世人的不解。南国强烈的阳光和阳光照耀下的金黄小镇，田
野，花，河流，农舍和教堂，掩盖不这黑暗角落中鄙弃的目光。一生只卖出过一幅画，却始终向
着光奔跑，随性而自由，甘愿无人知晓，也绝不随波逐流。梵高，你在自己的世界中，让灵魂燃
烧，我从你的眼中看到火光。

我看见玉兰被风吹落粉嫩花瓣的身影，就像你，没有留下名字的你。那次广岛地震中，身为广播
员的你放弃了三次可以逃生的机会，坚守在自己的岗位上，努力保持镇定，用甜美的声音送出及
时的灾情，挽救了更多人的性命，而你却消失在冰冷的海浪中。那一刻，你的声音萦绕在日本上
空，绽放出最美的音符，谱写了最动人的曲调。你炽热的心如火焰般燃烧，永不熄灭。

像你，屈原，在群丑乱舞的世道里，即使孤军奋战，也决不妥协;像你，项羽，宁可无愧而死，
不肯惭愧而生;像你，苏轼，“一蓑烟雨任平生”，无论经历多少磨难，九死不悔。

他们都是如陨石般的人，在平凡的天空中留下最美的弧线，一瞬天光足以照亮一生的暗淡。他们
踮起脚尖，在自己人生的舞台上翩翩起舞，一曲落幕，留下一世火光。

生命的意义，在于我们最终为这个世界留下了些什么。我愿着平凡之衣，不畏远方，找到属于自
己的火光。

不甘平庸演讲稿5

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!古往今来，人类生生世世都在编织着梦想与希冀。遥望苍穹，星空闪烁，诉说着人们幸
福的呢喃和虔诚的祈祷。是什么，来得悄无声息，走得不留痕迹，却带动所有色彩轻舞飞扬——
是一份拒绝平庸的精神。

当她经过不懈努力登上至高无上的皇位时，一代女皇成就了五千年历史中的神话。她以一个女子
的担当“指点江山”，改写了女子不如儿郎的流传，书写了“贞观遗风”的壮丽诗篇。尽管背负
着“狐媚偏能惑主”的骂名，但她始终没有放弃她的梦想。

因为拒绝平庸，她矢志不渝，一心要为中国第一个女皇;因为拒绝平庸，她坚持不懈，终于向世
人改写了“唯女子与小人难养也”的传统;因为拒绝平庸，她经历了一般女子可望不可及的不平
庸生活。

“生当做人杰，死亦为鬼雄”，这是西楚霸王。刘邦没有他的英雄豪迈，更没有他的儿女情长。
他是西楚霸王，死了也还是西楚霸王。面对着“化石哪解语，作草犹可舞”的虞姬，他挥泪掩痛
;面对着夕日金戈铁马，在四面楚歌中一夜溃败，他泣不成声。他无语，但他仍在拼杀。乌江畔
，他“无颜再见江东父老”，毅然决然拔剑自刎，鲜血染红了乌江，却仍旧在沸腾。

因为拒绝平庸，他招兵买马，一心要推翻秦朝残暴的统治;因为拒绝平庸，他奋勇杀敌，与刘邦
展开了闻名天下的楚汉之争;因为拒绝平庸，他慷慨就义，但历史为他定格，我们为他高歌，他
就是彪炳千古的铁骨英雄。
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“我种的水稻像高粱那么大，稻穗像扫把那么大，颗粒像花生米那么大，我和我的朋友们就坐在
稻穗下乘凉。”——这是袁隆平的梦想。尽管他的人生之路已挂满硕果，但他仍在路上，在乡间
。

因为拒绝平庸，他孜孜以求，为国人温饱问题奔走乡间;因为拒绝平庸，他不懈努力，为国家做
出了杰出贡献;因为拒绝平庸，他坚持到底，勇于创新，为了自己的问心无愧而奋斗。

拒绝平庸，不是一句话，而是一份精神，是在生命之路奋斗的“中流砥柱”。为人不可平庸，平
庸则无发展，无上进。拒绝平庸，去努力让生命之树开花;拒绝平庸，让色彩的轻舞飞扬永恒。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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