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男女朋友分手协议书范本

篇一：男女朋友分手协议书

男女朋友分手协议书

1、男女朋友分手协议书

本人XXX与爱人XXX从即日起断绝部分超乎正常交往外的关系。

双方在分手期间必须遵守以下条约，否则可以任对方处理(当然，是在法律允许的范围之内):

1、没有急事时不能轻易打电话给对方。

2、不能干预对方是否有结交新的异性朋友。

3、在街上不要制造看似偶然的偶遇，如果不小心看到了对方，无论是对方独自一人还是身边有
任何其他人一定要装做没看见，绕道而行。

4、不能质问对方的异性朋友与其是何种关系。

5、尽量不要想对方，即使实在忍不住要想，也只能偷偷的，以免“怨念”让对方感知到而心痛
。

5、在每一个雨天，尽量不要去回忆过去的甜蜜，实在想要重温一下，去以前走过的地方看看也
不能遇到对方(无论是故意还是偶然)

6、如果有一方后悔------------------------------------麻烦另一方也想想吧!

此协议自即日起正式生效，生效期限至双方和好或有一方结婚。

协定人:
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甲方:

乙方:

2、男女朋友分手协议书

男方：

女方：

男女双方于20XX年9月8日认识，于20XX年3月8日开始同居。因女方发现男方为已

婚男士，致使双方感情破裂，已无和好可能，现女方提出解除同居关系，双方在平等、自愿的基
础上，经协商达成一致意见，订立分手协议如下：

一、男女双方自愿分手。

二、男女双方同居期间未共同生育过子女,女方目前也没有怀孕情况。

三、双方共同财产的处理：

1、同居期间双方未产生任何共同财产,同居前双方各自的财产归各自所有，同居后男女双方各自
的私人生活用品及首饰归各自所有。

2、同居期间男方对女方赠与的财物继续归女方所有，男方不得以任何名义要求退还。

四、债务的处理：

1、双方确认在同居关系存续期间未产生任何共同债务，任何一方如对外负有债务的，由负债方
自行承担。

2、男方所经营的公司与女方没有任何关系，女方无权要求分割公司财产，公司如产生任何债务
亦与女方无关，由男方承担。

五、补偿及保密：

1、男方同意一次性支付女方人民币100万元给女方作为补偿，该费用男方承诺于签署本协议后5
个工作日内支付完毕。

2、自双方签署本协议且男方足额支付了补偿款给女方后，双方权利义务关系就此终结，两人不
能再以情侣身份自居，也不得再向亲戚、朋友、陌生人冒认是对方的男女朋友，更不得再以任何
理由干扰对方或对方亲朋的感情和生活及工作。

3、双方应对在同居过程中所知悉的对方的隐私以及往来的信件、情书、短信、不能公开的物品
予以保密，非经对方书面同意，不得向任何第三方透露或散布，也不得向双方的朋友、家人以人
品、道德以及分手原因等散播对对方不利或者影响对方名誉的言论。
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4、甲乙双方已充分阅读并理解本协议条款之含义，不存在欺诈、胁迫、显失公平、重大误解等
情形。

六、违约责任的约定：

任何一方不按本协议约定履行义务的，应付违约金40万元给对方。

七、其他

1、本协议一式两份，甲乙双方即男女双方各执一份，自双方签字时生效。

2、如本协议生效后在执行中发生争议的，双方应协商解决，协商不成，任何一方均可向乙方所
在地人民法院起诉。

甲方（签名）：乙方（签名）：

年月日年月日

3、男女朋友分手协议书

男方：姓名、年龄、民族，住北京市海淀区路号室

女方：姓名、年龄、民族，住北京市朝阳区路号室

男方与女方现因感情不合自愿分手，经双方商定，对有关事项达成以下协议：

一、男女双方非婚生子女由男方抚养，女方每月支付元抚养费，每月1日之前，女方将当月抚养
费用打入男方指定的账号。

二、女方每月逢单周六上午九时到男方处接孩子探视，晚八时之前送回男方处。遇有长假及特殊
情况的探视，由双方另行协商。

三、双方同居期间共同购买的位于北京市路号室房屋系男女双方共有房产，分手后属于双方的财
产份额归女方所有，男方放弃自己在该房内的财产份额。

四、双方无共同债务，各自名下的债权债务由各自享有和承担。

五、男女双方各自名下的存款、股票、保险及其他财产归各自所有。双方已无其它财产

争议。

立协议人：

男方(签字)女方(签字)

年月日年月日
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4、男女朋友分手协议书

甲方：乙方：

性别：男性别：女

民族：民族：

出生日期：出生日期：

身份证号：身份证号：

甲方与乙方于年月至年月同居，于年月日生育一女儿，名，因双方感情破裂，已无和好可能，现
经友好协商同意解除同居关系，双方在平等、自愿的基础上，经协商达成一致意见，订立分手协
议如下：

一、甲、乙双方自愿分手。

二、女儿抚养、抚养费及探望权：女儿由女方抚养，随同女方生活，抚养费（含托养费、教育费
、医疗费）由男方负责，男方一次性支付人民币元给女方作为女儿的各类费用以及由分手而产生
的所有费用。在不影响孩子学习、生活的情况下，男方可随时探望女方抚养的孩子，并可带孩子
出外游玩，但应提前通知女方。

三、双方共同财产的处理：同居前双方各自的财产归各自所有，同居后男女双方各自的私人生活
用品及首饰归各自所有。

四、债务的处理：双方确认在同居关系存续期间没有发生任何共同债务，任何一方如对外负有债
务的，由负债方自行承担。

五、协议生效时间的约定：本协议一式两份，甲乙双方即男女双方各执一份，本协议自

双方签字时生效。

六、如本协议生效后在执行中发生争议的，双方应协商解决，协商不成，任何一方均可向当地人
民法院起诉。

甲方（签名）：乙方（签名）：

年月日年月日

5、男女朋友分手协议书

甲方：

乙方：
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甲乙双方自年月日建立起恋爱关系。在交往过程中，发现双方性格不合等原因，导致恋爱关系难
以维系。现特立此分手协议，双方应共同遵守。条款如下：

一、双方从年月日开始正式分手，分手后两人不能再以情侣身份自居，也不得再向亲戚、朋友、
陌生人冒认是对方的男女朋友。

二、分手后，给予补偿人民币元或者双方没有任何经济纠纷。

三、分手后双方不得侵犯对方的自由，任何一方不得纠缠或者骚扰对方或者对方家人，不得有干
涉对方任何活动和行为。

四、分手后双方不得向双方的朋友、家人以人品、道德以及分手原因等散播对对方不利或者影响
对方名誉的言论。

五、交往期间如有专属于对方的物品或者涉及个人隐私的物品，经对方同意后销毁或者返还。

六、双方应履行互相保密义务。包括但不限于：信件、情书、短信、隐私、不能公开的物品等等
。

七、任何一方都不能故意破坏对方新的感情或婚姻生活。

八、分手后视各自的意愿决定是否仍可以做朋友。否则一方不得强求。

甲方：乙方：

日期：日期：

篇二：分手协议书(附案例)

分 手 协 议 书

甲方： 乙方：性别： 男 性别： 女 民族： 民族：出生日期： 出生日期： 身份证号： 身份证号：

甲方与乙方于 年 月至 年 月同居，于 年 月日生育一女儿，名 ，因双方感情破裂，已无和好可能
，现经友好协商同意解除同居关系，双方在平等、自愿的基础上，经协商达成一致意见，订立分
手协议如下：

一、甲、乙双方自愿分手。

二、女儿抚养、抚养费及探望权：

女儿由女方抚养，随同女方生活，抚养费（含托养费、教育费、医疗费）由男方负责，男方一次
性支付人民币元给女方作为女儿的各类费用以及由分手而产生的所有费用。

在不影响孩子学习、生活的情况下，男方可随时探望女方抚养的孩子，并可带孩子出外游玩，但
应提前通知女方。
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三、双方共同财产的处理：

同居前双方各自的财产归各自所有，同居后男女双方各自的私人生活用品及首饰归各自所有。

四、债务的处理：

双方确认在同居关系存续期间没有发生任何共同债务，任何一方如对外负有债务的，由负债方自
行承担。

五、协议生效时间的约定：

本协议一式两份，甲乙双方即男女双方各执一份，本协议自双方签字时生效。

六、如本协议生效后在执行中发生争议的，双方应协商解决，协商不成，任何一方均可向当地人
民法院起诉。

甲方（签名）： 乙方（签名）：

年月日 年月日

案例文书：

版本1

甲方：

乙方：

由于甲方和乙方同居两年来，乙方每天悉心照顾甲方，并在一年内为甲方打胎两次，可是甲方却
在两年期间和前妻的关系过于密切，导致甲方前妻要和现任老公离婚。事后甲方单方逼迫乙方以
其分手。甲方的行为不论在心理上或生理上都给乙方造成了巨大的伤害。为了减少对乙方的伤害
以及对乙方的补偿，应乙方的强烈要求，本着和平分手的原则，甲方和乙方共同签订以下协议：

一、甲方和乙方和平分手日期定于2006年6月6日。在此期间，甲方和乙方要和平相处。甘有义务
在用心爱护乙方，并在行动和语言上防止对乙方造成不必要的伤害。比如在此期间乙方不希望听
到一些关于乙方前妻的消息等，所以需要甲方做好这方面的保密工作。否则延长分手日期，乙方
受伤害一次，就延长两个月时间。分手后甲方负责拿出6000块钱来安排乙方的住宿问题。

二、 在2006年6月6日之前甲方有责任和义务带乙方到大医院做一次完整的'妇科检查。若妇科检
查出有不良的结果，甲方要付全部负责。所谓的不良结果包括：若患有不孕症的，甲方要娶乙方
为妻；若有妇科病的，甲方负责所有乙方治疗的一切费用。

三、 为了对乙方的补偿，甲方自愿在2005年春节之前负责乙方近视眼手术的一切费用。

四、 为了提高乙方的工作水平，以及自信能力，以后能找到更好的朋友。甲方有义务耐心培养
乙方并全部负责在此期间乙方参加的各种培训费用。每次培训费用不得超过3000元，超出部分由
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乙方负责。

五、 房事问题：在此期间，甲方和乙方共同负责避孕措施。乙方规定每一次房事甲方必须采取
避孕套措施。若甲方不同意导致乙方怀孕。甲方承担乙方在正规医院处理，若医生认可人流，那
么人流的费用及休养两周的营养开支, 以及甲方请假所带来一切损失费用。若医生不认可人流，
那么甲方要娶乙方为妻，疼爱并照顾好乙方一生。

六、 生活费用问题：由甲方负责水、电、物管、煤气、上网费用，并且开支日常伙食费用500元
。由乙方负责所有的家务活动，并且负责开支伙食费用300元。平时外出费用由甲方负责。发生
在家里的交际需要的费用由乙方负责。

七、 在此期间，两个人的交往是正常的男女朋友或者正常男女同居朋友交往。双方都不得刻意
对外人有所保留。

八、 2006年春节，甲方陪同乙方前往海南名胜天涯海角5日游；2006年五一国际劳动节日，甲方
陪同乙方香港澳门2日游。甲方负责旅游的一切费用。 经甲乙方双方共同履行以上协议后，乙方
于2006年6月6日搬出甲方房子，甲方负责帮助乙方搬家。分手后甲方负责拿出6000块钱来安排乙
方的住宿问题。如甲乙双方中有一方没有认真履行以上其中某条协议，那么由过错方给对方一次
性补偿10万元人民币。

甲方签字： 乙方签字：

年 月 日 年 月 日

签订地点： 签订地点：

版本2

中华人民共和国分手协议书

统一编

为规范原恋爱人的分手行为及程序，保障失恋当事人及“善意”第三者的合法权益，维护“新胜
旧汰，自由选择”的恋爱法则；并保证当事双方在分手之后继续“和平共处，友好交际，互相尊
重，互不干涉内政”，依据《中华人民共和国恋爱法》有关规定，特制定本协议格式，凡分手者
以签订此书面协议为有效。

第一条
本协议由甲、乙双方在平等、自愿、有真实意思表示的基础上签署。以虚假意思表示，趁人之危
，因迫不得已而签署的，可以撤消。

第二条 本协议的履行，应当遵守宪法、法律、法规及公序良俗，不得损害社会公共利益。

第三条 本协议由签署双方自觉履行，不由任何国家强制力保障实施，任何一方的单方面毁约，
不影响另一方继续履行。
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第四条 本协议中分手指原恋爱人一方或双方由于主动放弃或第三者插足而导致双方结束恋人关
系的行为。

第五条 本协议中善意第三者是指依“新胜旧汰，自由选择”法则插足而与原恋爱人一方相爱并
带给他（她）更多幸福的人。

第六条 甲、乙在分手后，依法享有的权利和应履行的义务如下：

(一)本着既往不咎的原则，不得追究分手的历史责任，也无须任何自责。

但因第三者插足而分手的当事人可在不扰乱他人正常生活环境的前提下激情演唱《为什么你背着
我爱别人》，以此对分手的历史原因提出质疑。对于协议书格式。

(二)对待历史，要认真总结经验，汲取教训，相信明天的太阳又大又红。

(三)不得以分手为借口行大量吸烟、酗酒、发火、摔贵重物品等颓废之事；有胡须者不得以分手
为由长期不剃胡须，但有意保持独特造型的除外。

(四)自觉调整自己的生活中心和生活目标，努力追求属于自己的幸福，相信“爱我的人已经飞走
了，我爱的人还没来到”。

(五)本着一切向前看的原则，坦然面对过去，一切从零开始。

(六)妥善保管、处理手中持有的对方书信、文字材料等物品，必要时可发回。

(七)保持好朋友间的相互联系和重要节日的相互问候。

(八)以后的相处，不受此前一切的影响，不刻意回避，也不得恶意攻击。

(九)不得以任何理由，未经对方授权不得向自己的继承者提及曾经的故事。

(十)因第三者插足而分手的，可对第三者为“暗中憎恨、见面不理、有事不帮”或“相逢一笑泯
恩仇”等行为，但不得损害善意第三者的合法利益。

第七条 本协议自签署之日生效，有效期至收到对方结婚请柬，如遇特殊情况，可报请国务院批
准可延长时效，但延长不得超过三次，且总有效期不得超过六十年（含六十年）。

第八条 本协议的最终解释权归签署双方各自所有，任何一方可根据自己的理解阐释本协议，但
不得影响另一方或善意第三者的正常生活。

协议一式两份，甲、乙各持一份，任何一方撕毁协议时，得通知对方。 甲方 乙方

姓名： 姓名：

身份证号： 身份证号：
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详细地址： 详细地址：

邮编： 邮编：

电子邮箱： 电子信箱：

篇三：分手协议书

分手协议书

男方（以下称“甲方”）: 身份证号： 女方（以下称“乙方”）: 身份证号：

为妥善处理甲乙双方该等事项，根据我国有关法律法规之规定，
甲乙双方在平等、自愿的基础上，经友好协商达成如下条款：

第一条：本协议签署之日，甲乙双方分手，恋爱关系终结。此后互不干涉对方工作和生活。

第二条：本协议签署之日，甲方一次性支付乙方现金xxxxx元 (xxxxx元整）分手费。该分手费作
为甲方对乙方就恋爱期间该等事项的全部补偿，包括乙方在此期间的所受精神创伤、人工流产所
受身体上的痛苦、身体康复的必要营养费用及其他与此有关费用。

第三条：甲方付清分手费后，甲乙双方再无任何纠纷，并一致同意放弃因该等事项向对方提出索
赔的权利。

第四条：本协议签署之日，甲方己将分手费一次性付清，乙方已全额收悉。

第五条：甲乙双方己充分阅读并理解本协议条款之含义，
不存在欺诈、胁迫、显失公平、重大误解等情形。

第六条：如果乙方未遵守本协议约定履行义务的，应付违约金xxxxx (xxxx元整）元给甲方。

第七条：本协议自甲乙双方签字之日起生效，具有不可诉求撤销、变更、无效之法律效力。

甲方（签字）：

乙方（签字）：

签订日期：年 月 日

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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