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范文网，为你加油喝彩！

【#一年级# 导语】美国心理学家罗杰斯说：“成功的教学依赖于一种真诚的尊重和信任的师生
关系，依赖于一种和谐安全的课堂气氛。在数学日记中，学生可以将自己在课堂上没有机会表达
的意思或建议写出来，可以将自己发现的日常生活中隐含的数学知识写出来，也可以将自己学习
数学的心得体会等写出来，体会到“生活中处处有数学”的真正含义。以下是�整理的相关资料
，希望对您有所脾益。

2018年2月22日（日）一（3）班曹汉达

今天我练琴，在弹C大调短琶音时，发现135|35ⅰ�5ⅰ3�135�这几小节音节的规律，和我学过
的数学里的按变化规律写数很相似，于是我用这个数学方法很快就练会了短琶音。之后我想：数
学的作用可真大呀！

2018年2月23日（日）一（3）班傅文亮

我家买了30个核桃，吃了9个还剩21个，用30—9=21来表示，9个核桃可以这样分：平均分3+3+3=
9；不平均分1+3+5=9，2+4+3=9，6+1+2=9，8+1+0=9，7+1+1=9⋯⋯太多了。

2018年2月28日（五）一（3）班李肇阳

我发现家里的饭碗口都是圆形的，这是为什么呢？是因为好看？好像不完全是。是因为清洗方便
？对，圆形的东西没有死角,清洗起来当然方便了。

还有什么原因吗？还有。我想是因为生产起来方便吧。
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2018年3月1日（六）一（3）班曹汉达

我哥哥家住的楼房有6层，他家住在2层1号房间，面积有126平方米。我姥姥家住的楼房有5层，
她家住在5层3号，面积是53平方米。我家住的是平房，在草桥57号，面积是117平方米。通过调
查，我知道了哥哥家的房子，我家第二，姥姥家第三。

2018年3月2日（日）一（3）班牛建耕

这几天，我生病了，发高烧。在家爷爷不停地给我量体温，体温计上的温度是数字表示的，是42
度，最低是35度。人的正常体温是36度—36.9度。我发烧时最低是38.1度，是40.1度。爷爷不停地
用冷毛巾给我降温，在爷爷、奶奶的照顾下我的病好了，星期一我可以高高兴兴地去上学了，我
要好好谢谢爷爷奶奶。

2018年3月3日（一）一（3）班唐平宇《我的学习用具》

我发现我用的书是长方体的，作业本和英语书也都是长方体的。我的水彩笔是个圆柱体，如果要
是正方体，写起字来就不舒服了。田格本里全是正方形的。

2018年3月8日（六）一（3）班曹汉达

最近我发现在学校里上一节课需要40分钟，上两节课需要80分钟，每天上午上的4节课就要用160
分钟。40×4=160（分）2018年3月8日（六）一（3）班范佳悦今天，妈妈给我5角钱，让我买报
纸。我发现这5角钱可以由5个1角组成，还可以由50个1分组成，还可以25个2分组成，还可以由2
个2角、1个1角组成。组成5角的办法还有许许多多呢！这就是数学的奥秘。

2018年3月9日（日）一（3）班傅文亮

原来我看见的拐杖是一个腿着地的，现在我看见的拐杖是3或4个腿着地的，因为一个腿着地的拐
杖自己站不住，而3或4个腿的拐杖自己能站住，不容易摔倒。

2018年3月9日（日）一（3）班牛建耕

今天下午，我和爸爸玩电脑的时候，我发现了与数学有关的事情。电脑屏幕是长方形的，游戏中
的画面也是长方形的。游戏中的难度、计分、名次等都是用数来表示的。我们玩儿游戏玩的很开
心，但是，也要注意保护眼睛。我在以后的学习和游戏是一定注意保护眼睛。
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2018年3月14日（五）一（3）班李肇阳

我发现床板都是长方形的。为什么不是三角形的？我知道了，三角形不实用，睡不下两个大人。
为什么不是圆形的？我知道了，圆形也不实用，因为圆形床太占地儿了。那床板为什么不是梯形
的呢？我知道了，梯形也不实用，如果两个人都是高个子，那可怎么睡呢！

噢！床板上也有神奇的数学啊！

2018年3月14日（五）一（3）班陈岳

我发现“书”大多是长方形的，为什么不是做成菱形、三角形、圆形的？我明白了，这些图形不
好钉书和印刷。

2018年3月15日（六）一（3）班范佳悦

今天妈妈让我画形状，我发现正方形的4条边一样长。三角形的3条边有一样长的，也有不一样长
的。长方形是由2根长线和2根短线围成的。所以，我知道了线可以围成各种图形。

2018年3月15日（六）一（3）班黄路斌

今天，我仔细看了看我家的电话机，上面有1、2、3、4、5、6、7、8、9、0和*、#这些数字和符
号，我发现这些数字通过不同的排列组成了很多电话号码。我家的是63732156，我爸爸的电话号
码138xxxx3578，数字的用处可真多！

2018年3月15日（六）一（3）班牛建耘

今天我和建耕去空军大院游泳。我游了蛙泳5圈、自由泳6圈，池长50米，我一共游了550米。50+
50+50+50+50=250（米）50×6=300（米）（家长教）250+300=550（米）

2018年3月15日（六）一（3）班张袆

每天，爸爸开车送我上学的路上，走到十字路口时，我发现红绿灯底下有电脑数字。等变成红灯
时，数字由50、49、48⋯⋯一直变到0，红灯也就变成了绿灯，我们就可以过路口了。这样大家
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就可以通过看电脑数字知道要等多久就可以变成绿灯了。

2018年3月16日（日）一（3）班范佳悦

我家有5个暖气。我发现我的屋的暖气一共有5个片，我们大卧室的暖气共有6片，奶奶的屋的暖
气有7片，客厅的暖气有15片。我知道我家暖气的片最多的屋是客厅。我还感觉到片数越多产生
的热量也越大，屋子就越暖和。

2018年3月16日（日）一（3）班牛建耕

今天我和爸爸、妈妈到商场里来买东西，最后到收款台结帐，总共是292.53元，妈妈给我300元，
找回的零钱是7.47元，可以这样算：300-292=88-0.53=7+1-0.53=7+0.47=7.47这里用到了零点几的算
法，由0.1开始一直到0.9，这里也用到了数学的两种很简单的算法：加法和减法。

2018年3月21日（五）一（3）班李肇阳

一个世纪有100年；一年有365—366天；一年有12个月；一个月有28—31天；一天有24小时；一小
时有60分钟；一分钟有60秒；一秒有100毫秒。现在的时间是：21世纪2018年3月21日13时25分30
秒49毫秒。这个时间我能记录下来，可是我不能让它停下来不动。

原来，时间也跟数学有关，它的特点就是一去不回头，不能再来第二次！所以我一定要抓紧时间
，千万不能浪费时间呀！

2018年3月21日（五）一（3）班范佳悦

早晨我睁开眼睛发现，数学知识无处不在。比如有的杯子是圆柱形的，有的盒子是正方形的，篮
球是球体。我还发现家里的用具有的是三角形的，有的是梯形的，还有很多个形状是不规则的。
形状可以组成各种各样的东西。

2018年3月21日（五）一（3）班陈岳

美国和伊拉克打仗，我发现炮弹大多是圆柱体，只有金属风暴是圆锥体，因为它只有弹头，是弹
头发射的。圆锥体、圆柱体这些立体图形的火炮空气阻力很小。
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2018年3月22日（六）一（3）班范佳悦

我发现猫也有许多数学。比如，猫的胡子一边3个，不用说了，两边和起来当然是6个啦！我还知
道猫的胡子作用可大了，胡子可以测量洞口的宽度。这是为什么？原来猫的胡子两侧的长度跟身
体的宽度同样长，所以猫在小洞里爬来爬去也不会被卡住。

2018年3月22日（六）一（3）班王雪铮

今天学校组织我们去看话剧《陈小虎》，座位是11排15号和17号，电
*里真整齐，如果没有数字朋友们的帮忙就不知该坐在哪了。

2018年3月23日（日）一（3）班张袆

每天晚上我从姥姥家走的时候，是从楼梯走下去的。我发现在每层楼梯拐弯处的墙上有一个用红
笔写的数字。从12、11、10、9、8、7、6⋯⋯一直到1层，这样大家在走楼梯下楼的时候一看数
字就知道自己走到第几层了。

2018年3月23日（日）一（3）班曹汉达

今天我和妈妈去看话剧《陈小虎》，我们的票号是9排13号和9排15号，进到剧场后，我发现这里
的椅子是这样排列的：

32⋯⋯86421357⋯⋯31

双号单号

通过这个发现我知道了剧场里排列椅子时，利用了数学里的单数和双数的排列规律。

2018年3月23日一（3）班满雪

我发现新买的橡皮是长方体的，有6个面都是长方形。上下、左右、前后的面一样大。

2018年3月23日（日）一（3）班傅文亮
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车轮为什么是圆形的呢？因为车轮如果是方形或三角形的话，车开起来就会很颠，而圆形的车轮
开起来就很平，而且圆形车轮的汽车坐上去也很舒服，所以车轮是圆的。我还发现八边形比六边
形更像圆，六边形比四边形更像圆。

2018年4月4日（五）一（3）班李肇阳《我排在第几个？》

在体育队中，如果从大排头起，我排在第10个，如果从小排头起，我排在第3个。

在放学路队中，如果我上管理班的话，就排在第2个，如果我不上管理班的话，就排在第4个。

在班里，我的座位排在第3组的第4个。

原来，在队伍中也能找到有趣的数学知识呀！

2018年4月5日（六）一（3）班张袆

人为什么要学习数学知识呢？因为生活中有许多事情都跟数字有关系。比如说，生病了去医院看
病要先挂号，挂号条上有用数字表示的号码。当护士叫到你的号时，你就可以进去找医生看病了
。当医生给你试表时，你的体温也是用数字表示的。如果你的体温超过了37度，就说明你发烧了
。

2018年4月5日（六）一（3）班范佳悦

我家有个温度计。当室内温暖的时候，水银柱会上升，温度就高。室内冷的时候，温度就会下降
。我知道了，数也可以表示温度的高和低。

2018年4月12日（六）一（3）班范佳悦

今天妈妈和我去体育场玩，体育场里的跑道一圈是400米，运动员要跑800米也就是2圈，运动员
要跑1500米，就得跑2圈半了。

2018年4月13日（日）一（3）班傅文亮

                                                 6 / 12



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

我和妈妈玩了一个游戏，有一个司令想从军营到加油站，我们用四种颜色的线摆了四条不同的路
，我比了比发现：中间的线最短。妈妈告诉我，两个点之间直线段最短。

2018年4月14日（日）一（3）班曹汉达

生活处处有数学。我总想找出生活中没有数学的地方。这可真是一个难题。比如：睡觉，睡着时
什么都不知道，可醒来后要看一看时间，算一算睡了多久，有时还要想一想做了几个梦。煮饭，
要想一想需要多少米多少菜，煮碗饭要用多少时间等。外出旅游，虽然是玩，可也要预定好出发
和返回的时间以及要带多少钱⋯⋯可见，生活中数学有多么重要。我要好好学习数学知识，这样
能掌握更多的生活本领。

2018年4月18日（五）一（3）班李肇阳《消防》

今天傍晚的时候，我从我家阳台上，看见楼下不远处的铁路边空地着火了！火苗飞得很高，因为
附近有高压线，看起来很危险！一共有三辆消防车从立交桥下逆行着，飞快地到达了火场。大火
很快就被扑灭了。

我计算了一下，消防车从到达火场到撤离火场一共用了35分57秒78毫秒（00:35:57:78）。

你看，在一次消防行动中也能找到数学，数学在生活中真是无处不在呀！

2018年4月18日（五）一（3）班范佳悦

今天，我发现数可以组成很多成语，比如五花八门、十全十美、独一无二、七上八下、四面八方
、五湖四海、一心一意、九牛一毛、三头六臂，原来数学也有这么多学问啊！

2018年4月19日（六）一（3）班王歆叶

5月2日是爸爸34岁的生日，我今年6岁，爸爸比我大28岁，再过5年爸爸还是比我大28岁。

2018年4月19日（六）一（3）班屈芳菲

今天我写的是单双数，我在做数学口算题中单数跟单数相加的的总是双数。比如说：“一个单数
加一个单数和是单数还是双数呢？”应该是双数。1是单数3是单数让1和3相加和是4，4是一个双
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数。所以我说一个单数加一个单数和是双数。

2018年4月19日（六）一（3）曹汉达

今天，妈妈让我去买两个烧饼。我拿了1元钱去了烧饼店，我给了人家一元钱，人家给了我两个
烧饼和2角钱。回到家里，我想这里有什么数学问题呢？噢，我可以求一求1个烧饼多少钱？我想
：1元=10角10角-2角=8角再把8角分成两个4角就求出1个烧饼4角钱了。

2018年4月19日（六）一（3）班满雪

我玩玩具时发现暖气是长方体的，它有8片，可是它的颜色不好看。我希望盖楼房的叔叔，把暖
气装的美一点。

2018年4月20日一（3）班傅文亮

我家有一盒玩具，我看见里面有很多的三角形，我用三角形拼了拼，发现：2个三角形拼起来是
一个正方形，4个三角形还能拼出来一个长方形，就是在正方形的基础上再加两个三角形就成了
长方形。

2018年4月20日（日）一（3）班韩寅轩

我今年7岁,妈妈今年34岁,妈妈比我大27岁,那谁能猜我比妈妈小多少?(34-7=27)

爸爸比妈妈小1岁,那爸爸今年有多大?我有比爸爸小几岁哪?(34-1=33)(33-7=26)

2018年4月25日（五）一（3）班傅文亮

我知道长度单位有公里、米、厘米、毫米等，1米=100厘米，1厘米=10毫米，我的身高是1.3米，
也是130厘米，走路时我走两步大约是1米。

2018年4月26日（六）一（3）班许袆

今天我和妈妈一起下楼去户外活动，我和妈妈比跳绳，我一分钟跳了98个，妈妈跳了62个，我和
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妈妈一共跳了多少个（98+62=160），我比妈妈多跳了36个，妈妈比我少跳了36了。（98-62=36）

2018年5月2日（五）一（3）班傅文亮

我会读体温表了，体温表从35度到42度，每一度之间有10个小格，每小格是0.1，人正常体温是从
36到37度，超过37度就发烧了，超过38.5就发高烧了。

2018年5月9日（五）一（3）班范佳悦

今天，我在外面骑自行车的时候，看到各种车的车轮都是圆的。我回家用纸做了各种各样的车轮
，有圆的、有方的、还有三角的和六边形的，我发现只有圆形的阻力最小，转动起来最平稳，所
以车轮都是圆形的。

2018年5月9日（六）一（3）班藏泽西

今天我和爸爸妈妈去玩，买西瓜用了3元，买一副羽毛球排和一个羽毛球用了58元，买车票用了2
1元（一个人是7元，3个人是21元。7+7+7=21），买门票一个人是5元3个人是15元，5+5+5=15。
生活中到处都可以找到数学，我算了算我们一共花了97元，3+58+21+15=97。

2018年5月11日（日）一（3）班傅文亮

我知道重量的单位有吨、公斤、斤、两、克，1公斤=2斤，我的体重是31公斤，就是62斤，1公斤
=1000克，1斤=500克，1斤=10辆，半斤=5两。

2018年5月17日（六）一（3）班袁子超

今天又是星期六，早晨阳光明媚，天气看起来还不错，因为我们要到外面游玩，所以我们听了一
下天气预报，气温25度，最低气温13度，温差25-13=12度，看来今天出去还要带些衣服，防止晚
上回来受凉。

2018年5月23日（五）一（3）班张羽

今天，妈妈给我买了一辆滑板车，我看见滑板车的主干是由两根圆柱形组成的，车把是两个黑色
的圆柱形，车板是一个长方形的，车轮是两个圆形的，我骑在滑板车上愉快极了！
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2018年5月23日（五）一（3）班张袆

今天我在家做作业的时候发现我们平时用的钟表跟数字有关系。当小针指向8，大针指向12时就
是8点钟，就该起床了。当小针指向9，大针指向12时就是9点钟，就要做作业了。当小针大针都
指向12时就是12点，就到了该吃午饭的时间了。当小针指向6，大针指向12时是6点钟，就又到了
吃晚饭的时间了。所以，生活中时间都是用数表示的。

2018年5月30日（五）一（3）班谢若溦

妈妈说，小朋友身高过110厘米坐车就得买票，够120厘米进公园就得买票。我的身高是124厘米
，坐车和去公园都要主动买票。

2018年5月30日（五）一（3）班李广南

我家住在7层，每次回家姥姥坐电梯，我走楼梯。每层有15级台阶，我要走6层。我一边走一边数
，一共有90级台阶。我有锻炼了身体，又长了知识。

2018年6月1日（日）一（3）班焦隽

今天，我们全家去公园划船，租船20元/小时，我们上船后向远处划了30分钟，立即向回划，又
划了30分钟后，回到租船码头，一共用了1小时。1小时=60分钟=30分钟+30分钟

2018年6月2日（一）一（3）班张袆

我发现生活中有很多事情都跟数有关系。比如说，妈妈给我织的毛衣要量尺寸大小，是用数表示
的。爸爸、妈妈给我买的凉鞋大小要用号码表示，我就穿33号的鞋。人的身高也是用数表示的，
我的身高是1.3米。

2018年6月6日（五）一（3）班牛建耕

今天，我写完作业，我就对妈妈说：“我可以折几只千纸鹤吗？”妈妈说：“可以。”我就高高
兴兴的去折了，我刚折完一只，就发现与数学有关的知识了，它的翅膀、嘴巴、尾巴都是三角形
的，它的身体里面只有一个部位不是三角形，那就是脖子，脖子的形状就是这个图形“梯形”。
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2018年6月10日（二）一（3）班范佳悦

我通过电视了解到长江三峡的蓄水过程。第一天的水位是106米开始蓄水的，一直持续到135米用
了10天，我算了算平均每天蓄水2.9米。

2018年6月13日（五）一（3）班张袆

学习了钟表这一课后，我认识了钟表。在这一天中，我看空中课堂的时间是8:00-9:00。我做语文
作业的时间是10:00-11:00。中午12:00吃饭，1:00-3:00睡午觉。做数学作业的时间是4:00-5:00。6:00
出去玩。我每天都是自己看时间做事情。

2018年6月13日（五）一（3）班范佳悦

今天妈妈去买纸，回来后我看见妈妈买了3盒纸，我问她一共花了多少钱？她说12盒纸一共36元
。我通过这个条件知道3盒纸一共9元，当然1盒纸就是3元了。

2018年6月14日（六）一（3）班曹汉达

今天妈妈买了一些樱桃和荔枝。每斤樱桃是6元，妈妈买了两斤花了12元；每斤荔枝5.5元，妈妈
买了三斤花了16元5角。我可以提出三个问题：（1）荔枝比樱桃贵多少元？16元5角-12元=4元5
角

（2）樱桃比荔枝少多少元？16元5角-12元=4元5角

（3）樱桃和荔枝一共多少元？16元5角+12元=28元5角

2018年6月17日（二）一（3）班藏泽西

今天我和妈妈过马路的时候，我发现桥上写着3M，我问妈妈为什么？妈妈说比3M高的车不能过
，比3M矮的车才能过。桥左边的高度是2.5米，比2.5米高的车不能过。生活中处处都可以用数学
呀！

2018年6月21日（六）一（3）班张袆
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今天我和舅舅、舅妈一起去赛跳绳，我第一个跳，跳了78个。舅妈第二个跳，跳了70个。舅舅第
三个跳，跳了68个。我们一共跳了216个，我跳的最多；舅舅跳的最少。我比舅妈多跳了8个，我
比舅舅多跳了10个。它们都夸我有进步了，我以后要继续努力。

2018年6月21日（六）一（3）班李广南

我在桌子上用火柴摆了三个图形，一个三角形、一个正方形、一个长方形。三角形用了三根火柴
，正方形用了四根火柴，长方形用了六根火柴。一共用了13根火柴，3+4+6=13三角形比正方形
少用了一根火柴，4-3=1长方形比三角形多用了三根火柴。6-3=3因为正方形是四条边，三角形是
三条边，所以正方形比三角形多用了一根火柴。用四根一样长的火柴摆不了长方形，因为长方形
的四条边不一样长。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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