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范文网，为你加油喝彩！

【#实习报告# 导语】大学生通过实习可以更进一步接近自己向往的公司单位，为以后的就业做
好铺垫和提供参考。本篇文章是�无忧考网为您整理的《工程造价专业实习日志12篇》，供大家
阅读与鉴赏。

篇一

日记一

今天来到公司都迟到了，公交车错过了几趟，好在也没迟到好久，通过今天上班的所见所闻自己
对造价这一方面也有了自己的一些见解。

从事建筑工程预算很重要的一点是要真正学会看懂图纸。通过这段实习期间的练习，我总结了几
点关于看图纸的经验：首先，看图纸时应该总体阅览一下总说明及其有关于此套图纸的补充和联
系单等，其实较完整的翻阅一下整套图纸是很重要的，这样心里会对它有一个整体的了解，知道
自己所算的是什么样的建筑，万万不可拿到一份图纸没仔细看说明就开始埋头苦干，那样可能会
造成事倍功半的效果。其次，算工程量时要从基础一步一步的算起，扣除该扣的，比如后浇带每
层都应扣除，加该加的，如上翻梁之类的。不可以像以前一样挑自己喜欢的先算了，要一点点的
算，这样漏掉的会少点，省得到后来再去翻算，这样会更麻烦，同时也比较容易出错。第三，每
层都有不同的东西，要细细研究，不要急，不要自己嫌麻烦，因为工程量小而忽略不计。宁可先
算了，以后不计入价了再删。这些是计算工程量时该注意的一些细节。要想掌握好预算这一行的
技能，还是比较难的，不过我相信在师傅的帮助指点下，自己加倍努力，我会一步步前进的。事
实证明，生产实习工作中只有通过不断的努力、不断的尝试、不断的积累，才能发现自身的不足
，在弥补不足的同时，便实实在在的提高了自己。所以，不管怎样，努力去做，告诫自己：只要
用心，就能做得更好！

篇二
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日记二

今天，吴老师要出差，临走前把她新领的任务交给我，叫我先试着做做，初算一下，把资料准备
好、整理好。我凭着对待新事物的兴奋和尝试的冲动，接受了任务，刚开始做着还比较顺利，每
天都要算很久，后来发现事情越做越多，找了下原因，发现原来是自己没有安排好计划，几个项
目掺在一起便没了头绪，这样不仅事情没法完成，还给自己平添了许多无谓的负担，得不偿失。
我和xx重新从熟识图纸开始，接着收集资料（包括施工规范、设计文件、勘测资料和各种定额、
验收规范等）。读透定额，掌握相应定额工程量的计算内容及方法和调整系数的关系后，计算相
应分部工程量。其实我发觉前辈们做事很值得学习的，前辈们做事很讲究条理，前辈们遇到问题
会一步步去解决。而不是惊慌失策。多和同事交流，同事们都有丰富的工作经验，能从中学到不
少社会经验，也可避免走一些弯路。在这里，要勤学好问，多与人交流，要以诚待人，这些都让
我学到了很多。

这次参与就业实习，是我第一次正式与社会接轨，踏上工作岗位，开始与以往完全不一样的生活
。每天在规定的时间上下班，上班期间要认真准时地完成自己的工作任务，不能草率敷衍了事。
我们的肩上开始扛着责任，凡事得谨慎小心，否则随时可能要为一个小小的错误承担严重的后果
、付出巨大的代价，再也不是一句对不起和一纸道歉书所能解决的。

篇三

日记三

从事造价这一段时间来，我发现我在学校里学的xx算量软件只是一些皮毛，可以说是基本上都不
会。我的计划是先学会手算，手算学会之后再去学算量软件，打算从网上搜索一些相关视频来学
习下，我想那样应该会容易点。虽说现在要学的东西有很多，但也只能一步步慢慢来，学会一样
再去学另一样，操之过急的话可能到头来什么也没掌握好。我现在的目标是稳扎稳打，步步前进
。争取在公司早日立足下来，现在刚开始做预算是用手算的，手算是很考验人耐力的，像一个工
程要计算的地方有很多，不能随便舍弃，任何地方都要细心的对待，如果我一着急就会让自己很
不细心的犯下一些错误，昨天忙得一塌糊涂，把数据拷回家，白忙乎了大半夜，也没算出个之乎
者也。

今天我和xx先从图纸上下手，我搬来整套图纸开始仔细阅读图纸，由于图纸量比较大，有一些地
方要看好几遍才能看懂，对于一些看的不是很懂的地方我及时做好笔记，等着请教师傅。一天的
时间在不知不觉间过去了，又一次看图纸看的这么累，深深体验到了工作的辛苦，发现在学校里
的生活是相当的安逸，心里也有了一些想法。看图纸就花了我好多时间，不懂的地方还真的是很
多，感觉到还有很多地方要加强学习。感觉自己在学校的时候还是不够努力哦。了解整个工程之
后，就开始计算工程量了，先算平整场地，然后计算挖基础土方，土方回填，基础工程算完之后
算砌筑工程等等。具体的我也不一一道来了，计算基本的工程量都还是不难的，主要就是一些复
杂的地方不会算，遇到不会的地方就等请教师傅了。

篇四

                                                   2 / 7



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

日记四

今天到达公司后，陈老师告诉我，又有一个新工程要计算了。xx老师刚刚把工程的资料拿到手，
分给我和xx一些看看，叫我们协助她完成。

我领受任务后，就马上先去看总说明，看完图纸的建筑说明之类的，对工程的具体情况也有了大
致的了解：建筑工程名称是xxx，建设地点是xxx，建筑面积为两万多平方米，结构类型为框架结
构，建筑层数为2层，建筑高度是8米。说是xxx，其实里面的结构就和厂房差不多的，基本上是
空旷的，像墙体什么的很少，计算的工程量可以说是挺小的，所以说心理面还是比较有信心的，
相信自己能把一整套图纸都计算下来。接下来我又大致看了下整套的图纸，心里大概也有了个底
，就开始正式计算工程量了。

通过这次参与计算工程量才知道自己在学校里计算工程量的步骤和公司里的不同，像在学校，一
般是挑自己会算的和简单的先算，好像也没具体分类，感觉比较的杂乱，很容易遗漏掉一些东西
，准确度自然也就不高。而现在，在师傅的指导下，知道该怎样一步步来计算，先计算什么，后
计算什么都有了计划。哪些部位是算体积，哪些部位是计算面积，在计算中都知道区分。在慢慢
计算中也能发现一些新问题，碰到不会算的再去请教师傅，一整套图纸算下来感觉还是比较顺手
的，虽说还是存在有错误，但通过错误的教训，对知识点就能有更深刻的认识和体会。

篇五

日记五

今天早上一大早温度就很舒服，这样的天气心情也好了许多。现在是我实习的第三周了，为了提
高我的实习效率，我打算改变的的做事态度与做事的方式。

今天在办公室我依旧是看那些定额与价目表，看的困了我就换换别的书本，我随身所带的就有一
本土木工程预算的房屋构造学。我今天开始变被动为主动，我给一段时间就在同事们边转转，一
方面是看看特闷是怎样作图的，做的都有哪些项目；一方面我等看他们那个有什么需要，主动帮
他们，这样可以和同事们拉近关系，让他们对我有好的印象，有空闲时间的时候就可以问他们预
算方面的知识，那个时候说话也就不那么拘谨了，可谓是一举好几得啊！我看这样对一个新手说
很值得。这样的一天！下来，就我自己感觉他们不管对我是好印象还是坏的看法，总之我的目的
有个进步，我觉得有成果！！继续会更好！离开学校也有一段时间了，不知不觉实习也有了一段
日子，我常常在想自己实习这段时间以来自己学到了些什么，得到了些什么，每每想到这些问题
的时候自己就绝得自己还需要更加的努力才行，加油吧，努力实习争取学到更多的知识。

篇六

日记六

一大早我就急急忙忙的赶到了公司，xx每天都很堵车，想到昨天师傅交给我的任务我还没有做完
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，我就想到赶快到公司来做完这些。

今天看来我的计划很正确，忙完后本打算回到自己的位子上看看书，看能不能在相关书本里找到
昨天有疑惑的答案，同事便叫我帮她汇总数据。虽然看似简单，但是里面也应该小心学习与区分
的项目，管道按管径区分是很正常的，还有一个因素是在安装的时候，每层的层高是多少，如果
有超过超高规定的，管道项目应分开；看是否有埋地管道，如果有的话同样得分开；再是看施工
总说明中的要求，刷油是否有区别，有的话也应该予以分别列项；另一个最主要的就是看施工管
道材质要求是又有不同，管道材质的不同直接影响管件的记取与否、管道材质不同价格也就不相
同，所以应该分别列项；这样都是以方便组价所做的必要的工作。呵呵，造价员的工作不好做哦
，必须让自己十分的小心谨慎对待每一个数据，因为我们都知道在实际工程上面有一点丁点的差
错都会导致一些严重的损失，所以这对我们的要求很高，我也在慢慢的适应这一份工作，今天的
收获不小哦！

篇七

日记七

今天天气不错，从早上开始就一直是阴天，温度还可以，不是很冷。很喜欢这样的天气！早上到
办公室的第一件事还是一样，但是今天师父给我了一份图纸，图纸一拿到手我还以为是叫我用鲁
班软件算量，结果发现才是让我用手算。这个难算了，好多张图纸，很大很大的一张，以前做课
程设计时，只是简单的五层楼，面积比较小，可现在看到的却是三四十层的高楼，而且很多层都
不同，标准层也没多少，这就意味着要算很多层的。不管怎么样先从熟悉图纸开始吧。师父说如
果我们对图纸有不清楚的地方可以提出疑问。在此之前我也不知道图纸疑问有什么用，现在我知
道它很重要，如果图纸不明确可能会在算量上有很大的差异，对本项目的招标是非常不利的。因
此大家在做预算之前会把图纸仔细看一遍，有疑问就向设计方提出，有设计方给出准确答复。经
过一天的熟悉图纸，我对图纸有了一个最初的了解，师父说明天要开始算量所以先教我如何避免
漏项，具体步骤是：土石方与基础工程、脚手架工程、钢筋砼工程、砼工程、砌筑工程、门窗工
程、钢筋工程、楼地面工程、屋面及防水工程、装饰工程、其他工程。这个在以前做课程设计时
也学过，基本上是大同小异，所以在学习做的课程设计还是很重要的，毕业后肯定又用的着的地
方。

篇八

日记八

今天天气还不错哦，新的一周开始了，在新的一周的开始，调整好自己的心态，全身心的投入实
习中。今天按照安排我在公司看了一天的施工定额，现在现行的定额是20xx年修订的定额，定额
办虽然已经更新到20xx价目表，但是在现在的造价市场中仍然大多数用的是20xx年价目表，少部
分公司依然采用的是定额计价。该公司是根据甲方要求采用哪种计价方式，在甲方没有要求时候
采用清单计价。记得去年实习的时候，由于刚毕业对定额理解不够，看书就相当于一种这么，但
是今年就不同，今年看的时候就知道了那块是重点，那块应该仔细的理解，温故而知新啊。
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这几天感觉什么也没有得到，尽管每天都在看以前学过的定额与价目表，单说定额是但是整个社
会水平的一个平均，但是价目表是随着市场不断改变的，所以在学习定额与价目表是我觉得不是
去单单的学习定额与价目表，应该学习的是怎样去套用定额与价目表，在什么样的情况下选用怎
样的定额与套用哪个价目表字母，这应该是一种技能，掌握的应该是该技能的主要使用方法，要
做到活学活用，以便应对各种情况。下来又要休息两天了，可怜我的实习时间又少了了两天，我
得采取别的办法。

篇九

日记九

本周xx省招标公司组织了一个招标会，公司让我也参加了。师父告诉我建筑工程招投标的一些评
标方法：如最低报价中标法、百分制评标法（又分为A标法、B标法、A+B值评标法）、评审法
、无标底评标法等等。而公司一般都是用报价中标法和百分制评标法针对不同的评标方法，采用
不同的报价技巧，结合投标经验，艺术性的运用就可以从报价上占据较为有利的优势，从而提高
中标率。当然报价优势仅是中标的一个重要部分，仅掌握报价技巧还是不够的，还需要从施工组
织设计、工期、质量、企业信誉、企业业绩、企业人员、财务、设备状况、公关等诸多因素着手
，多方面研究、总结、提高，才能程度的提高中标率。

通过实习，接触的东西多了，相对的，学到的东西也会变多，所谓实践能增长经验，希望继续学
习下去能学到更多有用的知识。投标文件的内容应当包括拟派出的项目负责人与主要技术人员的
简历、业绩和拟用于完成招标项目的机械设备等。招标人可以在招标文件中要求投标人提交投标
保证金。投标保证金一般不超过投标总价的2%，但不得超过80万元人民币。投标保证金应当超
出投标有效期30天。投标人应当在招标文件要求提交投标文件的截止时间前，将投标文件送达投
标地点，在截止时间送达的投标文件，招标人应当拒收。投标人在招标文件要求投标文件的截止
时间前，可以补充、修改或者撤回已提交的投标文件，并书面通知招标人。在提交投标文件截止
时间后到招标文件规定的投标有效期终止之前，投标人不得补充、修改、替代或者撤回投标文件
，今天学到的东西挺多的。

篇十

日记十

今天一大早来到公司没有迟到哦，师父告诉我贵州师大附中要新建一个食堂，设计图纸已经到师
父手里面了，叫我做下预算，大致看了下整套的图纸，心里大概也有了个底，就开始正式计算工
程量了。去实习了才知道自己在学校里计算工程量的步骤和实际的不同，像在学校，一般是挑自
己会算的和简单的先算，好像也没具体分类，感觉比较的杂乱，很容易遗漏掉一些东西，准确度
自然也就不高。而现在，在师父的指导下，知道该怎样一步步来计算，先计算什么，后计算什么
都有了计划。哪些部位是算体积，哪些部位是计算面积，在计算中都知道区分。

在慢慢计算中也能发现一些新问题，碰到不会算的再去请教师父，一整套图纸算下来感觉还是比
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较顺手的，虽说还是存在有错误，但通过错误的教训，对知识点就能有更深刻的认识和体会。俗
话说实践是检验真理的标准，说的还真是很有道理的，因为你如果不去实践，你就很难发现你的
不足之处，你就很难有更进一步的提高。像我们学习做预算的就要多多去计算，多多去练习，那
样才有可能会进步，现在我对自己从事的预算工作有了一个自己的认识，我相信我能做好预算这
个工作。

篇十一

日记十一

今早一早来到公司师父就给我布置了任务——编制预算书，由于工程比较大，师父就给我分配了
几层的任务，这让我一下轻松了好多。首先我从算量开始，根据昨天师父教给我的算量步骤我先
算了土石方与基础工程、脚手架工程。这两个部分对我来说比较熟悉。考造价员的时候土石方与
基础工程可是第一条，大三时没少下功夫。至于脚手架嘛，在学校课程设计时我正好被分到了这
一部分，对脚手架的计算规则也比较熟悉。做这两块的时候我比较得心应手，做的也比较快，心
情也比较好。不过到梁时情况就没那么乐观了，那么多梁，有好几种类型，我算了半天才算了一
点，本来我想到今天下班应该能够把梁的量做的差不多吧，但是发现我太高估自己的能力了，就
我算的那点量还被师父一眼看出了问题，哎，那个急啊。师父说我把所有的梁算了一半到板里面
去了，应该要分开算，因为板的价格和梁的价格报的价是不一样的，所以要重新把它算一下。分
开算？晴天霹雳啊，我算了半天都白忙活了，好不容易算了这点量，还是算错了。我一直以为板
和梁可以一起算的，我现在发现我以前的算法是错的，在学校做课程设计时的错误自己都没发现
，到现在这种错误一直在延续。幸运的是至少从今天开始我知道了梁和板到底应该怎么算，现在
还不算太晚，至少在以后真正工作了就可以避免这样的情况发生。

今天值得我反思：其实在工地的实际算量跟在学校学习时是不完全一样的，现实中的算量不会像
考试那样精细，实践真的很重要，能学到好多书本上没有的知识。作为将来的职场新人，我们要
记住勤能补拙，实际工作没有想像的那么简单，即使你不会只要肯学习，总会有进步。在以后的
工作生涯中我还是要脚踏实地认真的学，虚心的学习，这样才能把预算学好。

篇十二

日记十二

今天天气还不错哦，坐公交车到了公司，同事都还没几个到达紧接着昨天的工作，我把没有算好
的梁继续算，有了昨天的教训，今天我算的时候特地不断地提醒自己要把梁和板分开算，力争改
掉以前错误的惯性算法。经过一个早上的艰苦奋斗，梁的量终于要算完了，心里一块石头不禁落
下，这多久的辛苦没白费。现在觉得完成任务后的心情简直无法用语言形容，突然有了一点点成
就感。

梁的计算告一段落，下午又有了新的任务。师父说让我在图纸上面标记一下设计变更，我一听蒙
了，我以前都没有怎么弄过，所以压根一点不知道怎么弄。幸好师父人比较好，看到我满脸的迷
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致力于莘莘学子，成长之路！

惑就先在图纸上标了一下让我看着，他让我到时候标的时候就按照他标的那个格式来标。师父说
标记设计变更时要标的特别清楚，因为这个设计变更我们算量的时候都要用的，所以让我标规范
一些，如果马虎了会影响以后的算量工作。过了一会师父标完了，他示意我来标了，我先看了一
下都是一些什么变更，主要是后浇带，还有膨胀加强带的做法变更、承台坑的做法变更、窗户的
型号等。刚开始还没有标的时候看到师父做的那么轻松，也没多大事，这么一点东西做起了肯定
比较轻松，一会就能搞定了，没想到真标起来还真是费劲，图不仅要画的标准而且字也要一笔一
画的写，而且每套图纸上面的都有，而且每套图纸都不同。幸好师父只给我分配了部分任务，要
不把整座楼标了不得花个一两天啊。下午半天的时间我都用来标这个了，完成任务时就差不多下
班了，今天一天的实习到此结束。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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