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以人生目标为题的演讲稿

前天早晨（2月22日）我跟大家作了《朝着梦想出发》的国旗下讲话，我们每个人都清楚了，有
梦想谁都了不起，有勇气就会有奇迹！我们应该用信心拥有梦想，有执着坚持梦想，用智慧实现
梦想！确实，梦想使人痴迷，梦想使人专注，梦想使人坚持，梦想使人快乐，梦想使人成功！然
而梦想终归是梦想，我们要想将梦想变为现实，就要将梦想化解成一个个目标，通过完成一个个
目标，最终实现我们的梦想！德国著名的哲学家（1883.2.23——1969.2.26）雅斯贝尔斯曾专门致
信他的儿子查利，他说：

目标是人生永不熄灭的火炬！

许多人一事无成，就是因为他们缺少雄心勃勃、排除万难、迈向成功的动力，关于目标的演讲稿
。不管一个年轻人有多么超群的能力，有多么聪明、谦逊、和善，如果他缺少迈向成功的发动机
，他将难有成就。

成功人士中几乎没有谁能解释得清为什么自己会执着地追求事业，把全部的精力只集中于一点，
似乎有一股看不见的神秘力量在指引他们，而他们的所作所为不过是顺应内心深处的启示而已。

一个人的成功在于他有自己的目标，朝着自己的目标不懈地奋斗，人生之路的开始，没有谁能真
正看清希望企及的目标，就像马拉松比赛一样，即便是起跑以后，他所见的也只是前面不远的道
路。他不是靠高挂在天空的星星引路，而是靠手上的火炬照亮脚下路，这样可以使他信心百倍，
毫不畏惧，一直跑下去，尽管远方的路笼罩在暮霭之中，但永不熄灭的火炬会让他看清眼前的路
。

一个人有了目标，加上坚忍不拔的决心，再加上持之以恒的努力，就一定能使人生很出色。

一个人未来的一切都取决于他的人生目标。人生目标可以重塑一个人的性格，改变一个人的生活
，也可以影响他的动机和行为方式，甚至决定命运。整个生活都是在人生目标的指引下进行的。
如果思想苍白、格调低下，生活质量也就趋于低劣；反之生活则多姿多彩，尽享人生乐趣。

人生目标反映了一个人苦苦追寻和魂牵梦萦的东西，也体现了一个人的风度和修养。人们在日常
生活中表现出来的个性特征，会和自己希望的一样，一言一行都能反映出对生活的态度和打算。
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每个人都有眼前的特定目标。例如，准备明天做什么或希望下个星期与下个月做什么。你最好把
有助于你达到中期和远期的近期特写目标写下来，这样目标会更容易实现。但是最重要的是，你
必须想达到这些目标。

如果你目前的理想和愿望还不够明确，不足以成一个目标，那就这样试一试：想像5年后的你。
你可以自问：我想受多高程度的教育？我想做什么样的工作？我期望过什么样的家庭生活？我喜
欢住什么样的房子？我想赚多少钱？我想结交什么样的朋友......

你还可以这样试一试：在一周内每天花10分钟列出所有你能考虑到的目标。一星期后手头就会有
几十个甚至上百个可能实现的目标。这样做会迫使你写出自己的愿望，这是开始把你的目标变为
具体要求的最好方法。

树立目标的最大价值在于可以避免浪费时间，避免漫无目的地瞎干。而无论采用什么原则，一定
要运用积极的人生观才能实现你生命中的高尚目标。积极的人生观是一种催化剂，使各种成功要
素共同作用来帮助你实现目标，而消极的`人生观也是一种催化剂，却会造成罪恶灾难等一系列
悲剧。

明确目标是成功之始，而一个积极向上的目标会使你变得强大有力，会使你有胸怀远大的抱负；
积极的目标会给你前进的动力，使你避免倒退，不再为过去担忧；积极参与的目标会使你理想中
的我与现实中的我统一，使你走上成功之路！

目标并不是方向，而是真正的目的地。生活中许多人之所以没有成功，主要原因就是他们往往不
明确自己行动的目标。

你必须首先确定自己想干什么，然后才能达到自己预定的目标。同样，只有明确自己想成为怎样
的人，才能把自己造就成那样的有用之才。

要怎样做，才能找出自己成功的目标呢？成功的经验告诉我们，只要遵循着如下规则所示的要点
来做即可。

规则一：找出自己确实想要的事物，想去的地方---有形无形的。

规则二：将这些成功的目标排出先后顺序。也就是说，那些目标会自动引出下一个目标，而这是
当务之急的。

规则三：一旦明确了自己的目标，便可以开始规划要如何去完成它们。

儿子，照以上这些规划去做，找出自己成功的目标。希望你有个好的前景。

同学们，我也希望你们有个好前程！要想有个好前程，就要按照雅斯贝尔斯的规划来做，比如我
想成为教育家，这是我的梦想，要实现我的梦想，我就要把这个梦想分解成如下若干个目标：教
育家优秀校长 优秀老师 优秀学生。也就是说我若想成为一个教育家，必须从努力学习开始。
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