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心理健康是指心理的各个方面及活动过程处于一种良好或正常的状态，在社交、生产、生活上能
与其他人保持较好的沟通或配合。这次小编给大家整理了心理健康专题培训总结，供大家阅读参
考。更多总结相关内容推荐

员工个人从业工作总结

个人年终总结范文

公务员年度工作总结

员工个人收获工作总结

个人学年自我鉴定总结
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开学前夕，参加了安阳幼儿师范学校培训中心岳素萍老师讲授的《快乐每一天，我的心情我做主
》心理健康培训，岳老师深入浅出的讲解，生动鲜活的案例，使我受益匪浅。对我来说，这次的
培训意义重大，通过参加此次的心理健康培训，无论在理论知识，还是方法技巧上让我对心理教
育有了进一步的了解，懂得了教师不但要有渊博的学识和出色的专业技能，还要具备健康的心理
，和健全的人格，对我今后的工作具有很大的帮助。下面谈谈自己的几点体会：

此次的心理健康培训就像夏日里的一阵凉风，扫去了我心头的烦燥;就像高山上的一股清泉，滋
润了我几度迷惘徘徊的心灵;就像冲破晓雾的第一道阳光，使我豁然开朗!我相信在此次的培训中
，我不仅学到了很多心理学理论知识，而且学到了正确对待生活的方式，学会如何恰当有效地应
对现实生活中所面临的各种压力，它让我建立了积极向上的健康心态，以健康的心态工作、学习
、生活，碰到问题不消极对待，而是想办法解决，学会了情绪调节，使我更有效、积极地适应社
会。

当面对消极的生活事件时，我学会了换个角度思考问题;当面对残酷的生活现实时，我学会了换
个角度说服自己;当工作受到挫折时，我努力调整自己的心态，增强抗挫折的能力，做情绪和压
力的主人。并学会做出客观的分析，正确的判断，哪些方面是不可改变的，哪些方面是可以通过

                                                   1 / 6



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

自己的努力加以改变的，对于那些不可改变的事情，说服自己愉快地接受，对于可以改变的地方
，尽自己能力做出改变，乐观对待发生的心理冲突，做到胸怀坦荡，乐观开朗。如果我们是树，
那么心理健康就是阳光，只有拥有阳光灿烂的心态，才能在人生的道路上播撒快乐，收获幸福!

新的教育实践要求每一位教师都应该从自身的心理健康的角度，完善自己的人格，提升自己的人
格魅力。一个成功的教师，除了要有渊博的学识和优良的教学技能，还要有健全的人格和高尚的
品德。现代化生活日益紧张和繁忙，给人们带来许多心理变化，面对激烈的升学竞争及来自社会
各方面有形无形的压力，一些教师产生心理冲突和压抑感。教师不健康的心理状态，必然导致不
适当的教育行为，对幼儿产生不良影响。通过学习我懂得了教师要善于做好自身的心理调节及保
健工作，要用科学知识调整自己心态，使自己始终处于积极乐观，要善于调控情绪，学会缓解心
理压力，保持心理的平衡，掌握心理调节的方法，特别是在幼儿面前应控制自己的消极情绪，不
把挫折感带进教室，更不要发泄在幼儿身上。教师应该选择合适的时候、合理的方式宣泄自己的
情绪，以饱满的工作热情，丰富的情感，健康的情绪投入到教学、工作中去。

此次的心理健康教育对我来说，永远受益，因为心理健康教育影响我的生活，影响我的工作，影
响我的人生⋯⋯它会让我更为自信，更为坦然地接受一次次的挑战!为了孩子们能够真正健康快
乐地成长，我会继续学习，继续关注心理健康教育问题，提升自身人格魅力，并将所_用到自己
的工作中去!
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这次参加了学校教师心理健康培训，受益匪浅，感想颇多。我想就此问题谈谈自己从这次培训中
获得的体会。

心理健康与心理不健康没有严格的界限，由于内外因素的影响，使人的心理功能受到阻碍的情况
是经常发生的，所以对任何一个人来说，都有可能出现某些不够健康的心理状态。许多天才人物
或多或少地具有心理不健康症状。例如荷兰画家凡高生前是一个画坛无名小卒，一生中的大部分
时间是在孤独中生活，是一个躁狂症患者，曾割下自己的耳朵作为礼物送给自己钟爱的女人,最
后不能忍受贫困和疾病的折磨，开枪_;苏联诗人马雅柯夫斯基具有癔病性人格，情感多变，易激
动，感情用事，好幻想，缺乏理智，缺乏自制力,由于他的恋人急着要去上班，没有听从他的意
愿留下来陪他谈话而开枪_;美国作家海明威晚年患有躁郁症，由于不堪忍受疾病和心理上的重压
也是开枪_的。这样的例子还有很多很多，这充分说明常态心理与_心理之间没有绝对的鸿沟。每
一个人都会或多或少具有一些心理障碍，只是严重程度和影响学习生活的程度不同而己。教师也
不例外。尤其是现代高速发展的充满竞争的社会，对教师提出了更高的要求，给教师带来更大的
心理压力，更可能产生不健康的心理状态。

教师心理不健康就不能正确理解学生的行为，更无法巧妙地处理学生问题，轻则影响师生关系，
重则可能伤害学生心灵。因此，为了更好地教育学生，教师自己首先必须是心理健康的人。

教师的心理健康从根本上说还得由教师自己维护。一个优秀的教师应该能够处理好两个方面的关
系--既关注学生的心理健康，同时也重视自己的心理健康。优秀的教师在需要的时候能承受巨大
的压力，但他绝不应让自己一直处于压力之中以至于身心俱损，影响工作和生活的正常进行。身
为教师，只有不断提高自身的综合素质，不断学习和掌握新的知识，尽快适应新的教学观念，掌
握新的教学方法，达到新的教学要求，才能寻求新的发展，也才能真正拥有心理上的安全感。教
师不断地接受新知识，开拓自己的视野，也能使自己站在更高的角度看问题，以更平和的心态对
待生活和工作中不尽人意之处，更少地体验到焦虑和挫折，对维护心理健康有重要意义。
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一个尽职的教师是非常辛苦的，需要休息和放松。充当"无所不能"的教育者形象的确使人精疲力
尽。因此，教师可以试着在假期给自己充电，例如：学习做旅行家，用胶片记录生活中的美景美
事;学习做美食家，在品评佳肴的同时自己也做一次大厨。新的工作体验不仅能使教师得到放松
，而且可以开阔教师的视野，增加教师的知识面。教师可以把从其他工作体验中获得的经验、积
极情绪带到教育工作中来，更好的促进教育工作。

心理健康专题培训总结3

良好的心理素质是学生全面发展的重要前提，为提高学生的心理素质，提高学生的心理健康水平
是教改的重要内涵，本学年通过多种方式对学生进行心理健康教育和辅导，帮助学生提高心理素
质，健全人格，增强承受挫折、适应环境的能力。回顾这一年来的工作，有不足也有很多收获，
现将本学期的工作做如下总结：

一、健康教育长抓不懈

(一)加强健康教育课堂教学管理，建立健全课程体系课堂教学是学生健康教育的最主要手段，我
根据学生及专业特点严格按照大纲要求，订制完整的健康教育教学计划，并做到教学进度、教学
内容与计划一致，平时认真备课、上课，做到概念清楚、启发式教学、语言生动、理论联系实际
，充分利用好课堂的40分钟。

(二)以节日为切入点，开展丰富多彩的健康教育活动

以卫生节日为切入点，我适当选择学校卫生工作主题，开展丰富多彩、形式多样的健康教育活动
，使学生从小学到卫生、保健知识，养成良好的卫生习惯，掌握自我保健方法。本学期主要内容
有：防治宣传，防病爱国卫生月宣传、饮食卫生，并对七年级学生进行了禁毒、防艾、心理健康
等保健知识讲解，使学生通过这些系列活动了解并掌握一些常用的保健方法。学校利用网络、电
视、黑板报、宣传窗、校园广播、班会、讲座等形式进行健康知识宣传，让健康知识深入人心。
为了调动学生参加健康教育的积极性和主动性，充分发挥学生的主体地位，学校组织了黑板报、
手抄报、征文等比赛活动，把健康教育和学生的专业实际相结合，把课堂教学延伸到课外，充分
发挥了学生的学习积极性和主动性，极大地提高了学生的健康意识。

(三)注重培养学生卫生习惯，提高学生卫生意识

新学年初，学校组织新生进行身体检查，建立新生身体健康档案，做到预防疾病有据可寻，培养
学生科学的健康观。知识是教育的基础，让学生建立健康教育的卫生行为是关键，平时班主任及
任课教师时刻在督促学生注意个人卫生习惯的养成，如不随地吐痰、不乱扔垃圾、勤洗衣物等，
从点点滴滴入手，使之成为学生的一种习惯和技能。此外，学校非常重视环境卫生工作，采取班
主任重点抓，学生每天相互督促检查，校领导、教务处、团委组织抽查等方法，对学生的行为进
行规范。经过这样的规范培养，学生的卫生习惯得到了很大的改善，乱丢垃圾等不文明行为在校
园里越来越少。

(四)重视学生心理健康教育，确保学生健康成长

根据本校七年级学生的实际，我确立了多维的发展目标，通过心理辅导、咨询和各类活动，对学
生进行适当的心理干预，为学生的心理发展提供必要的服务、指导和帮助。同时，对极个别有心
理问题和成绩偏差的学生进行心理康复工作，逐步开发学生的心理潜能，塑造良好的人格，进一
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步推动素质教育的实施。

二、反思与展望

本学期健康教育已进入尾声，回首这一学期的工作，有成绩也有不足，现总结如下：

1。在健康教育的具体执行过程中，往往会忽视学生个性化的教育。在工作中过于强调学生的共
性，而忽视了对学生的个性的尊重和塑造，这一点有违健康教育的宗旨。我们在塑造学生共性的
同时又很容易忽视对学生创造性的塑造。社会迫切需要的是创造性的人才，健康人格不但要求学
生生理、心理健康，还需要有创造性的个性品质。

2。健康教育工作发展不平衡，还离健全、完善的健康教育模式有一定的距离。我们在很多时候
只注重对学生进行说教，而忽视了身体力行其实对学生有着更有效的教育意义。

相信在不久的将来，在总结经验教训的基础上，在全校上下及各个老师的密切配合下，我们的健
康教育工作必将上一个新的台阶。
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为期四天的心理培训今天下午16：30分落下帷幕，四天时间，除了第二天，(15日)因为要参加学
校群众路线的学习(一天)没有参加培训会，其他三天全部参与了培训。三天的培训我有不少的收
获。

一、感受着收获知识的快乐

几天的培训，让我开阔了眼界，丰富了知识。对心理学的认识更深了一步，本次培训的内容更多
的是侧重心理咨询这一部分，弥补了自己对这方面知识的缺陷。本次给我们培训的都是在这个领
域中的大师级人物，让自己领略了他们的工作风采，初步感受到咨询的魅力。比如家庭治疗技术
，听的是赫赫有名的李子勋的三个小时的现场指导，他与刘丹老师的配合可以说是珠联璧合，让
我们见证了家庭治疗技术的魅力。

感受到了工作坊是如何活动的，学到了不少方式方法。知道了心理咨询的三大流派分别是精神分
析、认知行为和家庭治疗。也初步接触了后现代心理学技术。知道了后现代心理学技术包括四个
形式：叙事治年疗、焦点解决、合作对话、反思团队。其中叙事治疗以李明老师做得做有影响力
，焦点解决骆宏教授很擅长，合作对话的领头羊是中国传媒大学的曾海波老师，在第一天的工作
坊环节，我们对三个有了初步的接触。

做心理咨询，做一定时间，必须进行督导。这是帮助心理咨询师进行心理压力疏解，指导工作进
一步落实的很重要的一步。(常听说是倾诉垃圾)在16日晚(19：30—21：50)，我参加了一次特殊
的督导。由三大流派代表加上后现代心理学四方代表8人，对来自北大心理咨询师俞老师进行了
督导。那天，俞老师用近40分钟说了她的一个咨询案例，已经做了15次咨询，但效果不是很好，
她叙述完之后，四大流派向她提问，该老师对8位代表提出的问题进行回答，接着，就是这些人
从自己流派的角度给出建议和指导。场面非常紧张，又非常有意思的，让我领略到各流派的特点
。

正如俞老师最后所讲，通过今天的活动，她收获了很多，促进了自己的反思，知道了问题所在，
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促进了心灵的成长。这也是我所收获的，我虽然对这些流派的咨询技巧知道不多，但就在这三天
的亲身参与中感受到为他人服务的幸福。我突然想到一句话。不管黑猫白猫，捉到老鼠就是好猫
。心理咨询流派确实不少，心理咨询技术也很多，我想，只要我们掌握了一种或多种方法，只要
对我们的来访者有效，帮助他们解除困惑或痛苦，就是的体现。

二、虚心学习，学以致用是件幸福的事情

四天的会议中，组织方安排了丰富的内容，同一时间段，至少有四场或五场不同的内容同时进行
，这意味着我们首先必须进行选择。不得不进行割舍。比如14日，分别安排了“催眠治疗应有与
发展”、“CBT工作坊“、”后现代心理学应用“、”表达性心理治疗在中国的发展与应用“四
场同时进行;16日下午同时安排了”生活体验疗法实践“、”回归疗法的应用与案例展示“、”
临床与咨询心理学中的伦理问题“、”儿童心理障碍的家庭治疗“、”声乐心理治疗及在上海的
实践“、”精神分析视角下的精神创伤“、”压力管理的团体干预“、”整合家庭治疗“、”韦
氏成人智力测验和韦氏记忆测验第四版中文版9场同时进行，17日也是几场同时进行。很多内容
，自己都想参与，但无分身技术，只能参与其中一个，就是这一个，让我感觉都很精彩，也收获
多多。

以今天下午为例，主题是：“幸福校园，快乐师生”四位专家对如何培养学生，提出了很多很好
的建议和措施，其中，陈虹博士的讲座——对积极语言的心理学研究——有助于延伸积极心理学
的应有领域讲座给我留下深刻印象。在40分钟的讲座中，她讲了不少应用积极语言促进学校教育
教学成绩提高的实例，如昌平某学校，学校领导非常重视积极语言的使用，校长要求教师使用积
极语言开展教育教学工作，结果，不到一年，学校的教学成绩各学科全部排在第一名，让其他学
校很吃惊，问校长，采取了什么恨招，教学成绩这么好?校长说，没有采取什么，就是让教师必
须使用积极语言。呵呵，从我对积极心理学的了解，我坚信这是行之有效的方法之一。

我想，教师使用积极语言方式，受益的首先是学生，也促进或转变或更新或转变教师的教学思想
和教学行为。下学期，我想对于班主任教师的培训应该加进这部分内容。

几天的培训，我感受着这些培训者或主持人工作热情。不愧为教授级的人物，各个都有极佳的口
才，印象最深的一个是史占彪研究员，一个是郑晓边教授，思维敏捷，风趣幽默，气场强大，能
充分调动气氛，上下联动。我在想，一个活动能否取得良好的效果，留下深刻的印象，与主持人
的主持有很大的关系。

三、感动着我的感动

感动大家的学习热情，16日上午全体会中，宽敞的报告厅座无虚席，1000多人，是我这几年参加
培训中，见到人数最多的。在各工作坊中，在提问环节，大家积极提问，显示了学习热情的高涨
。16日晚上的工作坊，近22：00才结束，而这结束的时间，是在主持人一再控制时间的情况下才
结束的，让我感动。

记得16日晚上结束后我在车站等车，有三人一直在谈论着，听内容，我们都是刚刚参加督导工作
坊活动的，他们三个人边等车，边讨论着会议的内容，看得出，他们的兴奋。

本次活动中，屯小的两位心理教师全程参加了培训，学习特别积极主动，让我很感动。她们一再
表示这次活动收获特别多，我被两个这种好学精神而感动，我想，我们每个人，只要具有或保持
这种不断、主动学习的意识和精神，一定会进步成长的更快，教师的成长是学生的幸福，家庭的
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幸福，更是全社会的幸福。

心理健康专题培训总结5

通过我市开展的班主任研修活动，我对学生心理健康教育有了更深的理解，为了更好的给学生们
提供适合身心发展的成长环境，我们的心理辅导活动是通过集体辅导、个别辅导、教育教学中的
心理辅导以及家庭心理辅导等多种形式开展的，帮助学生自我认识、自我接纳、自我调节，从而
充分开发学生的自身潜能，促进其心理健康与人格和谐发展。我们做了以下工作：

一、提高思想认识。自从参加我区开展的班主任研修活动以来，全校教师围绕关于在本校开展心
理健康教育这一问题进行了认真讨论，通过互相学习帮助大家提高认识，动员大家积极参到活动
中来。经过大家多次讨论一致认为，开展心理健康教育是非常必要，也是十分及时的，它不但是
全面推进素质教育的必经之路，同时也是全面贯彻党的教育方针，全面提高教育质量的迫切需要
，而且还是社会、家长、教师的共同需要。

二、健全了“心理健康教育”辅导领导小组。我们认为要把工作更好的开展起来，必须要有一个
经得起考验的领导小组。因此，我们在全体班主任中经推选组成了心理健康教育领导小组，由知
识面全教学能力强的年轻教师担任组长，教学经验丰富，知识水平高的中年老师任副组长及咨询
老师，各班其他任课老师任小组成员。“心理健康教育”辅导小组成立之后，我们及时向全校学
生进行了公布。

三、建立了心理健康教育辅导室和辅导室。为了使受辅导的学生有一个良好的环境，学校准备了
一间室内配套设施比较齐全，标准较高的教室，作为心理健康教育的辅导室。“心语室”建好之
后，我们在此进行数次探讨和研究活动，进行十几次的心理健康教育辅导和咨询答复，几十次心
理健康教育个别辅导。每次辅导都能做到目的明确，针对性强，有的放矢。在这里学生学到了怎
样做人，学到了怎样求知，还学到了怎样健体和审美。

四、学校设立了心理健康教育咨询箱。心理健康教育咨询箱安装在“心语室”旁边，让学生把心
里话可以及时地向老师倾吐，把自己的成长烦恼和疑惑，把自己对学校管理、班级管理、教学方
面的建议向老师提出，把心里迷惑不解的问题向老师咨询，几年来，共收到学生的咨询信件多封
，我们的心理健康辅导老师利用课间操及辅导课及时把学生提出的有关问题给予答复，帮助学生
们走出困惑，走向健康的生活，使他们的成长足迹更阳光更美好。

五、校内室内设立心理健康教育宣传栏。充分发挥了校内墙报对心理健康方面的宣教作用。为了
加强对学生心理健康方面的及时教育，各班设立了心理健康教育宣传栏。把向学生进行心理健康
教育的内容放在重要的位置。并能根据当时学生的实际和各班的班情的变化进行更新和改版，对
好人好事及时进行表扬。对不良行为点出现象，使学生学习有了榜样，前进有了方向。心理健康
专题培训总结  
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