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范文网，为你加油喝彩！

大学生职业生涯规划引言（通用20篇）

日子如同白驹过隙，不经意间，我们的工作又将告一段落了，我们又有了新的工作，现在就让我
们好好地规划一下吧。为了让您不再为做职业规划头疼，下面是小编为大家整理的大学生职业生
涯规划引言，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

大学生职业生涯规划引言 篇1

年年岁岁花相似，岁岁年年人不一样。人生就是过河卒子，只进不退!

生命清单，其实就是人生计划。一个人如果没有规划好自我的人生，且不清晰自我的目标，即使
他的学历很高，知识面很广，那么也只能是一个碌碌无为的平庸之人，又或者只能一辈子做别人
的跟班，做一个等着时间来把自我生命耗尽的人。生命清单是必需的，它能使人树立一种精神、
梦想和追求。

一本书中这样写到：一个不能靠自我的本事改变命运的人，是不幸的，也是可怜的，因为这些人
没有把命运掌握在自我的手中，反而成为命运的奴隶。而人的一生中究竟有多少个春秋，有多少
事是值得回忆和纪念的。生命就像一张白纸，等待着我们去描绘，去谱写。

所以，我要策划自我的人生，正确对待自我，成功地发现自我，客观地分析自我，圆满地超越自
我。

大学生职业生涯规划引言 篇2

我曾是一只断了羽毛和爪子的老鹰，在悬崖峭壁边充满了惶恐的挣扎和无边的迷茫⋯⋯职业生涯
规划就像一束光，照进我黑暗的世界里，点亮我的期望，让我学会爱惜圣洁的自我。我开始意识
到，该是奋斗的时候，再不努力便没有了以后。也许，拼搏之后的哪一天我能展翅高空，成为圣
洁的天使。

青春应当是小小的疯狂加上大大地阳光。

青春，有多少不为认知的泪水
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青春期，我们叛逆，存在极端的心理。眼泪模糊了视线，模糊了前方的道路。所以，大人们说，
我们都是远视眼，模糊了离我们最近的幸福⋯⋯

青春，有多少不曾说出的语言

叛逆期，我们也渴望着一双有力的手把我们从泥潭渊谷中拉回来，也渴望着一盏明灯点燃在黑暗
的夜色中，照亮我们前行的方向⋯⋯

每个人都有自我的梦想的追求，我也不例外，我也有自我梦寐以求的生活和对孜孜不倦的追求。

大学生职业生涯规划引言 篇3

每个人的一生都是有限的，在有限的时间里，所有人了都期望自我能够到达自我梦想的巅峰。在
每个人的生命发展的过程中，其发展过程都是独特而又丰富多彩的。一生的时间不能够重复，那
么在不可重复的今生必须要为自我做好一份详尽的规划，并按照规划好的人生方向前行。

做好职业规划并不简单，它是一个很庞大的概念。它是在个人与组织的相结合下，对一个人整个
人生的主观、客观分析，结合实际情景确定一个人的最佳发展方向与目标，并未实现这个目标做
出的合理的行动方案。

自我此刻已经是一名XX专业的大学生了，根据自我的切身情景，在展开整个大学生涯的学习之
前，也要为自我做好一份职业规划。

从自我走进学校的那一刻开始，就应当好好的想想自我的未来的道路。告诉自我，决不可将自我
的大好时光消磨掉，应当抓住一切时间好好的学习自我的专业知识。

由于自我已经选择了XX专业，那么就要根据自我的专业好好的确定自我未来职业的发展方向。
如果下定决定朝着律师的方向努力，那么就要从此刻开始，努力的学好自我的专业课知识，学习
如果做好一名律师的专业技能，经过平时点点滴滴的时间研究以往有过的所有法律案例。期望能
够经过自我的努力，让自我的大学生涯毫不虚度。

人的一生大学时光也许就仅有一次，如果没有把握住，将来自我必须会后悔。所以，在学习开展
之前，先为自我制作好职业规划，规划好目标。有了目标，才会有动力，有人动力，才能按照自
我规划好的人生路轨行进。

大学生职业生涯规划引言 篇4

未来掌握在自我手中，看清脚下的路，我的未来不是梦!古人云：凡事预则立，不预则废。任何
成功人士都有完整系统的人生规划，明确的人生目标。早在初中我就立志成为一名翻译，可高考
的失利让我对自我失去了信心，我曾一度认为自我以后只能待在家乡当一名乡村教师。我一向对
自我的英语口语没什么信心，直到有一次在学校办的英语角碰到一位外国教师，在我鼓起勇气跟
她交谈之后她说，你的英语口语很棒。也许她是刚到中国没几天，没遇到几个会说英语的中国人
。但这却像一支强心剂一样激励着我，催发着我的斗志。此刻我能够宣布我的目标就是成为一名
翻译。下头我从自我分析，职业环境分析，职业定位，具体计划实施和评估调整这五个方面进行
概述。
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大学生职业生涯规划引言 篇5

一个不能靠自我的本事改变命运的人，是不幸的，也是可怜的，因为这些人没有把命运掌握在自
我的手中，反而成为命运的奴隶。作为当代大学生，身处当今社会变革的时代，到处充满着激烈
的竞争。

职业活动的竞争十分突出，尤其在世界金融危机的影响下，就业形势越来越严峻，要想在这场激
烈的竞争中脱颖而出并坚持立于不败之地，必须设计好自我的职业生涯规划。这样才能做到心中
有数，不打无准备之仗。

记得高中一位教师说过，当别人已经起跑了，而你还在绑鞋带，那么最先被淘汰出局的肯定是你
，此刻细细回味，是多么有寓意的一句话啊。机遇只垂青于有准备的头脑!没错，为了给自我的
人生设定一条轨迹，为了最大限度地发掘自我潜能，增强自我的竞争实力，为了让自我的职业生
涯发展更有目的性与计划性，为了提升自我应对竞争的本事，我决定给自我的未来设计一个蓝图
，给自我的人生设计一个坐标轴。

大学生职业生涯规划引言 篇6

我们向往着完美的明天，所以一向为着心中的那个梦而奋斗。大学生职业生涯规划，换个角度理
解，就是对我们心中的那个蓝图的描绘。我们对自我进行了职业生涯规划设计，就是给自我的梦
想插上翅膀。远大的梦想总是建立在坚实的土地上的，青春短暂，从此刻起，就力争主动，好好
规划一下未来的路，去描绘这张生命的白纸。

大学生职业生涯规划引言 篇7

花开花落，春去春来。就这样在不知不觉中，我进入了大学的'校门。刚刚踏入大学的时候，就
觉得大学的生活丰富多彩，可是，我们进入大学的主要目的是学习，是掌握一门对我们踏入社会
中能够自我生存的一门技术。大学生职业生涯规划，就是我们自我给自我规划一个未来蓝图。

中国有句话是这样说的“无论什么事情预则立，不预则废”。就是说，再远大的梦想也是建立在
坚实的土地上的。所以，大学生职业生涯规划就显得比较重要了!作为一名动物医学类学生的我
，未来究竟是什么样貌呢可是，有一点我深信不疑：如果没有兢兢业业的付出，就不会得到成功
的喜悦。没有勤勤恳恳的刻苦钻研，就不会得到累累硕果。没有点滴的积累，就不会有大的成就
。

大学生职业生涯规划引言 篇8

人生如同一本书，一本自传。不一样的人他书中的资料也有着不一样的资料。书中可能有彩色的
，黑白的图片;有繁华的，纯朴的文章;有欢乐的，痛苦的情绪，等等。

在书中，我们的经历就是那书中的书页，辞去了旧的一天，页码就会相应的增加了一页;迎来了
新一天的同时，一张空白的纸也在等着我们去填写。并且每本书的开头都标明目录，以方便我们
去查找所需要的资料。那我们人生之书的目录又是什么呢是我们的计划。出版社一般都是根据资
料去制作目录，而我们的“书”则是根据目录去填写后面的资料。在不一样的时期，能够根据自
我的计划去完成预定的目标。古语曰：“凡事预则立，不预则废。”
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想要自我人生之书资料变得丰富多彩就的先把目录写好。

大学生职业生涯规划引言 篇9

新的时代更需要新型的人才，而大学生作为未来的建设者和接班人也就必须理解新的观念，以新
的方式锻炼自我。在中国这个人口众多的国度里，人才的竞争显得异常激烈，尤其是高校扩招以
后，大学生的就业都成了问题。由此可见要想在大学毕业后就能找到一份满意的工作，大学四年
的学习生活就必须有一个好的规划。由此，职业生涯规划的问题就清晰的展此刻我们的面前。

大学生职业生涯规划引言 篇10

不少人都以往这样问过自我：“人生之路到底该如何去走”记得一位哲人这样说过：“走好每一
步，这就是你的人生。”人生之路说长也长，因为它是你一生意义的诠释;人生之路说短也短，
因为你生活过的每一天都是你的人生。每个人都在设计自我的人生，都在实现自我的梦想。

在人生的道路上，不光需要有着克服困难的勇气，更需要有一个明确的方向。否则，再辛苦的奔
忙也只能是毫无收获的徒劳。而职业生涯规划就是指引人生道路的那颗北斗星，在茫茫的社会大
洋上指引着我们前进的方向。为自我设计一份科学的人生职业生涯规划，我们的生命将会释放出
更加精彩光芒。

大学生职业生涯规划引言 篇11

不少人都以往这样问过自我：“人生之路到底该如何去走”记得一位哲人这样说过：“走好每一
步，这就是你的人生。”是啊，人生之路说长也长，因为它是你一生意义的诠释;人生之路说短
也短，因为你生活过的每一天都是你的人生。每个人都在设计自我的人生，都在实现自我的梦想
。

有道是：“凡事预则立，不预则废”千真万确。对自我要做的或是将要做的事没有任何准备就是
在为失败做准备。

一向以来自我有一个习惯就是在做任何事情之前，都会研究一下，有一个小小的计划，当然这并
不是预不预的问题，只是我的一个习惯。在当前大学生所应对的就业压力十分的大，我们如何在
以后严峻的就业形式面前做的更好，在以后应聘时从众多的应聘者中脱影而出我们以后到底做些
什么我们以后往哪些方面发展所以我们有必要提前规划我们的未来为我们以后的发展做好规划，
也就是我们的职业生涯设计!

大学生职业生涯规划引言 篇12

人生本没有意义，每个人都要给自我规定一个人生的意义，我要思考的结果是：我用我的生命去
做我热爱的事情，它不仅仅让我欢乐，并且对人类有所帮忙。在今日这个人才竞争的时代，职业
生涯规划开始成为在人争夺战中的另一重要利器。对企业而言，如何体现公司“以人为本”的人
才理念，关注员工的人才理念，关注员工的持续成长，职业生涯规划是一种有效的手段;而对每
个人而言，职业生命是有限的，如果不进行有效的规划，势必会造成生命和时间的浪费。作为当
代学生，若是带着一脸茫然，踏入这个拥挤的社会怎能满足社会的需要，使自我占有一席之地所
以，我试着为自我拟定一份职业生涯规划，将自我的未来好好的设计一下。有了目标，才会有动
力!
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大学生职业生涯规划引言 篇13

步入大学生活已经快一年，我们有很大的自由生活空间，我已经体会到了一个人生活的酸甜苦辣
，大学生生活并没有我期望中的那样完美。我已经感觉到了迷茫，应对当今这个人才竞争时代，
本科生的就业率逐年下降，为了不虚度剩下的三年时间，使自我能够有目标地学习，有目标地工
作，有目标地生活，使自我每一天都过得那么有意义，那么实在!人活着不能庸庸碌碌，要有梦
想，有勇气，有追求梦想的毅力与恒心。大学是人生中灿烂完美的年华。为了不虚度光阴，不被
此刻这安逸的生活冲昏了头脑，所以，我决定重新规划我的人生，我决定起程，因为仅有启程，
才会到达梦想和目的地;仅有拼搏，才会获得辉煌的成功;仅有播种，才会有收获;仅有追求，才能
品味到人生的丰富多彩。古人云：凡事预则立，不预则废。所以我决定，以冷静的头脑，高度的
热情。为大学的四年时间做一个全面的规划，期望经过这篇职业规划能够更好的认识自我，找到
自我的职业发展方向。

大学生职业生涯规划引言 篇14

我的未来不是梦!我一直认为“未来尽在掌握”是要有规划做前提的。有一份职业生涯规划，对
我的人生有莫大的帮助，毕竟把人生掌握在自己手里比随遇而安好的多。经过一番斟酌，我决定
将我今后的职业生涯规划付诸于文字。但它所代表的仅是我想发展的大体框架，决不是细节，它
所起的作用仅是鞭策我向自己的理想加快脚步，换言之，它是一种催化动力的添加剂。虽然这两
个“仅”字听来有些微不足道，但它包括了职场生涯中的两个重要元素：目标和动力。在拥有能
力及动力的前提下为自己的目标拟订职业生涯规划是不可或缺的前提!

大学生职业生涯规划引言 篇15

“莫等闲，白了少年头，空悲切”，岳飞的《满江红》还时时萦绕在耳旁，激励着我们，不断努
力，不断朝自我的目标前进。

还记得有那么一句话：地球要做的事---旋转;江河要做的事---奔流;青年要做的事---前进.有时候
，我们会遇到挫折，四处碰壁，甚至觉得自我一向苦苦追求的所谓的梦想犹似水花镜月，我们对
人生的天马行空的承诺和执著，甚至经不起现实风雨的轻轻一击变灰飞烟灭。于是，年轻的我们
迷茫，彷徨;我们自怨自艾，玩世不恭;我们感叹命运不公，现实残酷;我们甚至学会了放纵自我;可
当再回首，风风雨雨依然，坎坷依旧，太阳依旧朝升日落，滚滚江水依然逝者如斯，我们除了在
自欺欺人的借口和理由中虚度年华外，一无所获，一无所成。所以我们不能逃避，更不能放弃，
相反我们要拿出那种明知山有虎偏向虎山行的勇气，同时也要告诉自我，我是棒的，别人行我也
必须行。大学生职业生涯规划是指导学生在大学期间进行系统的职业生涯规划的过程。它包括大
学期间的学习规划，职业规划，感情规划和生活规划。

职业生涯规划的有无及好坏直接影响到大学期间的学习，生活质量，更直接影响到求职就业甚至
未来的职业生涯的失败。从狭义职业生涯规划的角度来看，此阶段只是职业的准备期，主要的目
的是在于为未来的事业喝酒业发展做好准备。客观而言，进行系统的学习和实践至关重要，而能
够担次重任的人应当具备丰富的职场经验和并理解过系统的职业生涯辅导训练，对职业生涯而言
，职业生涯规划是基本的保障。做好职业生涯规划，对我们今后职业工作是大有裨益的。

大学生职业生涯规划引言 篇16

不知不觉大一的一年就要过去了，记得刚进入大学学校时候的自我，迷茫、烦躁，对自我的前途
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一片渺茫，而今，在学习了周教师的大学生职业生涯规划后，虽然时间很短，但觉得自我已经开
始慢慢地在开始计划自我的追求与前程了，也慢慢地为自我的未来做一份较为长期的规划，虽然
未来的可变因素很大，可是没有导航的船是无法在大海里航行的，所以相信有了方向后的我会朝
着我的未来不断奋斗，因为我的未来我做主。

大学生职业生涯规划引言 篇17

每个人的一生都是有限的，在有限的时间里，所有人都期望自我能够到达自我梦想的巅峰。在每
个人的生命发展的过程中，其发展过程都是独特而又丰富多彩的。一生的时间不能够重复，那么
在不可重复的今生必须要为自我做好一份详尽的规划，并按照规划好的人生方向前行。

做好职业规划并不简单，它是一个很庞大的概念。它是在个人与组织的相结合下，对一个人整个
人生的主观、客观分析，结合实际情景确定一个人的最佳发展方向与目标，并为实现这个目标做
出的合理的行动方案。

时至今日，我踏入大学的校门已经有半年多了，比起四年的大学生活来说，似乎并不算长，可是
听完教师说的大学三年论，以及大学生就业严峻形势的分析，紧迫感也随之而来。早日做好职业
规划对自我今后的生活会起到关键性作用。

大学生职业生涯规划引言 篇18

时光的车轮不知不觉中已在我的大学生活中划过一年，回顾这一年的生活与学习，我不禁思绪万
千。由繁忙而规律的高中学校生活步入大学自由而又宽松的新环境，满眼的好奇与新鲜让我目不
暇接，安逸的生活似乎磨灭了我为梦想飞翔的动力，褪去了我前行的航向⋯⋯梦想已被我在懵懂
的日子里逐渐搁浅。鲁迅先生以往说过：“人生苦痛的是梦醒了无路可走，做梦的人是幸福的”
。是啊，有梦想的才人是幸福的。听过周教师的职业生涯规划课程后，内心之中那股久违的对于
梦想的渴望与活力似乎又被重新唤醒，我仿佛听到梦想在内心发芽的喜悦，梦前行在路上⋯⋯我
明白我的未来不是梦﹗

大学生职业生涯规划引言 篇19

对于每一个人而言，职业生命是有限的，如果不进行有效的规划，势必会造成时间和精力的浪费
。作为当代的大学生，若是一脸茫然踏入这个竞争激烈的社会，怎能使自我占有一席之地所以，
我为自我拟定一份职业生涯规划。有目标才有动力和方向。所谓“知己知彼，百战不殆”，在认
清自我的现状的基础上，认真规划一下自我的职业生涯。

一个有效的职业生涯设计必须是在充分且正确认识自身条件与相关环境的基础上进行的。要审视
自我、认识自我、了解自我，做好自我评估，包括自我的兴趣、特长、性格、学识、技能、智商
、情商、思维方式等。即要弄清我想干什么、我能干什么、我应当干什么、在众多的职位面前我
会选择什么等问题。所以要想成功就要正确评价自我。

大学生职业生涯规划引言 篇20

水无点滴量的积累，难成大江河。人无点滴量的积累，难成大气候。没有兢兢业业的辛苦付出，
哪里来甘甜欢畅的成功的喜悦没有勤勤恳恳的刻苦钻研，哪里来震撼人心的累累硕果仅有付出，
才能有收获。大学是人生职业生涯发展中的一个重要准备期，在这个阶段，我们准备的如何直接
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关系到我们四年后在职场上的竞争力和未来职业生涯发展的水平。然而，身为大学生的我们却没
有认识到这一点，在一天天的消磨大好时光。人的大学时光一生中也许就一次，不把握好，将来
自我必须回追悔莫及。于是，在经过一番深思熟虑之后，我决定把自我的未来设计一下。有了目
标，才会有动力。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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