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每个孩子都会有叛逆的时候，在叛逆期里教育孩子是非常关键的时刻，因为一不小心孩子就会误
入歧途。那么叛逆期孩子如何教育呢？叛逆期的典型表现有哪些？青春期叛逆教育方法有哪些？
t7t8美文号为您带来了8篇《孩子叛逆期如何教育方法》，希望能够给您提供一些帮助。

叛逆期孩子如何教育 篇一

亲子沟通

对于叛逆较明显的孩子，家长会感觉到与之不好沟通。我们需要多参加孩子的活动。

尊重孩子

家长不要老是盯着孩子的缺点。不要拿孩子的短处同其他孩子的长处比较。在与孩子触摸时，家
长应尽可能多找孩子的长处，并多鼓励，减少孩子对家长的抵抗心思。

换位思考

家长也是从青春叛逆期走过来的，只是没有自己的孩子表现得明显，所以面对孩子令人不解的行
为，不妨换位思考，想想孩子为什么会这样。有了共鸣后就会理解孩子，能找出问题的症结。

忌谈成绩

同孩子交流，家长不要老以学习入题，这样只会让孩子心有压力，怀疑家长交流的动机。交流时
，家长可以从家事入手，将孩子的情绪稳定下来后，再谈正事。

稳定情绪

家长带着情绪去教育孩子，肯定是不理智的，会导致孩子愈加抗拒。所以，家长在急躁、心烦、
不冷静的时候，不要教育孩子。待冷静后，再去同孩子交流。

允许犯错
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这个阶段正是孩子构成主意的关键时期。小错必定难免，所以，家长应该答应孩子犯一点错、吃
点亏，不要过火束缚孩子的四肢。一起，家长是孩子最好的榜样，背叛期的孩子仿照能力强，家
长的杰出言行能给孩子潜移默化的影响。

孩子减负

爸爸妈妈都希望自己的孩子能够成龙成风。乃至有的家长把自己没有完成的期望强加到孩子身上
，孩子从校园放学回来还要进行他们不愿意的训练，使得孩子们没有很好的得到精力的放松，这
样就给孩子带来了很大的精力压力，导致他们厌烦日子、叛逆期提早到了，期望家长让孩子学习
的时分也恰当的给他们玩的时刻。

尽量做到“三多”和“三少” 篇二

1)多商量少命令。比如提醒孩子该做作业了，可以这样说：“到时间了，你是不是该做作业了？
”而不要直来直去地说：“别看电视了，快去做作业！”这样，孩子就会感觉你很尊重他，愿意
听你的话。

2)多引导少训斥。其实，家长越是尊重孩子，孩子就会越自尊，越会注意修正自己的言行，以更
加赢得别人的尊重。当然，具体情况还得具体对待，对于孩子的坏品行、坏习惯等，家长不必要
委婉，但也不可采用训斥的方式，而是要平等而又严肃地与他谈话，指出其危害性，要求其改正
，并订出一 m.shubaoc 些惩罚措施。

3)多交朋友少窥探“隐私”。很多孩子都特别反感家长翻看自己的书包，偷看自己的日记。实际
上，家长应和孩子交朋友，平时多抽时间和孩子聊聊天，问一问孩子学校的事情，人际关系情况
，对一些事物的看法等等。这样，孩子感受到父母对自己尊重和信任，他们也会越来越信任父母
，就会把父母当成倾诉对象，而不是保密对象了。

孩子叛逆期的典型表现 篇三

1、破坏性强：摔东西、拆玩具、乱写乱画、撕书、故意把玩具丢的满地都是。

2、倔强固执，情绪反应激烈：坚持要特定的某一件东西，即使是外表相同的也不要；坚持要穿
某件衣服某双鞋，即使不符合季节；想要做的事坚决要做到，否则就大哭大闹；在公共场合坐地
耍赖、打人。

3、和父母唱反调，不理睬：父母要求的事偏不做，越是禁止做的事情越要做；不理睬父母，宁
愿自己玩，不要父母一起玩。

4、挑战规则和权威，攻底线
：故意破坏之前订好的规矩；层出不穷的提出新要求；和父母讲条件，要达到要求才肯做事。

5、和其他孩子起冲突，易动手：和别的小朋友玩耍时，争抢同一件玩具，争抢先后顺序，不愿
意和别人分享玩具，但又爱抢别人玩具，严重时甚至打人。

青春期叛逆教育方法 篇四
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1.多多了解孩子

在忙于生计的同时，家长一定要抽出时间来多了解孩子，与孩子、保姆、孩子的老师多多沟通，
尽量对孩子在幼儿园和家庭中的表现有一个全面把握。多一分了解，就少一分误解。这样一旦孩
子真有不听话的时候，也能比较明白应该如何去引导孩子。

2.吸收教育知识

社会变化，孩子的成长环境也在不断变化，那么自然的方式也应该不断地进步。作为一个家长，
将有义务主动吸收新知识教育。在传统的亲子教育方式中，大多是家长带着权威来教育孩子，而
受教育权的惩罚是教育权威的一种重要手段。吸收新知识能帮助家长跳出自己的成长经历，适时
调整自己的教育理念。

3.耐心倾听孩子

如果是气急攻心的家长，在面对不听管教的孩子时，通常最直接的反应就是破口大骂。此时，建
议家长先冷静下来，尝试着多一分耐心，问问孩子这么做的原因是什么。当家长的心思已经放在
了解孩子的想法，并想办法帮孩子解决问题时，也许就会发现孩子的行为其实是情有可原的，并
且也已经释放掉了很多负面的情绪。

4.真正放下身段

有些家长总喜欢在孩子面前保持威严，习惯用以上对下的态度来对待孩子。对此希望家长真正放
下身段，从内心尊重孩子，不要再用命令的口气跟孩子说话，将孩子当做成人一样给予尊重。不
要总是对孩子说“不”，而是要给孩子选择题，让孩子自己做决定。如果孩子的年龄足够大，表
达能力没有问题，也可以让孩子自己提出解决方案或替代办法。

5.跟孩子讲道理

除了平时的告诫之外，家长也要在实际的情境中教导孩子一定的道理。让孩子有同理心，让他从
其他人的角度去体会一下，真正明白自己的行为会如何影响他人。至于解说道理的方式，则可依
孩子的年龄来选择讲解的深度，特别小的孩子可以用讲故事的方式来进行。

结语：通过上文小编的介绍，我们知道了叛逆期孩子如何教育。在孩子叛逆期的时候，爸爸妈妈
们一定要放下自己的身段与孩子交流，要尊重孩子、换位思考。要互相的理解，跟孩子讲道理，
这样才能帮助孩子走出叛逆期。

用浓浓的亲情、母爱、父爱，填补空缺 篇五

学做“走心”的家长，想办法和孩子做朋友，多关心他的生活，学习；对他的弱点或短处，正面
引导帮孩子改正；千万不要刻意的问或在公共场合指责孩子，要不然会让孩子反感，也会让他增
加压力。

尽量多让他感到家的温暖，和亲人的那种很自然的情感。多谈心，刚开始不要谈学习，或你们对
他的要求，尽量谈他感兴趣的事，即便听不懂也没关系，有时你们只需要做听众。让他习惯对你
们说，慢慢的关系就会拉近，在谈别的可能会容易些。可以利用晚饭时轻松的气氛，边吃边谈。
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好的习惯将终身受益，尢其是对正在成长中的孩子来说。培养孩子的时间观念，要求他们在规定
的时间内完成学习任务，不拖拉，不磨蹭；培养孩子专心至志干好每件事。在写作业时要一心一
意，而不应该一边看电视一边写，或者一边吃零食一边读书，也就是一心不可二用；帮助孩子制
定好学习计划，并督促孩子按计划实施。

叛反期：12—15的青春期 篇六

青春期的孩子身体已发育成熟，觉得自己已经很“强大”了，而心理发育尚未成熟，常常遭遇到
各种挫折感，这样，在身体与心理矛盾的自我纠结和成长中，孩子开始有了更多样的情绪体验。
对女孩来说，会变得内向并体验到自我怀疑、愧疚或抑郁等情绪；对男孩而言，则更多地体验到
暴躁和愤怒。

孩子青春期叛逆的9种类型 篇七

(一)春风化雨

矫正孩子叛逆的对抗心理对逆反的孩子，父母应当经常与其保持沟通，促使孩子把所想所感都倾
诉出来。然后，通过循循善诱，对症下药，把孩子引导到正确的人生道路上来：

1、化解孩子心中的逆反，治标莫如治本；2、积极引导：让孩子宣泄情绪；3、理解关心：缓解
孩子的心理重负 ；4、面对“代沟”冲突，以正确的方法去化解；5、平等相待，让孩子从对着
干到愉快合作；6、尊重孩子隐私，不要干涉孩子的合法权利；7、解除高压政策，倾听孩子的心
声；8、教孩子正确对待和接受老师的批评；9、帮助孩子消除老师对自己的误解；10、及时消除
孩子对老师的抵触情绪；11、引导孩子莫尝早恋的苦果；12、不要姑息孩子不尊重长辈的毛病。

自制性和冲动性的矛盾。 篇八

13岁到18岁之间的孩子已经到了青春期和叛逆期了，青少年逆反心理大致有以下几种类型：

以上内容就是t7t8美文号为您提供的8篇《孩子叛逆期如何教育方法》，希望可以对您的写作有一
定的参考作用。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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