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范文网，为你加油喝彩！

经过这次短暂、艰苦而又难忘的军训，我们少了份娇气，多了份坚强;少了份依靠，多了份自强;
少了份怨天尤人，多了份勇往直前;同时也懂得了自制、自爱、自理和自强。t7t8美文号为朋友们
精心整理了6篇《大学生军训心得感言》，如果能帮助到亲，我们的一切努力都是值得的。

大学生军训感言 篇一

九月飞花中，艳阳斜映时。

清晨东方一片金色，荡涤着山中凉爽的空气。风雨操场上，整齐划一的步伐浸出坚持的汗水，一
列列的队伍，他们是跑道上最美的烙印，幻化作一颗颗激荡的心。

艳阳下，是挺拔的身影，是坚韧的味道，是梦想的召唤。早起出操，迷彩鞋的跺地声是和谐无上
的韵律，一二三四的口号是勇往直前的血性。蔚蓝的天空下，弥漫着训练的幸福，充斥着前进的
无畏，那是一剂心灵的救赎良药，把我们从衣来伸手的安逸中唤醒，迅速地教会我们成长。

是否，飞花中渲透出汗水的咸？是否，斜阳下品味着成长的甜？

“今夜我不停地飞，飞过群山飞过万水。”静下心儿，向着一弯皓月，思考着军训，思考着大学
，思考着未来。这是一个逍遥的心灵之旅，在旅途中，我们的怀中映着明月。我们可以看见，在
遥不可及的沧海桑田之间，有一样东西亘古不变，它最最纯真，又最最耀眼：梦想。

期待明日的艳阳，肆意挥洒的汗水，追寻永恒的梦想。

大学生军训感言 篇二

星期五终于来到了，我一回到家，就"瘫痪"在地上，想想这个星期的军训，还真是意味深长啊。

军训的站军资，是最不受欢迎的。虽然大家都知道站军资是用来锻炼自己的毅力，可都是拒之千
里。星期三，留心观察的人，一定知道是站军资最长的时候。星期一是10分钟，星期二是20分钟
，星期三那就是40分了。看见老师那笑眯眯的眼神，也可以知道了，大家的兴趣都不是很高。

站到中间，那可是最最漫长的时候了。我们一般都是满头大汗，或者汗流浃背，口干舌燥，真可
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以说是"太阳当空照，汗滴掉下土。谁知多辛苦，反正累死你。"到后来，老师看看手表，说："时
间到了，齐步走！"同学们一听不用再站了，都高兴得走起来。"原地休息。"老师发出命令。同学
们马上坐下，七嘴八舌地埋怨开了 m.shubaoc 。有的说："这么长，脚都断掉了。"有的说："老师
像眼镜蛇、响尾蛇一样的，够毒的。"也有的说："老师肯定是看看军训时间快没了，用出最后的
威风。"不过最主要的，大家都感觉到了，只能用一句话来说，就是"此时方知坐着好，当然不舍
再来站。"

"快乐的时间总是快的"这句话最对了，可是现在连坐着的时间都是快的了，这就说不太过去了，
大家十分不情愿地站起来，马小跳二代的马千里又新登场了，徐老师看见大家都是十分情愿，就
来个杀鸡瑾猴，叫马千里去跑个800米，大家全场肃静，鸦雀无声，只等老师下命令。

学军是艰苦的，但在苦涩里面，又流着一丝甜味。

大学军训感言 篇三

没错，这就是我！

教官说，军训第四天是疲劳期。这一点我深深的体会到了，全身像是散架子了似的。碰哪都像针
扎的一样。本来就不白的皮肤晒的更黑了，变的粗糙了。细细嫩嫩的手出了茧子。生病感冒了，
虽然有辅导员老师关心，但是还是很想家，想妈妈。这几天受的苦和心里的委屈冲破了我心底自
认为很坚强的防线。想到父母无微不至的照顾，想到躺在沙发上吃零食看电视的滋润的小日子，
心里的那种酸酸的感觉就像是跌宕起伏的海浪一样在喉头徘徊。眼睛红红的，使尽力气把眼泪憋
回去，脑袋中最后的理智告诉我，我可以自己瞧不起自己，但是我不允许别人消笑话我。可是，
我还是坚持不住了。第四天军训结束的那天晚上，同学们都在操场上围坐着聊天，我终于忍不住
一个人跑到一边，拨通了爸爸的电话。本想和爸爸聊聊天，抚慰一下自己那颗不安的心。结果电
话拨通了，我却哭的淅沥哗啦的一句话都说不出来。挂断电话，才发现自己旁边不知道什么时候
多了好几个同学，她们拍着我的肩膀说，想家了吧，怕什么啊，你还有我们啊。几句话让我泣不
成声，这一次是感动的眼泪，欣慰的眼泪。突然间觉得自己不是孤独的一个人。

晚上躺在床上，我想，我是幸福的。

需要的生活渐渐地，我发现，原来，这就是我最需要的生活。每天按时起床，跟同学一起去运动
，去训练。这样即让我锻炼了身体，又让我们培养了团结互助的集体理念。每天打扫卫生，整理
内务。按时按点的充实的生活方式，是军事化管理带给我的。它让我深深地压抑了懒散的心理。
迈向成为一个合格的人民警察的道路。渐渐习惯了这种充实的生活后，才发现这里没有我要的那
种懒散生活，而给了我一种做迫切需要的生活。

在即将告别军训的这个时刻，慢慢回想，原来我们每个人都在成长。军训的苦，教我们成长；军
事化的苦，教我们成长。我们从一个个散漫雀鸟励炼成勇于搏击的苍鹰，也许，这就是军事化管
理的好处，就是警院的独特之处。我爱警院！他教会我成长！我爱警院！他指导我成长！我爱警
院！他见证我成长！

大学生军训感言 篇四

完美的形容这一天，最适合的语句是“痛并快乐着”。
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因为简单，没有烈日加高难度的训练，所以轻松快乐；因为简单，一个军姿动作无限止地重复，
直接加速了肢体的疼痛感，所以劳累疼痛。此刻，下肢绝大部分已经酸痛德不愿弯曲，也没有要
起飞的心情。但这也是值得庆幸的，值得开心的，因为坚持训练。随着这种坚持，第二天的军训
也结束了。

这一天远去的身影，还是很漂亮的。在未知的训练中，似乎寻到了映示的规律。神经总不该都是
紧绷的，该充满笑声的地方还是要开怀大笑，也就是这种训练，让我更加珍惜神经轻松的时间。
身体的劳累似乎也更有力于睡眠。而这一天我似乎要努力背下三首军歌的歌词，去学歌曲的旋律
。在明天集合的时候，还是一如既往的想要唱好军歌的旋律，因为练歌的时间是最轻松的。虽无
法完整的描绘，但今天还是美好的一天。

大学军训感言 篇五

巾帼四连，绿装红颜，钢筋铁骨，风雨无阻。

古人说“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤⋯⋯”在这次军训中，我深
刻地领会到了这句名言的含义。虽然咱们是女生方队，但是立正、稍息、踏步⋯⋯这些基本动作
我们和男生方队一样每天反复练习着，教官对动作的准确性要求非常高，对同学们也寄予很高的
期望，因此对我们很严格，但是我们并没有怨言。因为我们知道，其实教官们的高标准严要求，
也是对我们负责。

在这两周的军训时间里，我们在校园中留下了许多难忘的印记。校园的马路上有我们认真训练的
身影，图书馆旁有我们整齐的步伐，也有我们阵阵洪亮的口号，更有我们和教官嘹亮的军歌。

军训即将结束，它留给了我许多美好的回忆，也让我学到了一分耕耘，一分收获。特别是在面对
艰苦环境时，我们应该坚强勇敢地面对，绝不退缩，为自己的未来努力坚持，努力奋斗！

大学军训感言 篇六

马上就要开学了，我们的心情是如此的兴奋、夹杂着一些紧张，因为我们马上就要接触期待已久
的军训，但又很害怕军训的辛苦。

军训是为了培养我们的团队精神与自主能力，因为我平时比较好动，不容易控制自己，所以我希
望用这几天的军训来改变自己这个不好的习惯。

一开始我看着热烈的太阳，心中有一点惊讶，难道我们要顶着这么大的太阳训练，要怎么坚持下
去呢？但是我心中的坚持压过了放弃，所以我一定要坚持完成这几天的军训！我不能被困难所压
倒，别人能做到的事情我也一定能做好！

刚踏入太阳下暴晒，我就已经汗流浃背了，甚至都有人因为中暑而晕倒了，我总算是顺利度过了
军训的第一天，同时我也学到了很多的知识，军训虽然很累，但我相信每个人都是这样，我觉得
初中三年的学习生活一定是在压力中渡过，坚持就会胜利！

它山之石可以攻玉，以上就是t7t8美文号为大家带来的6篇《大学生军训心得感言》，希望可以启
发您的一些写作思路，更多实用的范文样本、模板格式尽在t7t8美文号。
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