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大学生志愿者心得体会 篇一

20xx年x月，我有幸认识了xxx学院志愿者平台的xx。在他的引导下，我开始了解，并加入到志愿
者这个庞大的队伍中来。

曾经，我也有过那么一段，不了解志愿者的时间，还记得刚刚知道这个平台的时候，我还以为志
愿者这个“吃力不讨好”的工作，会有谁去浪费自己的时间呢？但是，所谓“不在其位，不知其
感”。当我真正亲身体会过志愿者的工作之后，我才开始明白。获得，并不一定是要从他人的身
上取得什么东西，我们可以通过自己的努力和付出，创造出只属于自己的价值！

这些年来，我积极参加学校及附近的志愿者活动，从早到晚忙碌个不停。尽管没有任何人给予我
什么。但当看着通过我们的努力，顺利举办的活动、变得更加干净整洁的街道，以及那些因为我
们而洋溢的笑脸⋯⋯我的心中，就已经不知不觉的被填满了。

作为一名大学生，在志愿者工作中，我也大大的锻炼了自己的能力、增长了自己的见识还扩宽了
我的人际圈子。在活动中和大家一起努力的完成一些大大小小的事情，尽管有时候会忙的直不起
腰。但却能让我从另一个角度去了解身边的点点滴滴，让我能看到，在我们身边，在那些不起眼
的地方，正有这一群充满热情和洋溢生着生活气息的人，正在为我们共同的家园而付出自己的努
力！

并且，随着我在志愿者活动中越发的深入，在我身边的朋友也越来越多了起来。他们有些是同为
志愿者的同学，有些是已经工作的成年人，还有很多叔叔阿姨，他们也利用起自己空闲的时间，
为社区做出贡献，为美好的每天努力。志愿者的工作上，也许我们所做的事情并不一样，但我们
想要为社会付出的心情却是相同的！在这份精神下，我们的间隔远比他人要短，只要稍微接触，
很快就能成为往年的朋友，加入到志愿者的大家庭当中！

x年来，回顾自己的志愿者经历。也许都是一些微不足道的小事情，也许在那些活动和经历中，
我并没有被谁记得，也没有被谁感谢过，但既然作为志愿者，我哦就会牢记自己的初心，记得自
己是为爱而努力，为我们共同的团体而服务！即使只是作为一颗小小的螺丝钉，但在这个庞大的
社会中，一样有需要我的地方！我会在这地方，努力的奉献，努力的做好自己那一份小小的任务
！只有我们每个人都能做好自己的这份小贡献，志愿者活动才[www.]能顺利的展开！
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参加志愿者，我并不是想要从谁哪里获得些什么。这份付出，也不仅仅只是为了某一个人而努力
。我们共同生活在这个社会中，共同在这个环境中生存。这就已经是我们为社会，为国家做出自
己的贡献的最大理由！我们不期望有所收获，只期待，我们共同努力，能在社会中有所创造、有
所贡献！去帮助身边人，这便是我的志愿精神！

大学生志愿者心得体会 篇二

从进入北师大珠海分校开始，我就在学校内外从事其相关的志愿服务活动，可以说是志愿服务给
了我这个大学生一个很好的锻炼机会和实践舞台。在做一名志愿者的时候，我不仅可以接触到更
多的人或事，获得更加开阔的眼界，而且在帮助他人的同时感受到了“助人助己，乐人乐己。”

在做志愿者工作的时期里，我们在他人还在睡懒觉的时候，便已经出现在了校园里，经受阳光的
洗礼。有时候一大早赶到拱北那么远的地方总会觉得有些累，但是到了那，开展了志愿者工作，
便觉得轻松起来，与素未谋面的志愿者伙伴一同努力给我们带来了无穷的欢乐。整个工作过程中
，我们所代表的其实并不是个人，而是我们大学生的脸面，是我们大学生自动化的声誉，所以你
做得越好那么大学生给他人的印象也就越好，而不是给人那个堕落一代的印象。我们对每个人都
一直在微笑着，衣着整齐的做自己的工作，在他人需要时给予他们帮助。

第一次义工活动是去一个老人院为老人们提供帮助服务。清晨我们从北师大分校出发，历经一个
半小时来到了拱北的乐百年老人院。除了我们学校一行九人之外，其它学校以及一些在工作的群
众也来到了这里，我们彼此先做了自我与介绍。由于我是第一次来到这里做义工服务，所以领头
的安排我和我的潮汕老乡——一位老奶奶聊天。在聊天之前同队的告诉我，不要和老人谈及他们
为什么回来这里，不要接受老人们的礼物，也不不要随便作出承诺。在交谈中，因为同是老乡，
尽管老奶奶已经近六十年没有回到老家了，但是旧时的很多东西还是一样的。只是现在很多田都
已经盖了楼，养猪砍柴的人也几乎没了。我向老奶奶讲述了我儿时和现在的家是怎样的，她也给
我讲述了一些旧时的故事。交谈过后我们到庭院里转了转，正巧天已经放晴，我们就一起谈论着
院里种的那两棵龙眼树，聊聊那棵树又有多少年了。时至十一点，我们也该集合回去了，看着老
奶奶一个人在院子里坐着，着实有些想再回到这里，尽管我并没有承诺过。

在这个大学生青年志愿者义工社会服务项目过程中，我除了参加了乐百年老人院活动外，还参加
了香洲义工联的社会服务活动以及管理学院办公室的值班服务活动。在香洲义工联的活动中，首
先我接受了其相关的义工培训活动，继而参加了拱北口岸的“糖果换香烟”等活动。在“糖果换
香烟”活动中，顾名思义，

即是要我们用手上的香烟把拱北口岸附近的人手中的香烟给弃置到装有三分之一水的塑料瓶中。
而在管理学院办公室的工作同样经过相应简洁的培训，我们要做的事务有：帮助打印或派送相关
文件，整理好办公室的报纸刊物，同时完成老师交待的相应其他事项。

虽然我们的工作大家看起来都是比较简单的甚至有的人不屑去做，但真正做起来还是有困难的，
大家都成长了许多明白了很多道理。认识了许多新的朋友，学会了一些做人处事的道理。其实有
的是看似简单，但是只有经历了才会有收获的，不要想着投机取巧，这样有可能会走很多弯路。
志愿服务是奉献社会、服务他人的一种方式，是传递爱心、播种文明的过程。

每一个人都有自己的惰性，如何控制自己的惰性，调整自己，克服自己的困难，是今后面对生活
和学习的必要途径。志愿者工作就如同今后的工作，如果你对待每一件事情都能像志愿者服务时
这么认真的话，我相信，成功的喜悦其实离你很近很近。在我每次在那里工作时，时刻都把工作
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作为自己必须承担的责任和应尽的义务，无论如何都尽一切努力做的更好。因为这是我自己所选
择的，我已做好的思想准备，没有任何理由不去做好。其实，活也不是很累，就是累心里总是觉
得很知足了。

我想，做志愿者最重要的是成为一个有心人，也许我们做不出惊天动地的事情，但却可以从身边
做起，从力所能及的事情做起，用这种方式来培养自己的一颗爱心，一颗助人为乐的心。

大学生志愿者心得体会 篇三

阳光一直都是温暖照人，给我们无尽光明希望，作为一个大学生我也一直都非常重视把温暖传递
给每一个人。我因此参加了志愿者服务，成为一个无私奉献的志愿者。

在我眼中志愿者是光明的象征，给需要帮助的人提供帮助，给需要关心的人给予关心，每个人都
有自己的人生需要我们去努力每一个人都有遇到困难的时候，在这时我们不妨伸出我们的手，给
身边我们能够帮助的人一丝帮助，让困难的人走出困境这不是很好吗？

当然相信与现实还是有差距的，就是做一个志愿者并不容易，我们默默的付出，很可能被帮助的
人转身就把自己忘了，但是这又有什么关心呢？我们帮助他人不是希望他们的会把，也不是有目
的。的去帮助，因为我们去帮助是按照我们的心去走的，是跟随自己的心意走的，不需要在一他
人的眼光与看法，因为我们要奉献的是自己的爱心。

作为一个志愿者就要能够吃苦能够在默默无闻中一直保持自己的一份初心，不为利益而动，也不
为了目的而去，只为了能够帮助更多需要帮助的人。当我们在帮助他们的时候也会无意间传递给
他们足够的知识和能量让他们也会从中感到温暖。

我们是在为社会做贡献，我们所做的一切并不是没有意义的事情，这是我们实现自我价值的一种
方式也是我们奉献自我的一种方式，用自己力所能及去帮助他人，用自己的努力去改变他人，这
是我们要做的，对于这些我们没有必要去担心与忧虑，因为这就是我们的工作。

成为一个志愿者是我的梦想也是我自己的目标，这可以让我觉得我所做所为都得到认同，在我帮
助他人的时候看到被帮助者脸上的笑容，眼中的感激我已经非常满足，因为我愿意一直做着这看
起来微不足道去有益于社会的事情。

社会需要志愿者，我们大学生作为祖国的栋梁，虽然还没有迈出学校同样也能够给社会提供自己
一份力量。展现自我价值，证明自己存在的意义这就是我作为志愿者的原因之一，同样甘于奉献
的精神推动着我成为志愿者，成为社会进步的一块小石头，社会前进同样我们也在前进，参加志
愿者活动也能够很好的磨砺一个人让自己变得更加坚强也同样变得更加友善，对所有的一切都抱
有一份感激。社会需要这样的志愿者，我也愿意成为这样的志愿者。

大学生志愿者心得体会 篇四

今天是我第一天做志愿者，之前因为天气的原因感慨了很久，最近真是不合时宜的艳阳高照，完
全不见上个月多风多雨的“好天气”，这增加了志愿者的痛苦指数，也着实让我有些退却。不过
既然决定了要参加志愿者的服务，就应该认认真真地完成好这项任务。早上八点五十到位，在把
各种具有我们站点特色的装饰和展板布置妥当之后，我第一天的志愿者服务就正式开始了。

                                                   3 / 5



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

天气果然还是第一折磨人的，没站多久我的衣服就湿了，虽然能够站在亭子里，但其实并没有因
此而从酷热中解脱出来。幸好还有医院方面为我们准备的绿豆汤可以解暑，否则真的很难坚持住
。海淀医院这个站点来往的行人不是很多，所以自然我们的工作量也比较少。大部分前来咨询的
人都是问路的，还有一些是带着小孩子过来玩儿的。每当有人朝这里走过来的时候，我们都能兴
奋一阵，我们准备了各种自制的小礼物送给往来的小朋友，比如自己叠得纸鹤，自制的小风车之
类的，看到欢笑着的孩子们，我由衷感到志愿者服务还是很有成就感的。

一天的工作结束之后，我觉得整个人都虚脱了。可是回过头来想一想，今天还是很有意思的，志
愿者的工作也不是单调的枯燥的，其中的乐趣只有亲身参与到其中的人才能体会。

大学生志愿者心得体会 篇五

能够在学校，在社会上贡献出自己的一份力量，有机会在学习和生活当中帮助那些需要帮助的人
，可以更加的付出自己的爱心和能量，将自己的力量更好的传递给他人，我也感到特别的满足和
感动，在大学的时候，我成为了一名志愿者，在活动或是生活当中，尽可能的去帮助别人，在有
需要帮助的地方我就会及时的出现，第一时间伸出援助之手，贡献出自己的一份力量，为世界和
社会奉献出自己的力量，我也通过志愿者的工作成长了很多，得到了很多的收获和感悟，献出自
己的爱心和力所能及的力量让我觉得生活是满足而又美好的。

大学的生活是丰富多彩的，每一个大学生都会有自己的想法，都会用自己的方式去更好的丰富自
己的大学校园生活，学习的时间也很充分，所以在大学里面，我们也有足够的时间去做自己想要
做的事情，有的加入了很多社团，学习自己所喜欢的技能，有的加入了学生会，在大学里面提高
自己的工作能力，还有的全身心的投入到学习当中，在大学里面尽可能的学习到更多的知识，而
我，从一进入到学校就决定要加入志愿者的组织，在任何需要帮助，需要更多的力量的时候，就
会有我们的存在。

在我加入志愿者的行列的这些日子里，我们帮助了很多的人，也完成了很多的活动的顺利开展，
在学校的时候，当学校需要举办各种大型的活动急缺人手的时候，我们就会及时的出现，和学校
其他的同学一起尽力的去保证活动的正常进行，当自己在校园里面，看到有同学搬不动东西，会
伸出手帮他分担一定的重量，看到路边有垃圾，会弯腰捡起来扔到垃圾桶，只要在任何的需要伸
手帮助到的地方就会有我们志愿者的存在，在平时的生活当中，我们也已经习惯于去帮助别人，
尽力的去帮助那些需要帮助的人，让我们的生活和校园都变得更加的美好和善良，也会号召身边
的人在生活当中奉献出自己的一丝爱心，不要吝啬自己的爱心，要让所有的人都感受到我们的爱
。

在成为志愿者的日子里，我也成长了很多，我开始以无私奉献而感到快乐，看到那些被我帮助了
的人面露笑容，我也感到自己的付出是值得的，自己的努力也是应该的，我们应该在自己力所能
及的时候尽可能的去献出自己的一份力量，只有用心的去帮助了别人才会更好的感受到奉献的快
乐。我以后也会继续努力的做好自己，让世界成为一个美好、友善的人间。

以上就是t7t8美文号为大家整理的5篇《大学生志愿者心得体会》，希望对您的写作有所帮助。
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