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范文网，为你加油喝彩！

自我鉴定是对自己的政治思想、工作业务、学习生活等方面情况进行评价与描述，自我鉴定使我
们及时找出错误并改正，为此我们要做好总结，写好自我鉴定。自我鉴定怎么写才能发挥它的作
用呢？下面是t7t8美文号整理的6篇《实习期间自我鉴定》，希望可以启发、帮助到大朋友、小朋
友们。

实习生自我鉴定 篇一

实习的日子就像夏日的暴雨一样，来的急，走的也快。在过去忙碌的三个月的实习里，我几乎整
个人都沉浸在实习的忙碌当中。如今终于实习结束，我也才有了时间来好好回顾自己在实习中的
经历和成长。

虽说是忙碌，但在社会和工作中的新奇体验却让这场实习一点也不枯燥，还给一直待在校园环境
下的我带来了很多的成长和经验。现将自己在实习中的改变和提升作为自我鉴定如下：

在这次的实习刚开始的时候，面对这个完全陌生的工作环境，我一边感到对未来的激动，又对自
己除了在学校学习的专业知识外什么都不懂的情况感到担心。为此，从进入公司开始我就一直在
观察并学习着其他老员工的情况。看着他们对工作的热情以及对团队精神的奉献。都让我在实习
初期受到了极大的影响。在后来，我通过和前辈们的交流，更进一步的学习了所在团队的经验知
识，并逐渐融入到的了团队之中，理解了团队的精神并培养了自己对工作的热情。

此外，在领导的培训下，我不仅仅只学习了对工作的方法。领导在工作空闲的时候也交到了我们
很多关于公司的文化思想以及对纪律的要求。不知不觉间，我在工作中的自律管理能力也得到了
很大的提升。

通过领导的指点，我不仅在纪律上有了更深刻的了解，对于工作的心态也有了不同的看法。过去
我只将工作当做一种任务，没有做到真正的重视。但如今，我却开始将工作看做自己的责任，并
且是让自己提升和进步的阶梯！思想和看法上的改变虽不能直接带来工作上的进步。但在后来的
工作中，我不仅在个工作中充满了热情，对于工作上自身的发展和进步也开始的更加的重视！

另外，这三个月的实习在我的生活上也带来了极大的改变。因为要方便工作，所以我独自来到了
社会中生活。和学校不同，社会里没有方便的食堂，对于商场等设施的情况我也并不熟悉。

但随着时间一天天的过去，我也渐渐在生活中改进了自己，不仅能适应独立的社会生活，在生活
中也能更好的管理自己，并能积极发挥自己，在生活中照顾好自己，还认识了不少新的朋友。
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如今，实习已经结束了，但我经历的这些经验却已经给我带来了巨大的成长。相信在今后的社会
生活中我也一定能坚持自我的锻炼发展，成为一名对社会有贡献的社会工作者！

大学生实习自我鉴定 篇二

这短短的一个多月的实习中，我感触最深的就是，我们必须要将大学里学到的知识与实践结合起
来，这样，我们才能具备较强的处理基本实务的能力和比较系统的专业知识，这才是我们实习的
真正目的。

通过努力，我争取到了在xx银行中实习的机会。实习，与在学校里学习并不一样，也并没有自己
想象的那么轻松和美好。首先，我们就要摆正心态，进入了xx银行，我们就是里面的工作人员，
我们的职责就是为了客户服务，如果还是将自己放在学习阶段则不恰当，首先，我们先要为客户
服务，然后才是自我学习。这是最基本的职业道德。

在这一个多月里，让我对xx银行的基本业务有了一定的了解，除了能进行基本操作外，我觉得自
己在其他方面的收获也不少。这些经验对于一名一直生活在单纯校园里的我来说无疑是非常宝贵
的，它为我正式踏入社会奠定了坚实的基础，为我构建了一个平台。

这一次实习，让我觉得学校和单位很大的一个不同点在于，我们脱离学生的身份后进入社会必须
要有很强的责任心。以前，我们是被保护的存在，我们最主要的任务就只是学习，可现在，我们
正式走入社会，开始为国家做出自己的一份贡献，但同样，这也是一种责任，对于国家将我们培
养出来的责任，一种对社会的责任。在自己的岗位上，我们要对自己的工作负责，对自己办理的
业务负责，对我们的客户负责。这只是最基本的职业道德。

在银行实习期间，我见过员工无意中犯的错误，多少都是因为粗心和缺乏责任心导致的，比如，
当天应该完成的工作拖沓，或是弄错了钱款，而银行对这些也都有规定，本应今天完成的工作没
有完成的，就必须要加班，而弄错钱款又无法追回的，那就必须由经办人自己负责赔偿。

在银行工作，职员的工作态度尤其重要，因为银行工作人员是直接面对大众的。所以，在面对客
户时，首先就要用到敬语，如：“您好”“请签字”“您慢走”等；其次是与客户传递资料时必
须起立并且双手接送，最后对于客户的一些问题和咨询必须要耐心的解答。

在实习过程中，行规也给我留下了深刻的印象。做一行就要懂一行的规矩，这一点从我踏入农业
银行后不久就深刻体会到了。工作后，每个人都必须要坚守自己的职业道德和努力提高自己的职
业素养，遵守业内的规矩。以前尚且还不太明了，但是跟在银行前辈们的身后，我才深有体会。
比如，有的业务办理需要身份证件，虽然客户可能是自己认识的人，他们也会要求对方出示证件
，而当对方有微词时，他们也总会耐心的去解释为什么必须要这么做。

这使我认识到在真正的工作当中，要求的正是我们严谨和细致的工作态度，这样才能在自己的岗
位上有所发展。

最后，我觉得到了实际工作中以后，学历虽然很重要，但我认为，个人的业务能力和交际能力更
为重要。任何工作，做得时间久了，是谁都会做的，在实际工作中动手能力更为重要。

大学生个人实习自我鉴定 篇三
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本人毕业于**大学的音乐教育专业，毕业之后我到**学校作为一名音乐实习教师实习了一个月，
在这个月里从学生到准教师的身份的转变是我受益匪浅。

为期一个月的教育实习里面，教育实习对每一个准教师来说，都是一步非常重要的棋，是我们师
范类学生将理论付诸于实践的必需环节。我们可以通过实习，接触与专业相关的实际工作，综合
运用所学的理论知识，基本技能和专业知识，把理论与实践相统一，用理论指导实践，提高自己
在教育工作中的实际操作能力，而不仅仅是局限于书本的知识，理论的思维。这一个半月的实习
，我收获了很多学校里学不到的知识，综合素质得到了很大的提高，体会了作为一名教师的光荣
与责任，以及明白了成为一名优秀的教师所要付出的艰辛和劳累。

在这短暂的日子里，作为实习班主任兼音乐实习老师，不仅积累了初步的班级管理和音乐教学经
验，还深刻地体会到强烈的班级凝聚力和素质教育在具体实施过程中的困难性。

教育无处不在，在讲台上要为人师表，以身作则；在讲台下更要注意保持教师的良好形象。我坚
持早读、晚自习上班提前十分钟到达班级，把课桌上的椅子拿下来摆好，让学生一进教室就能坐
上摆好了的椅子并让整个班级保持良好的纪律。在教学与日常管理中严格要求自己，同时也要求
学生学会严谨治学与做人，真正履行了一名实习教师的职责。

这次实习，实习生用自己的辛勤汗水品尝了教师这一职业的甘苦，懂得了为人师的责任，积累了
宝贵的经验教训，为今后走上教育岗位、献身教育事业打下了坚实的基础。

实习是短暂的，但收获是丰富的，我看到了教育事业的曙光，我将朝着这个方向前进。

实习生实习自我鉴定 篇四

现将实习学习情况作一个自我鉴定：

一、专业素质

我对病人极端负责，态度诚恳，和蔼热情，关心体贴病人，掌握病人的心理特点，给予细致的介
绍；执行医嘱和从事一切操作要思想集中，技术熟练，做到准确、安全、及时，精益求精；有敏
锐的观察力，善于发现病情变化，遇有病情突变，既沉着冷静，机智灵活，语言亲切，解释耐心
，有针对性地做了病人的思想工作，保持衣着整齐，仪表端庄，举止稳重，礼貌待人，朴素大方
；作风正派，对病人一视同仁，对工作严肃认真。

二、认真落实实习目标

我能熟悉药品的生产过程、药事管理程序；药品质量控制流程、了解药品的销售环节、熟悉医院
内药品管理方法，从事具体与药物有关的工作时，能够以最快的速度进入角色。严格执行各项规
章制度，坚守岗位，按章办事，操作正规，有条不紊。

三、技能熟练

在工作学术方面，我有了很大的进展，积累了较多的工作经验，提高了自己的业务技能，较好地
完成了本职工作。以医药法规为准则，时刻以高标准要求自己，坚决纠正和杜绝医药行业中的不
正之风，使我的政治素质与业务素质达到了专业学员的水平。工作中，明确自己的职责，兢兢业
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业，较好地完成了各项工作与任务指标。

当然，还存在很多不足之处，在以后的工作和学习中我将继续努力，改进缺点不足，改善学习方
法，提高专业水平，要不断适应社会的发展，提高开拓进取，能在不断变化发展的社会洪流中乘
风破浪。

实习生实习自我鉴定 篇五

通过学习和实践，我能够掌握各临床病的起因，但是缺少实际操作，能够知道基本的病理过程，
但是缺少更多的学习。我相信在以后的学习和工作中，我会成为一名合格的专业医生，为社会、
为人民服务！

拥有扎实的医学理论知识，带着满腔的热情，我来到了实习单位，武汉市第五医院实习。在五医
院各个科室带教老师的悉心指导下，我顺利完成了教学规定的临床实习任务。

在工作上，我坚持按时到岗，及时完成当天的工作任务。个别科室的带教老师要求特别严格，各
项书写内容都必须严格按照标准规范书写，容不得半点错误，今天的工作必须今天完成，决不能
拖到明天。在他们的指导和影响下，我在工作中也严格要求自己，培养了细心谨慎、尽职尽责、
力争做到的品质。

在学习上，我勤奋好学、虚心求教。通过带教老师的指导、向科室其他医生求教、与其他实习同
学交流以及参阅相关书籍资料等等，我对病历书写基本要求、各项记录及申请单的书写、住院病
历排序、化验单的粘贴、医嘱要求等各方面都有了全面的了解，为之后其他科室的轮转打下了坚
实的基矗。

在思想上，我积极上进、乐于助人，与科室医生相处融洽，对病人认真负责、热情礼貌。

总之，在这一年的时间里，我圆满完成了临床实习计划，还在实践中学到了许多临床知识，在工
作、学习和思想上都上了一个新的高度。

实习自我鉴定 篇六

在实习工作期间，我能热情招呼，微笑待客，咨询回答专业、耐心、细致，使顾客满意。做事认
认真真，从不马虎。

在销售的过程中，顾客购买药品往往是出于某种需求，没有无病乱吃药的人。

那么我在推荐药品时就要找出能配合顾客购买需求的药品说明来，但是说明的内容有时会因药品
有多种特性的缘故而繁杂，这就需要我在药品特征中把最影响顾客购买决定的那一点，用最简单
、最有效的语言表达出来。

考虑到顾客的专业知识结构，能理解顾客是不能与接受过专业知识训练的自己相比的。我还利用
空闲时间，将自己销售的药品多加研究，每种药品至少要总结出三五种销售要点，然后，再视顾
客的喜好、需求，选择其中一个要点具体地加以应用。

读书破万卷下笔如有神，以上就是t7t8美文号为大家带来的6篇《实习期间自我鉴定》，希望可以
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启发您的一些写作思路。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发
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