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范文网，为你加油喝彩！

我们有一些启发后，写心得体会是一个不错的选择，从而不断地丰富我们的思想。那么心得体会
怎么写才恰当呢？读书破万卷下笔如有神，以下内容是为您带来的4篇《践行志愿服务精神心得
体会》，如果能帮助到您，将不胜荣幸。

践行志愿服务精神心得体会 篇一

每3月5日都号召学雷锋，在这热情洋溢的三月，我校全体师生都积极参加了学校组织开展的学雷
锋活动。这次活动使大家更进一步规范自我，做到言行举止得体，学习认真刻苦。符合一个讲文
明懂礼貌的中学生，使自己成为一个德、智、体、美、劳全面发展的现代化的建设者和接班人。

通过这次活动，大家的言行文明多了，学习面貌焕然一新，思想上也改变了许多，全体同学的学
习积极性和成绩都有了普遍提高。学习雷锋要学习他的“螺丝钉精神”，如果我没有记错的话，
他曾经说过：“自己要像一棵螺丝钉，拧在那里都要闪闪发光。”一所大厦要有栋梁支撑，也少
不了小小螺丝钉的作用；不论你是国家的栋梁，还是固定共和国大厦构件的螺丝钉，都应该闪闪
发光。这就要真正使雷锋精神扎根在社会主义建设的每一个岗位上，每个人都要像雷锋那样，立
足岗位、忠于职守、勤勉敬业、做好本职工作。

我们共同期盼的文明礼貌月已走过，学雷锋活动已告一段落。但是我们不仅要3学雷锋，而且要
天天、时时、事事学雷锋，把雷锋精神体现在我们的思想上，落实在我们的行动上。

学习雷锋，弘扬雷锋精神，是时代的需要，是人民的期望，它是推动社会进步的强大动力。要进
一步形成学习先进、弘扬正气、催人向上的社会氛围，把雷锋精神贯彻到行动中去，形成人人学
雷锋、人人是雷锋的良好氛围。

雷锋的名字就像高高悬挂在天空的一颗璀璨的明星，尽管现在有薄雾笼罩，但决不会陨落。

希望在以后的日子中，大家也能够继续发扬雷锋精神。把雷锋精神这颗种子。深深埋在心中。并
时刻用实际行动去哺育它，让它生根发芽。

践行志愿服务精神心得体会 篇二

12月5日，我们当了一回地铁小志愿者。那天，阳光明媚。一大早，我们五（1）中队的少先队员
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们来到了地铁六号线的儿童医学中心站。一到站台，老师立刻给我们每个人发了一张卡片，上面
写着浦东南路小学红领巾志愿者，我们二话不说便忙碌起来。你瞧，有的拿着扫把在扫垃圾，有
的在捡废纸，还有的在擦电梯的扶手⋯⋯在帮助清洁工人们捡垃圾时，我们也体会到了他们所付
出的努力和汗水，明白了劳动的可贵。看着同学们一个个神情专注的样子，我真的好感动。不一
会儿，地铁车站门口便焕然一新了。接着，我们来到了地铁站里当起了志愿者，宣传“左行右立
”文明乘电梯。

那天，我们精神抖擞地站在地铁入口处，向路人宣传左行右立。当时，有个老爷爷向我们走来，
疑惑地看着我们，也许是看到了我们的胸牌，便微笑起来，我鼓足了勇气向他说：“老爷爷，请
左行右立，谢谢！”没想到爷爷对我们笑：“好，对！”说着，向右走了过去。“叔叔，阿姨，
请您靠右站。”“左行右立，文明出行―――请支持世博。”站在电梯两旁的队员们面带微笑，
耐心地一遍又一遍地提醒着乘客们，在我们的倡议和引导下，大家都很自觉地站到了电梯的右侧
，为赶时间的乘客在左边让出了一条“快速通道”。好多“乘客”听了我们的劝告都纷纷行动起
来了。伴着他们赞许的目光结束了我们的“快乐体验”。

虽然我们只做了短短的一个小时的志愿者，但我们为能为世博会作出自己的一点贡献而感到万分
光荣，“左行右立，文明出行”，愿乘客们乘车越来越文明，愿上海越来越美好。

践行志愿服务精神心得体会 篇三

远方的阴霾逐渐靠近，笼罩着头顶仅剩的那片蓝。还没到集合的时间，我们广东警官学院的青协
志愿者们已在游泳馆门前聚集，为着同一个目标——到达琶洲参加第105届广交会的志愿服务工
作。

然而天公不作美，当我们到达琶洲时却下起雨来。虽然雨不算太大，但还是把我们的行程和行人
的秩序稍稍打乱了，幸好我们的师兄师姐有足够强的应变能力处理，很快就安排好工作，让各组
人员就位。

在活动过程中，我被分到2号志愿者服务站和“文明出行”的服务中去。雨一直在下，旁边没有
伞的客商有点狼狈，推销雨伞的小贩在到处寻找猎物。后来，看见志愿者们不厌其烦地一遍又一
遍为往来的客商撑伞，友好地给他们提拿货物。客商们有些面露微笑，作为旁观者的我也深深感
受到我们志愿者的古道热肠，即使身在微寒的雨天，他们的举动似乎让周围的人感到一丝丝暖意
。

后来在巡广交会周边时，我跟队友遇到一位马来西亚籍客商——一位妇女，自己一人提着好几箱
电器，于是我们上前跟她说明了我们志愿者的身份后，帮助她提拿货物到另一条马路拦截的士。
当时她塞给我10元，让我买水喝。可是我帮助她的本意并不是要赚取金钱，这本就是我们志愿者
的义务，正如我们出行前不断练习的那句话“I’m a volunteer.We are free of
charge.”她却硬塞钱给我几次，无可奈何之下，我们只好趁她上车的最后时机把钱塞给她。

“奉献，互助，友爱，进步”，这本来就是志愿者的口号。而此时此刻，我更深刻的认识到什么
是奉献和互助。我们身穿志愿者的红色背心，头顶志愿者的红色帽子，我们身上的一切装备都见
证着我们是一个志愿者，而不是普通人，更不是领薪水的广交会的员工。很多时候帮助别人是不
需要得到报酬，因为当你见到被帮助的人给你报以一个满足和感激的笑容之后，你就会感觉到内
心的舒坦，感觉到意识的快乐，这种回报比物质性的酬劳来得更有意义。
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而接下来的“文明出行”活动中，我们穿上胶袋似的一次性雨衣展馆场外充当了一次交通协管员
。其实工作难度不大，只是需要注意力长期保持集中。因为我们的职责就是维持交通秩序，目的
就是保护人民群众的生命财产。必须时时保持高警觉性，待车来了就拦截群众，群众多了就拦截
车辆。工作的过程中，我遇上几位可爱的外国人。他们会模仿我的动作摆出可爱的姿势，露出亲
切的笑容。其实，人与人之间就应该是这样，对视而笑，那样亲切，那样温柔，彼此付出真心以
诚相待，相互友爱，世界在你的眼中会变得更加美好。

很快的，夜幕降临，天桥绽放神秘的紫蓝色灯光，霓虹纷纷燃亮，我们离开的时间到了。雨，依
旧在下，身上的志愿者装备却要卸下来了，不觉时间飞逝。

不能进入广交会展馆内服务，原本是我的一个遗憾。但现在，我却感到了满足。哲人说，当上帝
掩盖了一扇门，它必然会为你打开一扇窗。这次活动，我分明感觉到我的那扇窗打开了，能解答
场外人士的问题，为客商指引道路，帮助疏通了展馆外的交通⋯⋯就这样，从另一个侧面观察广
交会、服务广交会，这何尝不是我的一个大大的收获。

每参加一次青协的志愿者活动，都给我增加了一次经验，增添了一些感悟，这次也不例外，这大
概就是志愿者口号中“进步”的含义吧。志愿活动，我，将进行到底。

践行志愿服务精神心得体会 篇四

12.5一早来到琶洲，中心老师已到达展位。由于人手不够，老师又太忙，所以到了现场我们才开
始布置展位，和另外两位同事配合得很好，大家发散思维，动手装饰。不去尝试动手，真不知道
很多没有接触过的事情，我们也有发挥的天赋。气球、照片、寄语墙、海报、折画⋯其中的故事
是展位最添彩的风景。

我的工作主要是宣传中心的项目活动，给咨询的领导、企业及高校学生做介绍。老师提前给我发
了很多资料了解中心各类型活动事宜，怕记不牢，趁着坐地铁时间也温故了一遍。无论是领导还
是学生，作为中心的宣传人员，都要持以热情、微笑对待，因为说不定将来我们会为同一个公益
项目有合作的机会。

广交会是一个很好的平台，我们不但要引进他人来关注我们的公益项目，更要走出去和其他组织
进行交流。老师很有这方面的意识，带着我一起去各个展位逛逛，一路上好多组织发放宣传单、
名片，装满了一袋子，很好的资源，一定不能随意扔进袋子里不闻不问了，要回去好好分类以备
用。首先，我们主要拜访的高校展位，中心目前稳定的高校志愿者较少，所以老师觉得要趁这个
机会多和高校建立关系，起先我挺认可老师的想法，因为现场有几百个展位，要有足够清晰的方
向才能锁定交流的组织。老师很亲切，一路上都是笑意迎人，老师在交流，我赶紧递上中心的宣
传册子和卡片，但是我觉得拜访的展位多了，老师表达得越简略了，目的性突出得越明显。因为
我也是学生，如果一位人士走到你面前，没有自我介绍，就是一副领导的样子和你说，我们要招
志愿者，那你会作何感受？我也发觉几位高校学生当时的表情显得一脸奇怪，尴尬地笑。广交会
，就是要双方互动性地交流，这样才显得意义。

我们是学生，作为小辈，应该多做点事儿，但是我不喜欢组织方打着志愿者的名号将学生作为各
种活动随意支配的劳动力，不管是任何行业、任何岗位，都不希望有这样的性质。老师结识面很
广，一路上和各大企业、街道领导都相熟，打招呼又是一种值得学习的艺术。然后，老师让我一
个人去拜访青少年的社工组织，所以我带着一叠宣传册子和卡片去展厅溜达。打着心协的口号和
高校身份感觉就是不一样，因为中心有专业的心理团队阵容，所以我希望能够借助这一优势和其
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他组织合作。无论是跟着老师还是自己去交流，一路上学到的可不少，交流一定要积极主动，微
笑是最好的名片，千万不要吝啬分享自己的热情，大家都是为公益事业而来的，所以只要遇到类
似的项目和服务对象，都能很快聊在一起。

中心比较缺乏技术人才，在大量召集社工会员的同时，往往忽略了前期技术人员，老师要经常自
己一个人忙所有的事情，真正完善的组织要有系统的分工和操作流程，有固定的岗位人员，以便
对新进志愿者进行工作对接。虽然我这次是担任宣传工作，但我项目中的一次活动都没有参加过
，只是根据老师提供的资料简单了解了下，如果没有深入去亲身参加与感受，怎样才能说出动听
的语言呢？ 中心目前没有固定资金来源，像我们每次参加志愿活动都是自费，一位志愿者张老
师没提及此事，我可能也没有这方面意识，张老师说，志愿活动如果连基本的交通、午餐都解决
不了，单靠一颗想做公益的心是很能长久坚持的。我不知道这个是不是中心没有固定志愿者的原
因之一，但这却是中心目前面临要解决的一个现实问题。

上面内容就是为您整理出来的4篇《践行志愿服务精神心得体会》，能够帮助到您，是最开心的
事情。
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