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范文网，为你加油喝彩！

《开学第一课》弘扬抗疫精神观后感心得有哪些？这个节目也让我懂得了青少年是祖国的未来和
希望，我们应该要好好学习，将来为祖国多出点力，加油吧！读书破万卷下笔如有神，下面为您
精心整理了5篇《《开学第一课》弘扬抗疫精神观后感心得》，如果能帮助到亲，我们的一切努
力都是值得的。

观看开学第一课抗疫故事心得体会 篇一

20_年伊始，一场无声的战役悄然拉开了序幕。从一人染病到武汉封城，再到全国戒备，无数“
逆行者”奋然投身疫情前线。

“国有战，召必回，战必胜！”面对疫情，“白衣天使”们持枪执盾，冲锋在疫情防控第一线，
“最美逆行者”身影照亮了濒危者灰暗的天空。“哪有什么岁月静好，不过是有人为你负重前行
。”那被汗水浸得泛白的双手，那被口罩勒得流血的脸颊，那剃光秀发却仍灿烂的笑容，那手术
室外席地而眠的身影⋯⋯他们争分夺秒地与死神战斗，含着泪将患者从死神手中夺回，他们与患
者同甘共苦，拼尽全力。携手中国人民，共战新冠病毒！

灾难面前，所有不可能都将成为奇迹。六天之内建成一座医院！武汉火神山医院的建设工地上，
上百台施工机械昼夜轰鸣，上万名工人通宵奋战。为了更多的病人更快的康复，他们也在与时间
比赛，与生命竞争，从方案设计到建成交付仅仅十天，他们向世界见证了中国速度，他们向广大
人民展现了内心的决心，他们用血汗与双手，筑起了一条条通往希望的大桥。

疫情，是医护人员的战场，也是新闻人的战场。在控疫前线，镜头前是医护人员匆忙的背影，镜
头后却是为我们报道疫情的新闻人。白岩松和他的《新闻1+1》奔跑在这个战场上，在谣言四起
的环境下，承担起了告知真相、引导舆论的责任，成了央视当之无愧的品牌节目。《你的样子》
让我们看到了他为民思考，心系国家的一面，举国动容。镜头后的新闻人，他们呼唤真实，追求
真相，播报疫情，将广袤的中国大地紧紧地系在了一起。执子之手，与疫共斗！

保护我们的人都在负重前行，可总有一些被保护的人在雪上加霜。病毒几乎笼罩着全国，国家严
禁人们聚会、访友来保护他们的安全，可他们却事不关己，高高挂起，仍然走亲串友，难道想要
“点亮世界”吗？同时，因武汉为重疫城市，所有人都对武汉避之千里，甚至歧视武汉人，隔离
了病毒，也隔离了人心。我们都是这场疫情的受害人，我们该做的是呆在家里，不为社会添加负
担，用自己的方式爱着我们的国家，而不是痛恨、辱骂。在所有人大喊“武汉，加油！”时，我
们也应大喊“武汉，挺住！”，武汉，我们与你们同在！
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鲁迅先生说，无尽的远方，无数的人都与我有关。在这未知的病毒面前，无数的同胞紧紧相连，
含着泪为中国祈祷。“一方星火急，十地凶险情。驰援身憔悴，指挥泪纵横。”

看啊，黎明快来了，“逆行者”们的身影已经拉出了地平线。

开学第一课抗疫故事观后感心得700字 篇二

观看开学第一课抗疫故事，我深有感悟。

抗击新型冠状病毒感染的战斗，是一场全民战役。此时此刻，每个普通的中国人，都在为这场战
斗努力付出、默默奋斗。

现实很残酷，没有绚烂的色彩。本应是阖家团圆共度春节，却因一场疫情而打乱，在疫情中消失
的2000多颗星：导演、医生、院士、画家、诗人、健美冠军。这些家庭因此而支离破碎。正如作
家方方所说—时代的一粒灰，落在个人头上可能就是一座山。对此他们亲人“羹饭一时熟，不知
贻阿谁。出门东向看，泪落沾我衣”。即使面对“昔人已乘黄鹤去，此地空余黄鹤楼”的境况，
但我们仍要面对炎凉微笑。

肆虐的疫情就像一个巨石砸入我们原本平静有序的生活，一时间，沉渣巨浪翻涌。各路妖魔鬼怪
纷纷现形，各种温暖善良也频频闪现。

在重大疫情面前，最先挺身而出的就是我们的白衣天使，“旦辞爹娘去，暮宿长江边，不闻爹娘
唤子声。”他们坚守在一线，他们原本应该坐在饭桌上享受这久违的家的温暖，可是当国家需要
他们时，他们没有选择退缩，而是选择了战场。在他们的脸上看不到失落与悲伤，只有坚强与口
罩留下的一道道深深的勒痕。甚至有些爱美的姑娘们为此不惜减掉那心爱的已及腰的长发。

你们是否还记得，曾经的90后被人说是一群什么样的人吗？中国的未来要毁在他们手里啊！不求
上进、自甘堕落、暮气沉沉。那些曾经被骂“垮掉”的90后，如今却撑起了半个中国。疫情来势
汹汹，不可能坐以待毙，所以他们站立起来了，像前辈一样，去抵挡那汹涌的洪流，奋力拼搏，
燃烧自己！岂曰无衣，与子同袍！岂曰无衣，与子同泽！

在这个战场上，更有两位值得我们敬佩的老人，84岁的老爷爷钟南山院士和73岁的李兰娟院士。
已经耄耋之年的他们，依然挂帅亲征，逆行奔赴抗战一线，与新型冠状病毒战斗，令人敬佩。

开学第一课抗疫故事观后感心得600字 篇三

观看《开学第一课�抗“疫”故事》特别节目，我了解到新型冠状病毒是很可怕的，同时也看见
抗疫英雄们的辛苦付出，感恩有你们，我们才能战胜病毒。

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。”盼望着，盼望着，终于迎来了春节，可没想到鼠年的春
节令人心寒，原来的街道车水马龙，现在寂静无声；原来景区人山人海，现在寥寥无几；原来的
超市熙熙攘攘，现在一片萧条⋯⋯这是因为新型冠状病毒蔓延全国，传播速度之快，传染密度之
大，令人闻之色变。但是，我们身边有很多人，他们不惧风险迎难而上，用实际行动践行使命担
当，他们是舍小家顾大家，他们守护人民的生命安全，他们就是抗击疫情中的最美“逆行者”。

他们穿着严严实实的防护服，带着沉重的护目镜，他们夜以继日地工作着。当他们脱去防护服时
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，衣服已经湿透；当他们摘下口罩时，脸上留下了深深的印痕；当他们累了，就在躺在墙角边地
板上小歇一会儿⋯⋯他们除了完成工作室里的工作，还要照顾病人的生活起居，甚至还要给病人
进行心理疏导，他们无微不至，照顾每位病人，却忽略了对自己家人的关爱，他们就是“中国脊
梁”，他们就是新时代的先锋人物，他们就是可敬可亲的白衣天使。

虽然我不知道他们是谁，但我知道他们是为了谁。他们的形象在我心中是那样鲜明，他们不计得
失，不求回报，默默坚守的精神，使我深受感染。他们守护健康，拯救生命，再苦再累都无怨无
悔。普通的我们无法与病毒作战，我们只能做好配合工作，不出门，勤洗手，戴口罩，不给他们
添麻烦。

祝愿白衣天使们——最美逆行者早日凯旋而归！

开学第一课抗疫故事节目观后感 篇四

坚持全国一盘棋，调动各方面积极性，集中力量办大事，是我国国家制度和国家治理体系的显著
优势之一。

新冠肺炎疫情发生以后，习近平总书记亲自部署、亲自指挥，强调疫情防控要坚持全国一盘棋。
党中央全面部署疫情防控工作，统筹调配全国救治防护资源集中支援武汉等疫情严重地区，要求
抓好防治力量的区域统筹，建立对口支援机制，明确由19个省份对口支援湖北省武汉以外地市，
为我们决胜武汉、决胜湖北、决胜全国，坚决夺取这场保卫人民群众生命安全和身体健康严峻斗
争的全面胜利，提供了根本保证。

对口支援是我国制度优势的生动体现。从汶川地震后的恢复重建，到脱贫攻坚的主战场，对口支
援机制都发挥了巨大作用。连日来，19个省份坚决服从党中央统一指挥、统一协调、统一调度，
第一时间与受援地市精准对接，第一时间制定对口支援工作方案，第一时间动员集结精锐力量奔
赴受援地市，和当地一道齐心协力坚决打赢这场阻击战。当前，疫情防控到了最吃劲的关键阶段
，湖北省疫情形势仍然十分严峻，疫情防控正处于胶着对垒状态，必须毫不放松做好疫情防控重
点工作，采取更大的力度、更果断的措施，把我国制度优势进一步发挥出来，把对口支援的各项
部署要求坚决落实到位。

下好疫情防控的全国一盘棋，要增强大局意识和全局观念。疫情防控是一场总体战，必须坚持联
防联控、协同作战。湖北和武汉是疫情防控的重中之重，是打赢疫情防控阻击战的决胜之地，必
须统筹调配全国资源，优先保障湖北省和武汉市防控的急需急用，坚决打好武汉保卫战、湖北保
卫战。湖北和武汉要把疫情防控作为当前头等大事，健全指挥体系，做到令行禁止，坚决有力抓
好疫情防控各项工作。各支援省份要落实好中央应对疫情工作领导小组及国务院联防联控机制的
部署要求，坚持统筹兼顾、协调联动，既做好本地防控工作，又做好受援地市的防控工作。全国
各地区各部门采取防控举措时，既要考虑本地区本领域防控需要，也要考虑对重点地区、对全国
防控的影响。疫情防控也不只是医药卫生问题，而是全方位的工作，各项工作都要为打赢疫情防
控阻击战提供支持。对党中央决策部署贯彻落实不力的，对不服从统一指挥和调度、本位主义严
重的，必须敢于批评、责令整改，问题严重的要坚决问责。

下好疫情防控的全国一盘棋，关键在责任包干、落细落实。19个省份对口支援吹响了“集结号”
、划分了“责任田”、明确了“任务书”，现在最紧要的，就是把工作抓实抓细。各支援省份要
和受援地市共同协商，确定支援安排，以解决当地医疗卫生资源缺口为基础，组建由医护、管理
、疾控专业人员组成的支援队伍，实地支持与远程医疗服务相结合，多措并举开展对口支援工作
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，努力提高收治率、治愈率，降低感染率、病亡率。受援地市要提高工作主动性，千方百计保障
好支援人员的防控物资和生活需求，创造良好的工作条件。

“积力之所举，则无不胜也”。在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，充分发挥我国制度
优势，集中力量办大事，下好全国一盘棋，顽强作战，奋力攻坚，我们一定能打赢这场疫情防控
的人民战争！

观看开学第一课抗疫故事观后感心得 篇五

“最初，没有人在意这场灾难。这不过是一场大火，一次旱灾，一个物种的灭绝，一座城市的消
失。直到这场灾难和每个人息息相关。”这是去年春节上映的电影《流浪地球》中的一句台词，
不成想竟然会在20_年春节几乎变成现实。

如果没有这次疫情，此刻的我应该在家里准备开学了吧，然而我此刻却乖乖的自闭在家。

面对它，我们一方面锻炼身体增加自己的抵抗力，另一方面远离_离病毒远一点儿。被保护的不
仅仅是大自然，更是为我们人类的自己啊。

灾难是一面镜子，我看到人性的温暖与丑陋。

透过这面镜子，我看到了人性的温暖，我看到冲在一线的各行各业的钢铁战士们的辛劳；我看到
各个科研机构夜以继日研制新药；我看到了日本巴基斯坦小伙伴们捐赠的口罩；我看到热心小伙
子丢下物资给警察局转身就跑。疫情发生时，受委屈的是没有什么发言权的底层劳动者，你和他
讲隔离讲防疫，可不曾想过没有人给他交房租和一日三餐。答应我最近别乱跑就乖乖的待在家，
不要让无数人的付出功亏一篑。有时候我们觉得所谓无聊的家，是他们想回却回不去的地方。岁
月之所以静好，那是因为有太多的人在替我们负重前行。

透过灾难这面镜子，我也看到了人性的黑暗：制造贩卖假口罩，哄抬物价发国难财。这种行为是
不正确，终将会收到严厉的惩罚。

而现在，我们要做的只有乖乖待在家里，不为他人，社会，国家添麻烦，默默的为他们祈祷。

以上就是为大家带来的5篇《《开学第一课》弘扬抗疫精神观后感心得》，希望可以对您的写作
有一定的参考作用。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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