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范文网，为你加油喝彩！

当我们心中积累了不少感想和见解时，就很有必要写一篇心得体会，这样有利于我们不断提升自
我。很多人都十分头疼怎么写一篇精彩的心得体会，以下内容是t7t8美文号为您带来的9篇《清明
祭扫心得体会》，我们不妨阅读一下，看看是否能有一点抛砖引玉的作用。

清明节扫墓活动的心得体会 篇一

4月2日那天，我们四到六年级的全体师生进行的扫墓活动。这一天，我们胸前戴着白花，每个人
的心情都无比沉重。

烈士们，我们这一代一代对你们的敬仰比天还高，比水还深，比火燃烧的还要烈⋯⋯总之，对你
们的敬仰是永远无法用语言表达的。

记得郑板桥曾经说过：“咬定青山不放松，立根原在破岩中。千磨万击还坚劲，任尔东西南北风
”这是一首寓意深刻的题画诗。首二句说竹子扎根破岩中，基础牢固。次二句说任凭各方来的。
风猛刮，竹石受到多大的磨折击打，它们仍然坚定强劲。作者在赞美竹石的这种坚定顽强精神中
，隐寓了自己风骨的强劲。“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”，常被用来形容革命者在斗争
中的坚定立场和受到敌人打击决不动摇的品格。这句话就正好形容了你们的那种精神。你们用鲜
血哺乳了万物；你们用鲜血染红了我们的红领巾⋯⋯

在无数的战役中，你们死伤无数，但是，你们却没有因为这样而背叛我们的祖国，你们为了祖国
母亲和我们这一代一代做出了一切贡献，你们的伟大事迹将永世流传。

清明扫墓活动心得体会 篇二

历史的车轮滚滚向前，载着中华儿女炎黄子孙，一路上坎坎坷坷，曲曲折折。在这条不凡的道路
上，留下的深深车辙永远记载着那段刻骨铭心的峥嵘岁月，永远记载着那些永垂不朽的英雄先烈
。中华儿女永远铭记那激情的岁月，向英雄们致敬！

四月，是春回大地的季节亦恰逢清明，“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”每当我们背诵起这
首流传千古的的名诗，就会情不自禁地想起我们那一起时的亲人们，那为了革命事业而英勇献身
的革命者们，他们那崇高的品质感染者一代又一代中国人！
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云大附中星耀校区于4月2号晨会时在田径场阳光大舞台举行“踏着烈士先辈足迹，誓做新时代奋
斗者”烈士纪念大会。

回首抗战八年，革命者们为了革命事业，抛头颅，洒热血，赴汤蹈火，在所不辞。在帝国主义的
残暴折磨中，他们经受了种种惨绝人寰的毒刑。就在那皮鞭的撕咬，鲜血的飞溅，烈火的焚烧中
，真理与谬误，正义与邪恶，民主与专制，人性与兽性进行着殊死较量。他们精神不朽，火种不
灭。他们是神圣的；他们是光荣的；他们是无可替代的。

1945年12月1日，国民党为了破坏学生爱国民主运动，派出大批特务和军警向云大、联大进攻，
镇压革命师生，制造了震惊中外的“一二一”惨案。在这场爱国民主运动中，孙兰英始终站在斗
争的前列。1948年4月，她光荣地加入了中国共产党。同年6月，昆明爆发了声势浩大的“反美扶
日”运动，孙兰英满怀激情地参加了示威游行，和同学们手挽手地迎着敌人的剌刀前进。7月15
日，反动军警向罢课的云大、南菁中学师生进行围攻，孙兰英被捕。在集中营里，孙兰英领导被
捕同学与敌人展开了英勇不屈的斗争，后趁敌人疏忽，机智地逃出了集中营，与党组织接上了关
系。

“七一五”运动以后，地下党把已暴露的共产党员和进步学生转移到农村，加强游击区的工作。
孙兰英被派往滇中，担任易门县地下党负责人，并在易门中学以任教作掩护。在这里，她很快成
为了进步青年的知心朋友，培养发展了一批进步青年加入“民青”组织和党组织。她还经常深入
农村访贫问苦，发动群众，并在上层进步人士中积极开展统战工作，同时组织农民群众开展反“
三征”（征兵、征粮、征税）斗争。

孙兰英同志被叛徒出卖后，以常人无法想象的意志扛住了敌人的审讯。敌人由于得不到情报，与
12月18日将孙兰英同志杀害。这位有着“南疆丹娘”之称的孙兰英牺牲时年仅2l岁。

作为云附学子，我们更应该传承和发扬革命先辈们的精神，让中国更加富强，傲立于东方。

清明祭扫心得体会 篇三

有句诗叫“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”四月才刚开始几天，雨便淅淅沥沥地下起来。虽
然下着雨，我们一家还是决定去上山扫墓。

我们去的是去年刚刚在重阳节去世的太婆的坟墓。妈妈说，太婆是个很厉害的人，因为太婆是个
知识分子。她虽然只有初中学历，却在杭州的天长小学当过教师。而且每当我们一家去太婆那玩
时，她总会拿出一封封已经长大的学生寄给她的信，说起来这些信来，太婆是总会得意地笑起来
。

看着放在坟前的遗像，我还会想起我想起我小时候。小时候太婆住在外婆家时，我到外婆家玩。
太婆总是会神神秘秘地把我和哥哥领进她的房间里，从抽屉里拿出好多袋零食来，递给我们，小
声说：“你们吃，不要告诉外婆哦！”说完，她伸出干燥粗糙的大手抚摸着我们的头。而我和哥
哥则马上撕开包装袋，“嘎吱嘎吱”地吃起来。

后来，过了有些年了，我们全家再去外婆家玩时，太婆还是会热情地第一个出来迎接。尽管她说
话不利索了，耳朵也不灵了，但她还是回到客厅里跟我们说上几句话。有一次，太婆说话时，一
团唾沫滴了下来，滴在我的裤子上。感觉很恶心，但是我并没有去擦掉，就当没有发生过一样。
我觉得这样做是对太婆的尊重。
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96岁的高龄，太婆却在去年走了，回想起以前，我在太婆的坟前哭了。

清明扫墓活动心得体会 篇四

又逢一年清明时，我校于四月二日早上举行了隆重而又庄严的清明祭扫活动，旨在让同学们缅怀
先人，感恩先人，不忘先人恩泽。

春和景明，草长莺飞，同学们聚集在操场上，身着统一的黑色的校服正装，左胸上佩戴着象征哀
悼的白花，整齐地站在队伍中。赵毅副书记主持了本次早校会，同学们进行了缅怀先烈的演讲，
慎终追远，缅怀先人的哀思萦绕在了我们的心头。伴随着沉重的音乐，大屏幕上缓缓出现了三十
一位云大附中先烈的照片，全体师生肃立，向三十一位为新中国建立献出宝贵生命的云大附中英
烈以及为今天幸福生活英勇牺牲的革命前辈表达深切的缅怀与最崇高的敬意。团干部代表，学生
代表以及所有青年马克思主义社团成员上台为这三十一位先烈献上白花，以表同学们最诚挚的敬
意。党员教师和全体学生都分别进行了庄重的宣誓，立志向革命先烈们学习，为建设美好祖国而
努力奋斗。活动全程肃穆，宁静，全体师生聆听着革命先辈的英雄事迹，追忆着祖国建设的峥嵘
岁月，体会着先辈们“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的英雄气概。

曾几何时，在漫长的革命斗争岁月中，有多少我们先进的英雄儿女，为着民族的解放、人民的幸
福，把鲜血洒在家乡和异地。他们中有的千古留名，有的却连姓名都不知道，但他们都是为了一
个共同的目标走到了一起，那就是为了共产义事业而奋斗。先烈们抛头颅、洒热血，前赴后继，
在敌人面前宁死不屈，一身傲骨，表现了大无畏的英雄气概，为我们后人树立了榜样。他们是我
们的骄傲，是我们的光荣！正是因为烈士们用鲜血和生命换来了我们今天的幸福生活，换来了今
天的和平和安宁，我们才得以在舒适的环境中快乐地学习。也许我们无法体会战火纷飞的时代的
艰辛，但我们明白了幸福的来之不易。我们所要做的就是努力学习科学文化知识，继承和发扬先
烈们不屈不挠的拼搏精神，随时迎接困难的挑战！

“日暮笙歌收拾去，万株杨柳属流莺。”为共和国的烈士扫墓的道路是沉重和庄严的，因此我们
不能忘记先烈们的精神和遗志。我们用这种方式寄托我们的哀思，继承先烈们的遗志，以高昂的
精神面貌，投身到学校生活和社会主义建设中去。青山肃立，绿水长歌，我们将永远铭记和颂扬
革命先烈的事迹，继承先烈的遗志，为祖国的建设贡献力量！

清明祭扫活动心得体会 篇五

清明节是我国人民悼念逝者、寄托哀思、缅怀先人的传统节日。每年清明，人民群众都要举行不
同形式的纪念活动，深情缅怀为了维护国家的尊严，争取民族独立解放、国家繁荣昌盛和人民的
自由幸福而献出了宝贵生命的无数英烈。为纪念这个有着深远意义的日子，缅怀革命先烈，弘扬
爱国主义精神，4月4日，青年志愿者组织了一次“清明节祭扫烈士墓”的活动。目的是让志愿者
通过缅怀民族英烈的英雄业绩，更清楚地认识到奉献精神的意义，更好地做好志愿服务工作。

我们怀着悲痛而沉重的心情来到南山寺烈士陵园，缅怀为了祖国的解放和人民的安宁而英勇牺牲
的战士，瞻仰他们的丰功伟绩。烈士陵园是那么庄严、肃穆，让人不由得肃然起敬。我们先排好
了整齐的队伍，然后按要求站好队，认真地聆听主持人的致词。我抬头瞻仰墓碑，墓碑上写者：
革命烈士永垂不朽！我想，如果世界上有永垂不朽，那么我相信那是一种精神——不悔。我们的
先烈们就有这样的不悔，不悔为革命的付出。所以，他们理应受到敬仰！

接着是在墓前默哀，我们衷心地感谢革命先烈为我们创造出的美好生活，也明白要珍惜这来之不
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易的幸福生活，继承革命先烈的遗志，做一个积极向上、身体健康、热爱生活、热爱祖国、情趣
高尚的好少年。我们是幸运的一代，我们是幸福的一代。而我们的幸福是他们赐予的。我们该用
一颗感恩的心来面对这个美好的世界。随后，我们绕过墓碑，到了烈士墓前，庄重地用双手把小
菊花献给了烈士们。“桃花红雨英雄血，碧海丹霞志士心。今日神州看奋起，陵园千古慰忠魂！
”在中国这方热土上，有无数仁人志士，为了民族的解放、国家的独立和人民的幸福，抛头颅、
洒热血，谱写了一篇篇悲壮激越的历史篇章。是他们的生命换来了中国繁荣的今天，是他们的鲜
血染红了遍地的桃花。我们怎能忘记这一段段可歌可泣的悲壮史诗？我们怎能忘记那一张张曾经
鲜活的面容？让我们静静的追思，深深地缅怀，把最深情的思念和最崇高的敬意，寄托在这鲜花
中，让它陪伴在先烈的左右。接着，我们参观了烈士陵园。还认真的整理和清扫了烈士陵园。

清明祭扫活动心得体会 篇六

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂⋯⋯”每年的这个节气，我们都会在心里默默地吟诵这首唐
代诗人杜牧的诗句，来表达我们对先人的思念之情。放置一束鲜花，烧上一些纸钱，借以表达我
们对亲人的思念和祝福，并在心里默默地为他们祈祷，祝福他们在天堂的那一边能够和我们一样
，幸福和快乐地生活着。此时，我们不禁会回忆起他们曾经和我们共同度过的那些岁月，那些画
面仿佛还历历在目，想到这些，我不禁凄然泪下。

时间永是流逝，信念未曾更改。多少年来，革命先烈的丰功伟绩一直被人们传诵。不管时代如何
变迁，先烈们舍生忘死，前赴后继、为他人谋幸福的高尚品德不应该被遗忘，他们的无谓和奉献
精神万古长青。让我们永远记得去珍惜生命，珍惜亲情，真爱生活中一切美好的东西，为他人带
来快乐，这才是青年人学习英雄缅怀先烈的真谛！

每逢清明节这个时候，上坟祭祀的人成群结队，像潮水般涌上去，人们习惯用烧纸钱，放鞭炮的
传统方式寄托亲人的思念，清明节反映了中华民族的传统习惯，道德风尚和宗教观念，也寄托着
整个民族的憧憬，承载着人们的美好希望和祝福，清明祭祀是个人情感的追求，也是中华民族高
尚的品德。我们手握白花步入墓区，怀着崇敬的心情去缅怀死难的烈士们。一位位烈士的图像出
现在我们的面前，仿佛在诉说着他们的斗争过程。为了人民他们抛头胪洒热血通往直前。为了解
放中国，他们舍弃小家，聚在一起，才换来了今天大家的安宁，我们把手中的鲜花献给了烈士表
达我们对烈士们那份崇高的敬意和缅怀之情，坟前的小草绿绿的，呈现出生机勃勃的气息，好像
烈士对我们说着一句句鼓励的话语。使我们对未来充满了信心，有仗不完的劲，最后我们绕了一
个圈子，离开陵园，门口的柱子上几个“革命烈士永垂不朽”在阳光的照耀下更光彩夺目。这道
光激发了我们心中的爱国信念。

敬爱的革命烈士们，您用青春和生命为民族解放而英勇抗争的光辉业绩令我们敬仰；您留给后人
崇高的民族精神是中华民族宝贵的精神财富，它将永远鼓舞我们进取、向上；您播下的思想种子
，已经在我们心中生根、发芽，成为带领我们走向美好明天的旗帜。敬爱的革命烈士们，经过你
们不懈努力和艰苦卓越的奋斗，当年被帝国主义列强辱骂为“东亚病夫”的中国人已经站起来了
，今天，我们接过从您手中传过来的接力棒，决心要更新观念，扩大视野，掌握一技之长，全面
完善自我，为中华民族的兴旺出一份小小的力量。敬爱的革命烈士们，此时此刻，我们只想用一
朵小花寄托我们的哀思，我们只想用一个花环表明我们的心意，我们只想用一座石碑表达我们的
敬仰⋯⋯但是，我们更明白，的方式只有一个，那就是：继承您的意志，弘扬您的精神，让我们
的明天更加辉煌，让我们的祖国更加富强。

我们要珍惜这金色的童年，这来之不易的美好生活。我们要好好学习，天天向上。让九泉之下的
烈士安息，如果他们看见了，会欣慰的说：“我的努力没有白费！”
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清明节扫墓活动的心得体会 篇七

XX年4月5日上午8：00时，为了悼念革命烈士，缅怀先烈的丰功伟绩，教育学生继承革命先烈的
光荣传统，发扬长征精神以及先烈遗志，我系开展了“缅怀革命先烈、弘扬长征精神”清明节扫
墓活动。这次活动是由我系（计科系）09、10级中共党员、入党积极分子、预备党员和学生团员
代表在陈佳老师的带领下，怀着对烈士无限崇敬的心情来到了红军山烈士陵园。站在烈士门的陵
墓前同学们都静静地肃立瞻仰着面前高高的纪念塔，为革命先烈默哀三分钟，向长眠于地下的革
命烈士深深鞠躬。在纪念塔下党员们面对党旗，庄严宣誓：我志愿加入中国共产主义党，坚决拥
护中国共产党的领导，遵守党的章程，执行党的决议，履行党员义务，严守党的纪律，勤奋学习
，积极工作，吃苦在前，享受在后，为共产主义事业而奋斗！团员代表也在先烈们的面前重温团
员的誓言！

此次扫墓活动还有其他系别的同学一起参加，并且学生代表们也为此次活动发了忠心的感言“革
命先烈永远是我们心中的一块丰碑，同学们要牢记先烈遗志，树立爱国之心和为国献身的精神，
要把缅怀革命先烈的热情化做学习的动力，力争早日成才，为国家的富强做出自己的贡献。”

清明节扫墓心得体会 篇八

桃花红雨英雄血，碧海丹霞志士心。今日神州看奋起，陵园千古慰忠魂！”在中国这方热土上，
有无数仁人志士，为了民族的解放、国家的独立和人民的幸福，抛头颅、洒热血，谱写了一篇篇
悲壮激越的历史篇章。是他们的生命换来了中国繁荣的今天，是他们的鲜血染红了遍地的桃花。
我们怎能忘记这一段段可歌可泣的悲壮史诗？我们怎能忘记那一张张曾经鲜活的面容？让我们静
静的追思，深深地缅怀，把最深情的思念和最崇高的敬意，寄托在这鲜花和话语中⋯⋯忆往昔，
诉不尽我们对先烈的无限怀念；看今朝，唱不完我们对明天无限的憧憬；展未来，我们信心百倍
，壮志豪情。

让我们通过学习贯彻《公民道德建设实施纲要》的要求，积极参与道德行为规范的行为养成训练
，努力争当“五小行动”的好少年。在家庭做孝顺父母、关心他人、勤俭节约、热爱劳动的“小
帮手”；在社会做热爱祖国、文明礼貌、诚实守信、遵纪守法的“小标兵”；在学校做团结友爱
、互相帮助、尊重他人、善于合作的“小伙伴”；在社区和公共场所做讲究卫生、保护环境、遵
守秩序的“小卫士”；在独处时做胸怀开阔，心理健康、勤奋自立、勇于创新的`“小主人”，
以实际行动呼唤文明春风，告慰烈士忠魂。

同学们让我们深切缅怀先烈，牢记历史，明晰党史，双肩担使命，心头记责任，努力学习，刻苦
钻研，把握现在，为新世纪祖国建设贡献力量。

清明祭扫心得体会 篇九

我怀着的表情，伫立正在烈士们的坟前，我用鲜花和实情祭祀着烈士们的英灵，心中久久不克不
及安静。我正在心中默默的说：“安眠吧，烈士们！史册会记下你们清脆的名字；祖你们的丰功
伟绩；我们会你们的壮志激情！”想到这里，我的耳边似乎又想起了那扣弦的旋律：“起来，不
肯做勤奋的人们，把我们的血肉铸成我们新的长城”。

面临你们，我怎能不寂然起敬？正在危急存亡之际，是你们用血肉之躯，去中国人平易近那的火
焰；是你们用灼热的鲜血，是你们用那不平的，建起了一道新的“万里长城”。你们倒下了，但
千千千万不肯做奴隶的人又坐了起来。面临鬼子们的，你们毫不变色；面临着侩子手们厚禄的，
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致力于莘莘学子，成长之路！

你们毫不动心；曲到取日本侵略者斗争到最初一刻，流尽最初一滴血！

为了人平易近的解放，你们和法国那些英怯无畏的巴黎的兵士们一样，为了从义和实现本人的抱
负，不吝献出本人贵重的生命！你们高唱着《义怯军进行曲》，英怯殉国，实可谓是“生的伟大
，死的名誉！”。你们的贤明将于日同辉，你们的将取江河共存！我敬重你们，奉献的豪杰！正
由于有了你们这些无数的豪杰们，有了你们的高尚，有了你们的，才有了祖国的繁荣富强！

“青山绿水长流生前，苍松翠柏堪慰逝后英灵。”没有你们，便没有新中国的繁荣富强！没有你
们，便没有现正在的中国！你们的灿烂业绩，将永记史册，青史留名！

读书破万卷下笔如有神，以上就是t7t8美文号为大家带来的9篇《清明祭扫心得体会》，能够给予
您一定的参考与启发，是t7t8美文号的价值所在。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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