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范文网，为你加油喝彩！

在平平淡淡的日常中，每个阶段都有需要学习的内容，掌握一定的学习方法，学习效率就会提高
很多。为了帮助大家正确高效的学习，以下是人见人爱的小编分享的4篇《地理学习方法》，如
果能帮助到您，t7t8美文号将不胜荣幸。

地理学习方法 篇一

复习在整个学习活动中是十分重要的一个环节，温故而知新，特别是同学们即将进入高三，如何
在即将进入高三的暑假里进行有效的复习，显得尤其重要。高三地理学习与复习的内容多而杂，
而且很多基础知识和基本技能又分散覆盖在初高中的教材中。往往是学了新的，忘了旧的。如何
搞好高三地理的学习与复习，是学生们要面临的重要问题。

第一、是要狠抓基础、提高能力。

所谓基础，指的是基础知识、基本能力、基本的思维过程和基本的地理素养，而这些基础的复习
应以教材为载体。在紧密联系教材、巩固知识的同时，使能力得到逐步提高。

第二、是要围绕一个中心打好基础。

中心就是主干。从近几年文科综合试卷中的地理试题来看，高考考查的主干知识包括：时间的计
算；地球运动的地理意义，特别是地球公转的地理意义；影响天气的天气系统：锋面、气旋与反
气旋；气候的形成因子、气候类型的分布、气候特征和气候类型的判别；世界洋流的分布规律及
其对地理环境影响、内外力作用与地壳的变动，地壳物质的循环，河流的补给与水文特征；自然
带的分布规律；农业的区位因素；工业的区位因素；城镇的规划与布局、城市化及其问题；人口
迁移；文化扩散；旅游资源的评价；环境问题与可持续发展等等。对于这些主干知识，学生们要
准确的理解其内涵和外延。搞清每个知识点的来龙去脉、适用范围和条件。多层次、多角度、全
方位疏通每一个知识点。还要对重点知识进行系列整理，理清知识间的横向关系和纵向联系，逐
步构建自己的知识体系框架，形成知识网络图。

第三、是要形成两个习惯。

一个是尽早训练，形成正确的答题习惯。另一个是形成关注热点、拓宽视野的习惯。

第四、抓住三种图表，提高识别地理特征的能力。
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图表是地理学的第二语言，其突出特点是将“空间概念”或“可量化”的地理事物用直观形象的
形式表现出来。考试也经常以图表为载体考察地理知识，联系政治、历史。图表可分为三种：一
是等值线图，如等高线、等温线、等压线（面）、等盐度线、等降水量、等震线、等潜水位线等
；二是统计图表；三是区域地图。通过一轮复习，学生应能做到熟练解读各种比例尺的地图及地
形剖面图，并能在图上识别主要地理事物的位置或分布区；熟练使用和说明各种等值线图、示意
图、景观图像、各种自然要素和社会经济的统计资料和图表等；并能根据要求绘制简单的地理图
表。

第五、要走出六个误区提高复习效率。

同学们在复习的过程中，除了要随时注意适度调整自己的复习计划外，也要注意是否陷入了学习
的误区：对自己没有准确定位，好高骛远；面面俱到，一味求全；学习无计划，盲目跟从老师；
零敲碎打，死记硬背；题海战术，追求数量；审题粗心，解题方法僵化。

地理是文科中相对偏向理科的学科，要求学生既要有较强的文字分析整合能力，又要具备较强的
数字处理能力。因此，不少学生在学习地理时感到十分困惑，甚至头疼。应该说好的方法是成功
的基础，在复习的地理的过程中一定要找到适合自己的学习方法、要多与老师和同学沟通，勤于
分析、多加思考。

地理学习方法 篇二

许多同学反映“地理不难学，就是不好记”。的确，教材中有许多的地名、数据、物产，要把它
们记住确实很不容易。这时候，我们首先，应该分清课标中对这些地理事物的要求，是必须记住
的，还是可记可不记的，还是只要理解不必记忆？在明确这个问题之后，我们就可以再来探讨记
忆的方法。

1.及时复习，重复记忆

如何记得又快又准，是大家比较关心的事情。其实，克服遗忘、加强记忆的最好办法，就是重复
，这也是由人的生理结构所决定的。当天学过的内容当天复习，一周至10天左右再复习一遍，两
个月内再复习一遍，这对巩固记忆非常有效。同学们想一想，这是不是也正好和老师、学校安排
的单元检测、期中或期末考试的周期是相吻合、相一致的。

2.调动感官，增强记忆

从心理学角度来说，由多种感官（眼看、耳听、口诵、手写、脑想）参加的学习活动，其记忆效
果最好。这些感官是眼、耳、口、手、脑。在学习中，应当尽可能多地读一读、想一想、说一说
和做一做并将其结合在一起就是有效的记忆方法。

例如，在读图时，不仅仅是观察地图，还可以根据需要用彩色笔进行勾画涂抹。

在“非洲气候带分布图”上就可以将热带沙漠气候区用红笔涂色，将热带草原气候区用黄笔涂色
，将热带雨林气候区用绿笔涂色等。又如在“我国年降水量分布图”上将＞1600毫米、1600～80
0毫米、800～400毫米、400～200毫米和200～50毫米的不同降水的区域涂上不同的颜色，那么关
于非洲气候分布特征和我国年降水量分布规律的知识会深深地印在你的脑海中。这样记忆肯定是
深刻的。
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3.适当联想，趣味记忆

同学们在学习地理时除了进行重复记忆、感观记忆之外，还可以充分地发挥自己的想象力和创造
力，利用联想、理解增强记忆。

在学习中国政区图，记忆我国省区轮廓时，同学们可发挥自己的想象进行形象地记忆，把黑龙江
形象地看成一只美丽的天鹅，广东像一头大象的头部，而台湾省又像一叶正在驶向祖国怀抱的小
舟⋯⋯等等，这样记忆的效果也是比较好的。

此外，在学习地理时，我们可以利用自己在生活中的体验和感受来学习和领会知识，加强记忆。
例如：对于三大人种的体质特征，我们可以根据自己对电视、画报中不同肤色人们的观察，就能
够比较容易地说出他们的肤色、头发、面部等特征。其它的象大量农村人口迁往城市的主要原因
、人口增长过快所产生的社会问题等内容，我们不要去死记，而是依据我们对生活的体验和感受
，去理解地记忆。

4.把握联系，理解记忆

地理环境各要素之间是相互影响、相互制约的，这就决定了地理知识之间也存在着必然的内在联
系。只要我们理解了知识之间的这种联系，并把握住这些联系，纵然知识是千头万绪，我们也会
记忆的一清二楚。相反囫囵吞枣地死记硬背，一方面不能将知识融会贯通，灵活运用；另一方面
也容易丢三拉四，背了后面忘记了前面。地理学科知识纷繁复杂，千条万绪。学会抓住知识之间
的联系进行记忆对于我们学好地理具有很大的益处。

例如：关于日本，课本介绍的内容是很多的，这么多的知识单凭机械记忆是不行的，应当找到知
识与知识之间的联系进行记忆，但这些丰富而纷杂的内容之间具有什么样的联系呢，我们能不能
根据这些联系进行记忆呢？电视机前的同学可以和我一起试一试：

日本是亚洲东部的位于太平洋上的一个群岛国家，这种地理位置决定了日本的气候是海洋性的季
风气候，海洋性的季风气候降水丰富，加上国土狭小 高考，多山地丘陵的地形，使河流短促，
水力资源丰富；在湿润的气候条件下，山地和丘陵地区分布着广阔的森林；日本的矿产资源贫乏
，但利用海岸线曲折，多优良港湾，海上交通便利的条件，大量地进口工业原料和燃料，由于国
内市场狭小，大量的工业品需要出口，所以工业集中分布在多优良港湾的太平洋沿岸和濑户内海
沿岸；群岛国家的附近海域渔业资源丰富，日本的渔业发达。象这样是不是好记一些了呢？

地理学习方法 篇三

高一地理学习方法短平快【1】

很多同学一提到地理就怕，考试一次，地理最差，下大力气学习一阵，一考还是最差。其实，他
们没有掌握地理的学习方法，长期以来地理思维没有得到培养，所以学习很努力成绩也不理想。
下面我总结一下地理的学习方法，希望能为同学们找到一个提高成绩的捷径，让他们从残酷的高
考备考中暂喘一口气。

一、更新对地理学科的认识。

在高考文综试卷里，地理是最难得一门，它跟历史、政治的学习方法迥异，出题的形式呈现出多
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样化，有选择题，填空题，计算题，读图题，作图题，还有简答题。从适应高考角度讲，地理的
学习方法和答题方法本身就比较复杂。另外，高中地理与初中地理联系十分紧密，初中地理知识
不扎实，就很难适应高中地理学习，而整个中国的现状是，初中地理教育严重不足，尤其是农村
初中的地理教学更薄弱，有的找非专业的老师带课，有的甚至就不开地理课，中考反正不考地理
。我认为，这是高中学生普遍感觉地理难学的主要原因。所以，按计划补习初中地理知识是十分
必要的。

二、多看地图，多理解地理原理，勤动手写(或表达)，养成良好的答题习惯，掌握一定的答题技
巧。

地理学是一门研究地理事物在空间分布的学科，地图可以容纳无数的地理知识(或叫地理信息)，
学会用地图，会使你的地理学起来很轻松；地理是文科中的理科，它要求同学们必须理解地理原
理，然后学会应用地理原理解决地理问题，这好比做数学题要用一定的公理和公式一样；地理也
有一定的文科的特点，要求同学们用专业术语来表达地理问题，所以平时要勤动手写，要学习课
本语言和老师的地理语言；地理试题是有一定的答题规律的，要想考出好的成绩，必须总结答题
规律和答题技巧。下面我展开讲一些地理试题的答题技巧。

1.要有答题思想：一道好的地理试题，都可以用一定的知识、原理或技能解决它，否则，它就不
是一道好题。这一思想是要告诉你，做地理试题时，不要东拉西扯，胡编乱造。

2.很多地理事物都有其影响因素，比如，影响气候的因素；气候的组成要素；影响农业的区位因
素；水土流失的形成因素；荒漠化的形成因素等，这类知识容易出问答题，我们可以用“要素分
析法”来解决。第一，好好审题(用咬文嚼字的态度去审题);第二，写出做题理论(农业的区位因
素、工业的区位因素、影响气候的因素等);第三，挑选符合题意的信息(信息从材料中来，从学过
的知识中来);第四，表达(用专业术语回答；若是简答题，分条回答；先主后次；要注意是简述还
是详细分析等等)。

3.另外，同学们要学会不断总结答题技巧。如果你经常对某种类型的题目很苦恼，难道你就不想
想办法解决一下吗？可以与同学们交流对策，也可以与老师交流对策，而不是，这次错，下次错
，以后还错。

三、上课要认真听讲。

不要指望着上课睡觉而课下背背课本上的条条框框就想提高地理成绩，那是妄想！地理原理是要
理解的，你课堂上认真听课了，真正理解了，课下就不用再费大力气去自学了。况且很多重要的
知识和原理隐含在“活动”中，课本中根本没有给出直接的答案，你必须认真听课才能学到有用
的知识。充足的睡眠是你提高听课效果的重要保障。

四、课堂上严格按照老师的要求完成课堂任务。

老师上课设置活动都是有目的的。老师让你在书上划一下，你就没有必要非把它写下来；老师让
你必须动手用自己的语言去写答案，你就不要只划课本的原话；老师让你们分组讨论完成任务，
你最好先不要单干；老师要求学生独立完成任务，你最好不要与其他同学讨论。总之，不要自作
聪明地偷懒，对老师布置的任务大打折扣，这样结果往往害了自己。

五、要对平时的练习题有所取舍，不要搞题海战术。

                                                   4 / 6



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

我们平时做的地理试题，充斥着大量的怪题、旧题、偏难的试题 高中政治，对同学们“毒害”
很深，甚至也“毒害”了一些地理教师，我们要擦亮眼睛，看清这些地理试题的真面目！

1.很多地理资料编写的很厚，内容总结的很多，其实是把简单的问题复杂化，看似给人“很专业
”的印象，其实是为了增加页数，编书人和书商的利润就增加了。

2.有很多地理试题是把课本中的某一句话拿出来考学生，高考绝对不会这样考！课本中某的一句
话在一定的语言环境中是正确的，但是把它单独摘出来就不一定正确了，这样的题目我们做了，
只能是害了自己。

3.很多地理试题材料信息严重不足，根本与高考题目的设计思想不一致，把学生当成博物学家来
考！本人经常遇到一些错题，它们在很多教辅资料中到处“游荡”，毒害着我们学生。

4.很多题目中的图、表制作十分粗劣，根本经不起科学考究。

5.有些教辅资料为了充实内容，硬把高三才能做的题目拿来让高一的学生做，无形中增加了难度
，使本来就困难的地理学习和教学雪上加霜。

地理学习方法 篇四

一、抓“概念”重“消化”

在学习地理时，要重视概念的学习，要对所有的地理概念一一消化、理解、吸收，不留夹生饭。
只有概念清楚了，判断、推理问题才能正确无误。要把那些特别容易混淆的概念罗列出来，一一
对比其差异，诸如：天体、天球；恒星日、太阳日；时区、区时等。当然，概念学习不是孤立的
，要在分析和解决问题的过程中进行

二、抓“原理”重“理解”

从基础知识抓起，扎扎实实，一步一个脚印地过"地理原理"关。如：气温与气压的关系；海陆热
力差异形成的季风与季风气候；生态平衡的条件等。掌握了这些原理、法则和规律，分析事物就
有了说服力做就能做到举一反三，寻找同类地理事物的一般特点和规律。

三、总结和归纳，掌握地理学习的规律

将知识整理归纳形成主干，构建自己的“思维导图”。思维导图是指用联系的方法来表达人们头
脑中的概念、思想和理论等，是把隐性的知识显性化、可视化，便于思考、交流与表达。它是由
节点、连线组成的知识网络图，其中节点表示概念，连线表示概念之间的联系，用节点和连线组
成的网络知识结构表示某一个主题及其层次。

高中地理中的人文地理，主要属于文科内容，适合采用偏重文科的学习方法，在理解的基础上加
强记忆非常重要。学习时要多看书，熟悉和掌握知识要点；会看书，把握教材的脉络和主要思想
、观点；还要多思多想，善于总结，形成自己的看法。学习人文地理侧重于观点、方法的运用，
结合实际进行评价与反思。

以上就是t7t8美文号为大家整理的4篇《地理学习方法》，希望可以启发您的一些写作思路，更多
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实用的范文样本、模板格式尽在t7t8美文号。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发
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