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一心向学的习惯 篇一

一心向学的习惯，是所有学习习惯中最重要的习惯 复习方法。这种习惯一旦养成，你就会自动
自觉地甚至不由自主地把万事万物都与学习联系起来，你的感观便会成为知识信息的扫描仪和接
收器，你的大脑便会成为容纳知识百川并且对其进行过滤、加工、再造的法宝。同时，你会感到
生活到处都有乐趣。

学习兴趣的培养 篇二

（一）从容易发生兴趣的事入手

学生容易发生兴趣的事情有如下几种：

1．以前经历过，并且做的事；

2．最能获得成功的事；

3．能给他们愉快感的事；

4．适合学生本人水平的活动；

5．新奇的事物，特别是能引起学生本人的注意和好奇心的事物。

符合这些条件的学习内容和学习活动，就能提高学生学习的积极性。

（二）使学生获得愉快的经验和对教师产生好感

在课生回答问题出色，作业准确、整洁、成绩有进步，受到老师的夸奖、赞许。于是这个学生就
体验到快感。这样的情况经常出现，学生对学习就有兴趣了，同时对老师也抱有好感。因此，在
学生学习时，只要有机会，就应表示赏识其成功或努力，使学生获得愉快的经验，并且应该反复
地使学生得到。另外，教师要加强与学生的交往和沟通，使学生心目中产生你是个好教师的印象
，也有助于学生对你教的学科产生兴趣。
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实践也证明，某门功课或某项活动与不愉快的经验联系起来时，学生对它的兴趣也就失去了。比
如，学生成绩不好；每次作业错误率增多，实验多数不成功，被老师批评了。学生不仅对失去兴
趣，还会躲着化学教师，考试技巧，并且对这个老师教的其他课程感到厌烦。更有甚者，学生还
会变得连学校都不喜欢，产生厌学、弃学心理。

（三）以新颖的教学内容与方法引起学生的学习兴趣

教师在教学中以丰富有趣的内容和生动的教学方法引起学生对本学科的兴趣是很重要的。例如，
一位物理教师讲“物体的导热性能”时，她拿出一块手帕，用手捏紧，然后划着一根火柴烧手帕
，烧了一会，手帕烧不破。这是为什么？学生们议论起来了。这时老师从手帕里拿出一枚硬币，
问大家道理何在？这样有趣的实验，比起简单地在黑板上写上“物体的导热性能”几个字，然后
讲解一番，更能调动学生的学习积极性。

当然，兴趣对调动学习积极性是有重要作用的，但也要避免兴趣主义和形式主义的倾向，我们不
能脱离教材内容的要求单纯追求兴趣。教师不仅要求学生注意他感兴趣的东西，而且也要求学生
注意他不感兴趣的重要知识。只有这样学习才不会偏废，才有利于学生对必要的基础知识和技能
的掌握。同时在教学过程中，还必须从学生已有的知识程度和接受出发，教材内容难易适当，运
用适合学生特点的方法，使学生通过自己的努力能较好地完成学习任务，得到成功的情绪体验而
产生兴趣，这样才能提高学习的积极性。

（四）增长技能

如同随着知识的增加兴趣也增长一样，技能越发展兴趣也越大。例如，数学的学习因计算准确且
快而产生兴趣；的写作技巧和朗诵水平的提高，理化的实验操作能力的提高与实验成功率高，都
有助于学生兴趣的提高。

（五）量力而行

知识和技能的获得，会因与才能不同而有差别，在学习中，给予同样的机会、同样的说明，不同
的学生理解的程度也不一样。结果，学生对其学习的兴趣程度也不同。

发展和培养学生的兴趣，一定要考虑到学生的能力，给予相应的课题，才能成功。

（六）依据学习结果的反馈，激发学生进一步学好的愿望

学生的学习是在一定的动机、兴趣下进行的，而在学习中所获得的效果，常常又可以回过来加强
或削弱其原来的学习动机和兴趣。如果学生及时了解自己的学习结果，如解题的正确率、学习成
绩的好坏、应用知识的成效等，都可以强化学习动机和兴趣，激发进一步学习的愿望，这就是学
习结果的反馈作用。实验表明，学生利用其学习结果的反馈比不利用结果反馈的学习积极性要高
得多。

除此之外，激发需要、明确目的、积极的鼓励、适当的竞赛 m.shancaoxiang
、教师的期望等都可提高学生的学习兴趣。

学习兴趣的含义 篇三
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兴趣是积极探究某种事物或进行某种活动的倾向。

学习兴趣是学生对学习对象的一种力求认识或趋近的倾向。这种倾向是和一定的情感联系着的'
。一个学习兴趣浓厚的学生，对各种现象和问题会产生惊异感。在学习过程中，他能灌注全部热
情，兴致勃勃，津津有味，甚至会达到对所学迷恋不舍的地步；在学习后，他会产生满足感，觉
得书是他的良师益友，自己从中受到了启迪，并由此产生欢快、惬意的心情，所以，学习兴趣是
人才成长的“起点”。

学习兴趣是学习积极性中很现实、很活跃的成分，它在学习活动中起着十分重要的作用。学生的
学习积极性往往以自己的学习兴趣为转移，年级越低的表现越明显。当一个学生对某一学科发生
兴趣时，他总是积极主动、心情愉快地去进行学习，而不会觉得是一种沉重的负担。否则，学生
就可能只是形式地、勉强地去学习。例如，一个学生初学外语，感到很困难；他坚持学习，只是
因为他认识到学习外语的重要，但对外语本身并不感兴趣，这时他主要是依靠意志来完成学习任
务。而如果他经过努力学习，掌握了外语的某些知识，取得了一定的成绩，逐步对外语本身感兴
趣了，这时他不再以学习外语为苦，而以学习外语为乐了。只有在这时，学生学习的积极性才能
更好地发挥出来。所谓“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”，就是这个道理。因此，学习
的最佳动力乃是对所学材料的乐趣。

学习兴趣的形成 篇四

人的兴趣不是天生的，而是在后天的生活过程中逐渐形成和发展起来的。兴趣也是以需要为基础
的，虽然不是所有的需要都会产生兴趣，但是符合需要的事物，都可能引起人的兴趣。学生的学
习兴趣正是基于对知识的需要而发生的。同时，兴趣又是通过实践活动而形成的。人在实践活动
过程中，总是不断发现问题并不断解决问题，也就不断产生新的需要，因而兴趣也就在实践过程
中不断地扩大，不断地丰富，不断地形成和发展起来。因此，学习兴趣总是在求知需要的基础上
发生，并通过学习的实践活动逐步地形成和发展。它既是过去学习的产物，也是促进今后学习的
手段。

学习兴趣发源于内部动机愿望。学习兴趣以在读书的行动中获得满足而巩固、加深。虽有读书的
动机和愿望，没有读书的行动，不会产生学习兴趣；有愿望也有行动，但行动结果不令人满意，
也难以产生兴趣，即使产生也不能维持长久。

学生学习行动的满足感受两方面因素支配，因学得好而受到称赞、奖励，获得荣誉，这是外在因
素；通过学习，获得某种启迪和，受到教益，思想开了窍，或学会某种技能，有了真本领，从而
有了获得知识与技能的满足感，这是内在因素。

对行动的反馈，会使由学习需要产生的学习动机、愿望得到强化，使兴趣转化为动机，或直接加
强动机。这样，就形成了“需要──学习动机──学习行动──结果满足──学习兴趣”这一模
式。这就是学习兴趣产生的过程。

严格执行学习计划定时定量的学习习惯 篇五

严格执行学习计划定时定量的学习习惯，是实现目标、克敌制胜的法宝。谁能根据奋斗目标制定
出科学的计划，并且定时定量地完成计划，谁就能无往而不胜。

一般说来，目标比较容易确定，计划也比较容易制定，难的是定时定量地完成学习计划。这就是
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通常所说的“知易行难”。

学习兴趣的发展 篇六

学习兴趣有一个发生，发展的过程，一般来说是从“有趣”开始，产生“兴趣”，然后向“志趣
”发展的。

1、“有趣”──学习兴趣的初级形式。

一般来说，人从儿时开始都带有一些“研究”精神。比如，小皮球拿在手里，他就要拍它、捏它
、看它滚动，看它跳。若是捉到一只蝴蝶，就把它的翅膀拉下来，看看它的躯体究竟是怎么构成
的。从儿童眼光来看，宇宙中的万物，没有一种不是新鲜有趣，值得玩弄、观察、研究的。可见
，有趣往往是人为客观世界所吸引而产生的结果。

要从“有趣”开始，激发学生的学习兴趣。例如，讲到“沸腾与蒸发”一节时，这样激发学生的
情趣：在讲台上放一盏酒精灯，然后举起一张纸问：“这张纸，放到点燃的酒精灯上会不会燃烧
？”“当然会。”“那么，用纸折成一只盒子放在灯上会不会燃烧？”“肯定会。”教师将纸盒
里装满了水，待纸盒湿透了，倒出水，放到点燃的酒精灯上，结果纸盒没有燃烧起来。学生说：
“这有些稀奇，纸盒湿掉了，当然不会烧起来。”教师问：“为什么纸盒湿掉了，就不会燃烧呢
？”此时，学生已处于心求通而不解，几欲言而不能的“愤”、“悱”的状态，急切地等待教师
讲解。这时已激起了学生浓厚的学习兴趣。这时来讲授新课内容，教学效果必然会大大提高。

“有趣”有三个特征，这就是直观性、盲目性、和广泛性。教师引发学生产生“有趣”要注意四
点：一是问题要小而具体；二是问题要新而有趣；三是要有适当的难度；四是要富有启发性。

2、兴趣──学习兴趣的中级形式

研究表明，学习兴趣与学生的基础知识有关，只有那些学生想知道而又未知道的东西才能激起学
习兴趣。一种想要知道奥秘的愿望变成不可遏制的愿望，会激发人去行动。比如，伽利略年轻时
，偶然看到教堂廊檐下挂的灯正在摆动，他出神地凝视着，觉得来去摆动的时间都一样，他按着
自己的脉搏计算来往摆动的时间。这种学习兴趣，终于使他发明了摆钟。

兴趣往往也称为爱好，沿着爱好深入下去，就会使专一的兴趣变成癖好。我们从一些科学家成才
的例子中看到，一个天文学家，在学生的时代夏夜纳凉，指北斗而定方向，按中星而记时辰，开
始不过是觉得有趣而已。他进一步考察星座、认识星云、辨别行星、观测月球，见到四时不同，
晨昏互异，兴趣就产生了。再进一步了解日蚀月蚀的原理，查证光年的距离，并且发现火星上的
“运河”。这样深入研究，趣味更浓，于是对天文学发生了兴趣。兴趣是一种高尚的情操，兴趣
是追求真理的第一步。学生产生了学习兴趣，就能唤起他废寝忘食的学习劲头。兴趣具有专一性
和坚持性的特点。

3、志趣──学习兴趣的高级形式

具有个性特征的学习兴趣，与高尚的理想和远大的奋斗目标相结合时，兴趣就发生了飞跃，而成
为志趣。志趣是学习兴趣的归宿。志趣可以决定一个人的进取方向，奠定他事业的基础。因此教
师新颖有趣、逻辑性强的教学内容，丰富多样、生动活泼的教学和格式变化的作业内容都可以不
断地引起学生新的探究活动，从而激发起更高水平的求知欲。
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专心致志的学习习惯 篇七

专心致志的学习习惯，是学子必须养成的起码的学习习惯。同学们一定都听说过《小猫钓鱼》的
故事吧。与这个故事的寓意相同的还有中国古代“一手画圆，一手画方”的说法。旨在告诉人们
学习时不可一心二用

认真思考的学习习惯 篇八

认真思考的学习习惯，有利于提高学习质量，有利于培养人的能力，尤其是有利于增强人的发现
、发明和创造能力。认真思考的学习习惯，是学子比较高级的修养

学习兴趣是内在动机在上的体现，它伴随着求知的动机、理智的情感和积极主动的态度。的学习
是学习积极性的一个重要方面。

以上就是t7t8美文号为大家整理的8篇《培养学生良好的学习习惯的方法》，希望对您的写作有所
帮助，更多范文样本、模板格式尽在t7t8美文号。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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