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范文网，为你加油喝彩！

人生的扣子从一开始就要扣好，只有扣好这开始的第一粒扣子，在往后的人生路上或许会看到更
美的风景。读书破万卷下笔如有神，下面t7t8美文号为您精心整理了5篇《扣好人生第一粒扣子心
得体会与感想》，如果能帮助到亲，我们的一切努力都是值得的。

扣好人生第一粒扣子心得体会与感想 篇一

我们的祖国是花园，花园里花朵真鲜艳。

我们是祖国未来的花朵，在老师如园丁般的培养下茁壮成长。

一次偶然，我得到了一本名叫《了望》的新闻周刊。翻开目录，这篇《人生的扣子，从一开始就
要扣好》的特稿一下子就吸引住了我。里面是这样写的：青年的价值取向决定了未来整个社会的
价值取向，而青年又处在价值观形成和确立的时期，抓好这一时期的价值观养成十分重要。这就
像穿衣服扣扣子一样，如果第一粒扣子扣错了，剩余的扣子都会扣错。人生的扣子从一开始就要
扣好。青年要从现在做起、从自己做起，使社会主义核心价值观成为自己的基本遵循，并身体力
行大力将其推广到全社会去。

在核心主义价值观里，我最喜欢——“文明”。文明，一个多么简单的词语，意义却那么的重大
。如果这个世界没有了文明，那会是怎样的呢？街上的垃圾随处可见，人们随地大小便，嘴里吐
出来的全是脏话，在公共场所抽烟、大声喧哗⋯⋯但值得欣慰的是，我们的城市还算是称得上文
明，街上算不上干净，但也算不上脏，公共汽车上还是有让座的青年，在公共场合也没有随意的
大声喧闹。

说起这个，我想起前不久春节前后。我们一家人去爬山，走在前面的一对情侣一路上边吃边乱丢
垃圾，而垃圾桶每隔几百米就有一个。我有点看不惯，正想上前去开导开导他们，却有人抢先了
一步。那是一位驼背、年过六甲的老人，老人叫住那对情侣：“年轻人，别丢了，我这都捡一路
了。我一把老骨头，可经不起你们这样折腾哟。”那对情侣听了，羞愧得脸红了，可嘴上却不饶
人：“那、那又怎样，我们丢我们的，关你什么事。”我实在听不下去，走前去：“现在是文明
时代，你们不仅乱丢垃圾，还顶撞老辈，亏你们是大人，你们应该带头给我们小一辈的做个榜样
才对。”那对情侣听了，自知理亏，灰溜溜的走了。

其实文明就在我们身边，它很简单。所以从现在做起，从我做起，从身边的每一件小事做起，让
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文明之花在世界的各个角落盛开吧！

人生的十二粒扣子，就已经扣好一粒了！

扣好人生第一粒扣子心得体会与感想 篇二

阳光倚靠在窗外，透过薄纱般的窗帘抚过了母女二人的脸，女孩笑靥如花，清脆稚嫩的声音传来
，“妈妈，我学会扣扣子啦！”

——题记

抚过亮丽的衣裳，精致的小扣子们排列整齐，仿佛正在受训的士兵们，各怀心思。扣子，听起来
多么普通的东西，可它串起了线和衣裳，它更是我们人生重要的一环。人生的第一粒扣子，我们
应当扣好。

我们是少年，是早晨八、九点钟的太阳。这粒扣子对我们来说是不盲目放任。青春期的我们总认
为自己是孤胆英雄，心里念的是“举世皆浊我独清，众人皆醉我独醒”。用幼稚的方式抵抗着一
切，简单的一件小事与众不同都是“与世界为敌”。其实，哪有什么该放肆的年龄，这不过是我
们用来任性的借口，把青春期当做尚方宝剑，给自己的放任一个心安理得的理由，来安慰自己“
我是人群中特别的那一个”。这粒扣子要耐心温柔地系上，告诉自己，年少不是我们任性的理由
，应是我们奋斗的动力。

这粒扣子也是我们看待世界的方式。我们从小就听“坐井观天”的故事，嘲讽那只青蛙的浅薄。
后来，我们渐渐发现自己也陷入了这样的怪圈。整日活在自己的小世界里，看到的是小小世界的
天空。我们应该走出自己的小生活圈子，去看看外面的世界，去看看那些与我们有着不同背景、
不同活环境、不同境遇的人；去拥抱自然，闻闻花香，听听鸟鸣；去绘写自己丰富的人生。你会
发现自己对于这大千世界来说是多么渺小的存在，从此以后，学会谦逊，学会平和，学会努力，
学会以前你所未曾拥有的。

人生的第一粒扣子，是责任，是我们不再任性的理由；人生的第一粒扣子，是行走，是我们看看
世界的理由。扣好人生的第一粒扣子，让你学会更多。

扣好人生第一粒扣子心得体会与感想 篇三

人们常说，青少年是祖国的花朵，祖国的未来由我们创造，因此，对子我们青少年来说，走好人
生中的每一步，显得至关重要，它不仅仅是为了我们自己的幸福生活，更是为了国家的美好未来
。可如何才能走好人生中的第一步呢？扣好人生中的第一粒扣子，走好人生中的第一步，便是最
重要的。而对于我来说，这人生中的第一粒扣子。就是“诚信”。

诚信意为诚实，守信，诚实。是对自己负责。而守信，是对他人负责。诚信是社会主义核心价值
观公民个人层面的。一个价值准则。是一种道德规范和品质，也是中华民族的传统美德。

还记得小时候和妈妈一起去买菜，我们挑选好菜正准备结帐时，妈妈却发现没有带够钱，显得有
些窘迫。这时。好心的摊主叔叔说：“没事，没事，你先拿去吧，下次再给都一样。”听了这话
，妈妈更不好意思了，答谢了摊主的好意后，便带着我急急忙忙地回到家。叮嘱我一个人在家不
能乱跑，拿着钱又匆忙赶去了那家菜摊，将钱拿给摊主。我心想：妈妈平时那么精明的一个人，
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怎么这次做这样吃亏的事呢？就算她不将未付的钱送到摊上，那摊主也不能找到家里来要，只能
自认倒霉，妈妈这次可真是亏了！

但有些事也许只有发生在自己身上，才能真正算清其中的得失吧。

那个星期五，我拿着钱去商店买钢笔，或许是因为刚放学人比较多，又或许是商店阿姨的疏忽，
她拿了我要的钢笔后，竟忘了收钱便给别人拿东西去了。我看了看手中的钢笔，又看了看紧攥着
的钱，一时间竟不知如何是好，心中像是有一万只恶魔在与一只天使争斗，可能是因为寡不敌众
吧，就拿着钢笔慌张地走出了人群。刚走到商店门口，突觉良心一痛，又奔了回去，挤进拥挤的
人墙，告诉商店阿姨忘了收我的钱，并将钱拿给了她。那阿姨还直夸我是个诚实的好孩子呢，旁
边的叔叔阿姨们也纷纷向我投来赞许的目光。对于这些，我心中却有种说不出的感觉⋯⋯

现在想想这件事，如果当时的我真的选择溜之大吉，那么我得到的，会是一支钢笔，可我失去的
，将会是什么呢？

我知道，在以后的人生道路中，我还会遇到更多这样的“扣子”，更多的挫折，更多道德的抉择
，更多心灵的审问。但我一定会像那个星期五一样，不！比那个星期五更加坚定，毫不犹豫地奔
向正确的道路，扣好人生中的每一粒扣子，慎重走好人生中的每一步！

扣好人生第一粒扣子心得体会与感想 篇四

总是能见到一群幼童在那儿跌跌撞撞地跑步，小小的步伐一个不稳，便摔倒了。这时，总会过来
一个大人，无奈地摇着头说：“你啊，走路都还不稳，便想跑步？”小孩子便闪着泪光可怜兮兮
地自己爬起来。

以前总是觉得没什么，笑一笑便过去了，而当我看到本文的题目时，我才明白其中的深意。

是啊，走路都还不会便想跑步？结果便会是跌倒了去。那便是心急的代价。

还记得那句“心急吃不了热豆腐。”吗？最后主人公烫伤了嘴，而食物，也掉落于地，无法再食
用了。这也是心急的代价。

许多人喜欢在悠闲事哼哼歌，唱唱小曲儿，那么在你哼歌前，你若不熟悉调子，那么你哼出来的
便不是曲调，在你唱曲前，你若不熟悉歌词，唱出来的便不是这首曲。许多歌唱家在学唱曲前，
要学会唱音，不会唱音，那么跑的就是音调了。这何尝不是心急的代价呢。

穿衣服也是如此，你若不安安分分扣好第一颗扣子，那么你接下来每一颗扣子都有被扣错的危险
。若是扣错了扣子，出门可是丢脸丢大发了。这自然也是心急的代价了。

曾在佛教的相关文章中看到过“急躁是一种病态的心理”着实，急躁之人往往对于一切超出自己
预料的事情都十分不安、恐慌。社会是不断在变更的，一切都不会随着你的预料进行，随时都有
可能出现一个未知数。

这类人如若心神强大些，也许急躁压下也就压下了，如若压不下去，那么后果可大可小。

也许，由于你急躁的性子，身边的人都离开了你，你会孤独寂寞，若是想不开些，那么便会酿成
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大祸。

也许，由于你急躁的性子，你的行动具有了盲目性，打个比方，你或许会因为急需钱而做出有违
法律之事。

也许，由于你急躁的性子，你在未完全了解一件事前便匆匆下了结论，那往往会给工作带来损失
，给生活带来麻烦。

人一着急，也许会潜力大爆发，但相信我，那只是极少数中的百分之一！那种人也许就带着“→
www.←主角光环”，你告诉我你在你的世界里你就是主角？但你做事时你处在现实世界！是众
人的世界！

所以，绝大多数人在着急时，只会手忙脚乱罢了。任何话都要分情况，有人说“你比你想象的你
更好。”那是在什么情况中？反正不是在你着急的情况中，不是每个人都能像玛丽苏女主那般，
在水深火热的情况仍然淡定恬静地笑着。

所以，要办成好事绝不能着急。古人云：知己知彼，百战不殆。做事一定要查明事件的起因，考
虑过后果后，再作出判断。有些人喜欢一针见血，觉得那不仅言语上占了便宜还给了一个下马威
，甚至为此沾沾自喜。愚蠢！聪明人，定然是在观察之后，细心布下埋伏，不露声色引大鱼上钩
，再一鼓作气将其捕获。

自然，在遇到玛丽苏女主对战愚蠢坏女配时，强大的玛丽苏完全可以一针见血。然而，你是玛丽
苏么？我想，只有千万分之一的人能底气十足地说：“我有那个资本！”

所以，扣好人生的第一粒扣子，做万事不得慌张，只有第一粒扣子扣好了，接下来的扣子才减小
了被扣错的机率。

扣好人生第一粒扣子心得体会与感 篇五

扣好人生的第一粒扣子，跨出人生的第一步，脚踏实地的走好每一步。

若说人生是一条道路，那便是一条布满荆棘的道路。如果你走错了第一步，那接下来你将迎接与
它环环相扣的错误。这说明在人生的道路上需要一个良好的开端，更需要脚踏实地的去走好每一
步。想到这，我不经想起儿时自己的一些幼稚的行为。

记得刚上初中时，每天所盼望的便是周五放学的铃声。但那次事件逐渐改变了我。那一天我放学
回家，我扔下一袋脏衣服后我便出去玩了。当回来时家人已经在吃饭了。饥肠辘辘的我径直跑过
去吃了起来。

等吃完饭后，才发现妈妈竟不在吃饭，于是我出去找妈妈，去发现妈妈在洗衣服。我揉了揉眼睛
仔细一看发现妈妈在洗的正是那包自己仍下的脏衣服。我不敢发出一点声音，只是静静地看着，
看着妈妈那辛劳的样子，心中一时间充满了自责。我悄悄的跑出去，跑到了自己的房间，也不顾
门是否关上，只是躲在角落里哭泣着。

自从那天以后，每个星期我回家，我仿佛感受妈妈好像又多了一道皱纹，多了一根白发。自己的
内心更自责了，我发现父母因工作辛劳而逐渐老去，自己却远远未长大。对此，我想改变这一切
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，却又那般的无能为力。于是我开始逐渐的改变，脏衣服自己洗，在生活的这些小事上帮助父母
，如帮他们烧菜等等。我试图让他们那疲倦的脸上多出一些微笑，让他们明白我再长大。终于成
功了，我所做的一些，父母好像也明白了，脸上也逐渐多出了笑容。

古人云:”千里之行，始于足下。”一切成功都要有一个美好的开端，我们要关心身边的人，脚
踏实地的走好每一步。

上面内容就是t7t8美文号为您整理出来的5篇《扣好人生第一粒扣子心得体会与感想》，希望可以
对您的写作有一定的参考作用。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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