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范文网，为你加油喝彩！

70年，岁月长河中的一簇浪花，70年，历史画卷上的一个逗点，70年前，中国人民志愿军打响保
家卫国战，历经两年零九个月的浴血奋战，19万7千多名英雄儿女献出宝贵的生命，终于赢得了
抗美援朝战争的伟大胜利，传承抗美援朝精神，继续奋勇前进！为了加深您对于抗美援朝心得体
会的写作认知，下面给大家整理了10篇抗美援朝心得体会，欢迎您的阅读与参考。

伟大的抗美援朝精神学习心得 篇一

这几天在看抗美援朝记录片，被志愿军的精神和牺牲深深得感动着，他们确实是最可爱的人，他
们为了祖国的和平，很多人永远的留在了朝鲜，上甘岭战役中，那些在坑道中咬着床单死去的伤
员，那些一声都不敢发出痛呼的伤员，黄继光，邱少云，一个个鲜活的在我的脑袋中来回浮现，
几乎数次泪流满面，最近我经常跟父亲争论，争论人性中的自私，争论天下皆为利，两个人争来
争去，现在我真为自己的浅薄和无知感到羞愧，但是其中我觉得欣慰的是，我说我爱我的祖国，
爱这个社会，即便现在的社会有很多人，很多现象都不值得去爱，但是，我们的父辈用自己的鲜
血为我们换来现在的生活，我有什么资格不去爱她，与守护她呢，我的祖国人们勤劳，勇敢，聪
明，努力，我又有什么资格去嫌弃她们呢？

父亲老是说觉得活着真没有意思，又说他活的也够本了，家人不懂，抱怨父亲说这样的话至子女
于何地，不懂现在的生活这样富裕，这样平稳，为何老是觉得活着没有意思，而我突然好像稍微
有点懂了，父亲出生在1955年，他的三爷是烈士，他的爸爸从小就被日本人绑在吊绳上要他说出
三爷的下落，父亲因为生在烈士的家庭倍感骄傲，从小接受的都是这种精神，他的父辈的牺牲是
为了实现真正的社会主义，为了让每个人都能平等的活着，所以在父亲的心目中，利益反而淡化
，人性中的自私在这种大无畏的面前也不值得一提，所以我的争执，我说的人性中的自私和凉薄
他不是不懂。他是更加向往那样的生活。

最可惜的是父亲这一辈子没有当兵，爷爷死的早，家里没有壮劳力，他作为家里最大的孩子，必
须和奶奶顶起这个家，他的一生，平淡安宁，但他心中一股火，一股精神，这股精神不在乎他是
不是军人，不在乎他能拿到多少钱，不在乎他现在吃什么东西，住什么房子，在家人轮番劝说和
洗脑下，孤独的支撑，倔强的站着，这就是我的父亲，你说他傻么？不，那些为了抗战胜利的人
们都是这样的，有这样的信仰支撑着，才有了我们今天的生活，这个多么宝贵，而我一度想要去
改变他，再一次为自己的无知而感到羞愧。

现在社会发展太快，快的我们早就不提革命前辈，早就没有了牺牲自我的精神，人性中的自私，
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趋利避害的本性，以及高速发展的社会，每个人都在想多挣点钱，多两套房子，无可厚非，人的
本性，但如果有一天国家需要我的话，我会二话不说的献上我的生命。

抗美援朝心得体会 篇二

少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。曾经小小少年，如今已成长为，年少有为的青年
，都肩负着祖国负重前行的责任，努力的智国，富国，强国。

中国共产党无比坚强的领导力是实现中华民族伟大复兴的根本保证，伟大的抗美援朝战争是在极
为困难的情况下进行的，新生的人民政权既要面对一些西方国家的军事包围，经济封锁和武力威
胁，又要应对复杂的国内形势凝聚民心，稳定社会，恢复经济。

1952年10月19日夜，黄继光所在的营，接到攻占597高地的任务，然而进展并不顺利，敌人的机
枪一次次将进攻的战士打退，黄继光看着眼前的一幕愤怒了，她带着两名战士向敌人的火力点爬
去，但在这枪林弹雨里两名战士都牺牲了，而黄继光奋力冲上前去，用自己的胸口堵着了敌人的
枪眼，这时，战士们冲上去，占领了597高地。

“雄赳赳，气昂昂，跨过鸭绿江！″没有从天而降的英雄，只有挺身而出的凡人，为了身后的祖
国志愿军没有后退一步，这种血性令敌人胆颤，让天地动容，我们永远不会忘记他们，国家永念
。

抗美援朝心得体会 篇三

“百万雄师过大江，保家卫国气昂昂。硝烟滚滚怒千里，烈火熊熊敌战场。

今天，我观看了《致敬抗美援朝》这部纪录片。在这次观摩活动中我们浏览了许多由中华人民用
鲜血凝成的友谊战斗。讴歌了保护祖国维护和平的中国志志愿者们不惧牺牲的革命主义精神⋯⋯
其中给我印象最深的是那不惧火烧的邱少云战士。

“盛教冰魂常看显玉，少云火魄永流光。”在1952年10月抗美援朝进入关键阶段，邱少云所在的
队伍接了一个“必须拿下391高地”的任务，在这时，敌人出动飞机盲目掉燃烧弹。不幸的是，
一颗燃烧弹刚好落在了邱少云的身旁，草丛立即燃烧起来，蔓延的火势烧到了邱少云的左腿。这
时，只要就地一滚就可熄灭烈火，但为了不暴露，邱少云强忍着、始终一动不动火焰已经从棉军
装延烧到了他的头上！为了战友的安全，为了整个战斗的胜利，邱少云忍受着难以想象的肉体痛
苦，双手深深插进泥土中，始终一动不动，直至壮烈牺牲⋯⋯

在邱少云伟大英雄气概的激励下，潜伏部队怀着满腔怒火，高呼“为邱少云报仇”，当晚攻占了
三九一高地。

朝鲜，一个中国的“隔壁邻居”，在强大的美国攻打它时，我们中国并没有袖手旁观，而是竭尽
所能的帮助他，一起抵御美国疯狂的侵犯，以至于损兵折将。这是为什么？原来，这都是我们中
国对和平的渴望，为了不让朝鲜受到美国的侵略，为了世界上没有弱肉强食的事件，我们中国，
甘愿出一份力，以换来世界的和平。更让我敬佩的，还是在战争中，那些志愿军们在枪弹雨林中
，不顾一切的向前冲锋的背影。他们在罪恶的子弹和冷酷的炮弹面前，显得沉着冷静，毫无畏惧
，没有一丝退缩的意思。尽管眼睁睁看着自己的战友被邪恶的子弹刺穿胸膛，但保家卫国的信念
在心中仍未改变。虽然有些英雄们被这场战争无情的夺去了生命，但他们那高大英勇的形象，依

                                                   2 / 7



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

然在我们心中永存！我想，他们在这场战争开始前，就已经做好了为服捐躯的准备吧！正所谓“
青山处处埋忠骨，何须马革裹尸还。”

看着这一张张图片，我感觉仿佛来到了那充满硝烟的战场，仿佛听到了那一声声激烈的枪炮声，
耳边仿佛传来了鸭绿江边，那些英雄志愿者壮烈豪迈的口号：“*美帝国主义！”“中朝联盟万
岁！”。

回首昔日，在瞧瞧我们现在，我们应该为我们和平幸福的生活而感到庆幸，我们一定要用自己的
实际行动，努力学习，全面发展，将来继承和发扬英雄的精神，把祖国建设的更加美好，更加强
大！

伟大的抗美援朝精神学习心得 篇四

1950年6月，朝鲜战争爆发，之后以美国为首的联合国军悍然入侵朝鲜。并且，美国多次派飞机
侵入我国领空，轰炸扫射我国东北边境城市，入侵我国台湾海峡，严重威胁我国的安全。同年10
月，以彭德怀为司令员的中国人民志愿军赴朝参战，拉开了伟大的抗美援朝战争的序幕。

这时的新中国成立刚刚一周年，在政治、经济、军事和外交等各个方面仍然困难重重，我们伟大
的祖国还处在艰难时期。抗美援朝的前线上，广大志愿军在粮食和衣服补给相当困难的情况下，
仍旧保持高昂的革命热情和强大的战斗力，不惧艰险、勇往直前、浴血奋战、不怕牺牲。在战斗
中涌现了大批的战斗英雄，有抱炸药冲敌阵与敌同归于尽的杨根思；有挺胸膛堵枪眼视死如归的
黄继光；有卧火海忍剧痛维护潜伏纪律的邱少云；有抢修桥梁保畅通英勇献身的杨连第；有冒严
寒跳冰窟救少年的国际主义战士罗盛教；有志愿军第一人、?他们抛头颅，洒热血，这种忠于祖
国、视死如归的大无畏精神极大地鼓舞着广大战士，也有力地震慑了敌人，同时也重重的震撼了
我的心灵。

中国人民志愿军在抗美援朝战争中，发扬高度的爱国主义精神、革命英雄主义精神和国际主义精
神，他们是“最可爱的人”。是他们用宝贵的生命，顽强的毅力，视死如归的精神换来我们今天
来之不易的幸福生活。我们又有什么理由贪于玩乐，虚度光阴呢？作为新时代的中学生，祖国的
未来，我们应该肩负起我们的责任。好好学习，掌握渊博的知识，学习先进的技能，树立责任感
，具有凝聚力，时刻准备着报效祖国，成为最有用的人。我很喜欢林肯说过的一句话“每个人都
应该有这样的信心：人所能负的责任，我必能负；人所不能负的责任，我亦能负。如此，你才能
磨炼自己，求得更高的知识而进入更高的境界。”

古往今来，有无数像志愿军战士那样的人，在祖国危难时刻不惧艰险，挺身而出。而今天，在中
国抗击疫情的战斗中，有一个名字，每一次听到都会觉着有了他就有了主心骨，就会满怀希望，
就看到了光明，他就是钟南山院士，我们敬爱的钟爷爷，一位84岁高龄的老人。他曾在17年前击
退了肆虐的非典。如今，国难当头，他肩负着全民族的希望，义无反顾奔赴武汉，与病毒赛跑，
与生命赛跑。自己扛住危险，把安全带给全国人民。他是伟大的“逆行者”;他是全国人民的定
心剂；他是我们的超级英雄，坚定而无敌。

可是我们的钟爷爷也会累，国之危难让他忧心忡忡，艰巨的工作让他满是疲惫。我在网络上看到
了这样一张图片：在赶往武汉的列车上我们敬爱的钟老睡着了，灯光照着他早已花白的头发，那
饱经风霜的脸上眉头紧锁。他的眼镜还架在脸上，电脑屏幕仍然是工作状态。这张图片，让全国
人民心疼这位平凡而又伟大的老人。到底是什么力量支撑年迈的他如此超负荷的工作呢？当然是
钟老的爱国信仰，无私的奉献精神。这才是我们应该去学习，去敬佩的偶像。我们应该心怀和钟

                                                   3 / 7



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

老一样的信仰：爱国。

富裕、无忧的生活，让现代中学生的我们迷失了自己，不知道到底学习是为了什么？今天，我们
的偶像用实际行动为我们回答了这个问题――为了国家，为了国家面临危险时，我们有能力尽自
己的一份力，这才是我们学习的信仰，也是我们每个人存在的意义。

目标再远大，也要从小事做起。我们要认真上好每一节课，耐心整理好每一条笔记，勤奋背好每
一篇课文，严谨对待每一道题⋯⋯前有周总理“为中华之崛起而读书”，今有我们“为中华之安
全而读书”。刻苦学习，终有一日我们也能像我们的偶像那样报效祖国。

他们是楷模，是榜样，是真正的英雄，值得我们永远敬佩和学习。

伟大的抗美援朝精神学习心得 篇五

“抗美援朝、保家卫国”，一个激荡时代的口号，深刻反映出中国人民的家国情怀、爱国精神。
朝鲜战争爆发后，以美国为首的“联合国军”悍然派兵进行武装干涉，侵犯中国东北边境领空，
大举向中朝边境进犯，严重侵犯中国主权、威胁中国安全。“保和平，为祖国，就是保家乡”，
中华好儿女高举爱国主义大旗，团结一致迎战“野心狼”。在朝鲜前线，志愿军将士们对祖国的
爱炽烈又执着，三八线上的地下长城中，战士们用“东西长安街”给通道命名，表达出对祖国的
深深眷恋；上甘岭的战斗里，“五圣山后连北京”成为指战员坚守每一条坑道、每一条战壕的最
大鼓舞力量；黄继光更是以血肉之躯堵住敌人枪眼⋯⋯这一幕幕感人至深的情形，凝聚起克敌制
胜的磅礴力量，奏响了一曲曲爱国主义精彩乐章。

抗美援朝战争中，中国人民爱国热情之所以得到极大激发，正是因为新中国是人民当家作主，是
在中国共产党领导下、向着美好未来迈进的国家。新时代弘扬爱国主义精神，必须坚持爱国和爱
党、爱社会主义相统一，牢牢把握祖国的命运和党的命运、社会主义的命运密不可分，深刻认识
党的领导是中国特色社会主义最本质特征和最大制度优势，坚持党的领导、坚持走中国特色社会
主义道路是实现国家富强的根本保证和必由之路，树立正确的历史观、民族观、国家观、文化观
，培养爱国之情、砥砺强国之志、实践报国之行。

抗美援朝心得体会 篇六

习近平总书记在致全国少年先锋队第八次全国代表大会的贺信中强调：广大少先队员在少先队这
所大学校里要立志向、修品行、练本领，从小培养热爱党、热爱祖国、热爱人民的情怀，展现出
朝气蓬勃的精神风貌。

抗美援朝中牺牲了许多人：邱少云、黄继光、徐长富、曹庆红、杨育才、高成山、李家发、吴志
洲⋯⋯志愿军战士张桃芳曾在32天内以436发子弹击毙214名敌人，创造了中国人民志愿军在朝鲜
战争上冷枪杀敌的记录，被誉为“志愿军神枪手”、“冷枪英雄”、“上甘岭狙神”。抗美援朝
要经过鸭绿江，同学们，据某革命老人说：“如果步行走鸭绿江的话，要走805步，自己是一步
一步走出来的，脚都肿了。”同学们你们想过吗？要走805步，那是他们一步一步走出来的！

铭记伟大胜利，推进伟大事业！

习近平总书记在今年中国人民志愿军抗美援朝出国作战70周年（1950年开始）大会上指出：“伟
大的抗美援朝战争抵御了帝国主义侵略扩张，捍卫了新中国安全，保卫了中国人民和平生活，稳
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定了朝鲜半岛局势，维护了亚洲和世界和平。回望70年伟大的抗美援朝战争进行，具有新的历史
特点的伟大斗争，瞻望中华民族伟大复兴的光明前景，我们无比坚定，无比自信。”

让我们更加紧密地团结在党中央周围，弘扬伟大抗美援朝精神，雄赳赳，气昂昂，向着全面建设
社会主义现代化国家新征程，向着实现中华民族伟大复兴的中国梦，继续奋勇前进！向着实现中
华民族伟大复兴的中国梦继续奋勇前进！向着实现中国民族伟大复兴的中国梦，继续奋勇前进！

伟大的抗美援朝精神学习心得 篇七

面对二十一世纪，人类们追求和平，可是战争却每一天都在发生，小到同学之间的分歧，邻居间
的争吵；大到将一亿人送入天堂的二战，这也包括一九五零年在世界最不适合大兵团作战的朝鲜
爆发的战争，主角就是中国和美国。

在朝鲜战争中，中朝以一百一十万人打败了联军一百二十万超级大军。说到朝鲜战争，最值得一
提的，就是士兵。志愿军虽然衣着简陋，饥肠辘辘，但就是这样，他们往往能够穿着单衣，在大
雪地中埋伏数天，然后徒步追击美军的坦克；能够冒着无数飞机大炮穿过死亡屏障，用胸膛将手
榴弹顶进敌人的枪口；能够在大冰河上一个接一个用身体滚过雷区，为部队开路⋯⋯每一个都那
么年轻，却牺牲得惊天动地。正因为他们，三年后，战争终于停止在了它发生的地方。

其次，在志愿军的背后，还有成千上万的人民群众时刻支援他们：

在前线，朝鲜人民顶着炮火为志愿军送食物，把他们当自己的儿子看待，拿起斧头，木棒，甚至
菜刀冲向联军，保卫祖国；在祖国的东北，无数人民，志愿军家属在家里做炒面，支援志愿军。
志愿军四十二军就是从我们齐齐哈尔出发的，我们的祖先，可能就在他们的队伍中，一家人一起
努力，打走美军，这样才体现出我们中国人民的团结一致。

最让我感动，也最让我难忘的，是战争的最后时刻。停战谈判结束，距最后时刻两小时前，一个
士兵冒着炮火将停战的消息送往前线，一个个炮弹在他身旁爆炸，他刚把消息送到就牺牲了，仅
差两小时。最后两小时，双方把所有的弹药尽力打出，证明自己的强大，好像又发生了一场大战
。停战的那一刻终于来了，那是成千上万人民以及军队一直盼望的事，没想到一盼就是三年。那
一刻，没有一丝动静，一种奇特的寂静后，双方他探了头，让后一起欢呼，庆祝，赠送礼品，他
们之间拼过命，有分歧，语言不通，但他们都懂得和平，盼望和平。

是啊，谁喜欢战争？其实在朝鲜战争中，谁也没有获胜，双方都因为这场战争让无数家庭破碎，
让无数人留下伤疤，谁都不想要战争，但战争却一定要发生。

长大以后，我一要让世界和平，没有战争，才能有美好的人间。到现在为止，叙利亚问题还没有
解决，美国的军队，还在世界各地“捣乱”，各种核武器还在秘密研发，来往的船只还在忍受海
盗的劫持。虽然战争的利益像一座金山，但不要忘记，金山是无数人的生命堆积成的，生命越多
，金山才会越高。我们更不要忘记五星红旗就是无数解放军战士用鲜血染成的，我们不要让它，
让中国在染上鲜血。让世界和平，没有战争，这是七十亿地球人共同的心愿！

抗美援朝心得体会 篇八

今天，我们的祖国一天比一天强大，作为中华民族的儿女，我们不应该忘记抗美援朝战争，更不
应该忘记那些在战争中浴血奋战的最可爱的人--志愿军，是他们让世界重新认识了中国，是他们

                                                   5 / 7



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

保卫了祖国领土的完整，让中国人民免遭外国侵略者的再次侮辱。

在和平年代成长的我们应铭记这段历史，以他们为榜样，时刻以祖国的强盛为己任，用知识武装
自己的头脑，为中国的发展和壮大做出自己的贡献。作为中华的儿女，我们更要好好学习，用知
识打败未来的敌人，保卫祖国的领土与祖国的强盛，为祖国做出自己的贡献，回报祖国和那些在
战争中浴血奋战的志愿军们，不辜负祖国对我们的悉心栽培与无限期望。

让我们铭记那些最可爱最可敬的人--曾经奋不顾身向前作战的志愿军吧！

伟大的抗美援朝精神学习心得 篇九

“只要还有一个人，就要战斗下去，人在阵地在”，特级战斗英雄杨根思发出的铮铮誓言，鲜明
体现出革命英雄主义精神。打仗从来都是“狭路相逢勇者胜”。抗美援朝战争中，以美国为首的
“联合国军”使用了除原子弹以外的当时所有新式武器和战争手段，战争异常激烈、残酷。面对
强敌，志愿军将士充分发扬革命英雄主义精神，以压倒一切敌人而决不被敌人所屈服的气概亮剑
杀敌。他们敢于近战夜战、迂回挺进，以各种轻型武器对付敌人的飞机、坦克、大炮；他们即使
身负重伤，也要从血泊中爬起来同敌人血战到底；他们冒着密集的轰炸和严密的封锁，建成了打
不断、炸不烂的钢铁运输线；他们同敌人“空中拼刺刀”，创造了世界空战史上的奇迹。“不相
信有完不成的任务，不相信有克服不了的困难，不相信有战胜不了的敌人”，志愿军将士发出“
三个不相信”英雄宣言，以英勇顽强、舍生忘死的大无畏精神，打败了侵略者，奠定了中国在世
界上的大国地位。

我军历来是打精气神的，过去钢少气多，现在钢多了，气要更多，骨头要更硬。在我国由大向强
、将强未强之际，面对世界百年未有之大变局，面对来自各方面的严峻挑战，人民军队必须做好
随时打硬仗的准备，继承和发扬我军敢打必胜的精神品质和英勇顽强的战斗作风，培育“一不怕
苦、二不怕死”的战斗精神，砥砺敢于斗争、敢于胜利的血性胆魄。把培养大无畏的英雄气概融
入练兵备战各方面全过程，从难从严从实战要求出发摔打部队，形成练兵不懈怠、备战不松劲、
打仗不怕死的昂扬士气，确保在党和人民需要的时候拉得出、上得去、打得赢。

抗美援朝心得体会 篇十

今年是抗美援朝70周年。我看了《致敬抗美援朝》的直播节目。它讲述了从一九五零年十月份开
始抗美援朝的战争爆发直至一九五三年九月份签字停战期间所有战争始末。这是又一场充满血泪
的战争史。发生了很多的事件，其中让我印象最为深刻的是上甘岭战役中舍生取义的黄继光的英
雄事迹。

黄继光是一九五二年，十月上甘岭战役中的一名战士。他所在的部队要在5天时间内夺下959.5高
地，不夺取高地部队就不能前进。但是高地上面有敌人设置的集中火力点，火力点火力凶猛，一
个又一个的战士倒下了。他坚定的挺身而出，主动接过摧毁火力点的任务。就这样，再无数次进
攻后，身负重伤又用光所有武器的黄继光，用自己的身躯挡住剩余的残存火力，用生命为部队开
辟出了胜利的道路。

看这个事迹，我数次哽咽。我感受到中国人民是团结的，是不怕牺牲的。他们面对生与死是无惧
的，他们用铮铮铁骨为我们换来一片又一片安宁天地。

向英雄致敬！

                                                   6 / 7



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

三人行，必有我师焉。上面的10篇抗美援朝心得体会是由精心整理的抗美援朝心得体会范文范本
，感谢您的阅读与参考。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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