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心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心得体会，如此可以一直更新迭代自己
的想法。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

教师教育心得体会篇一

我们班的宝宝都是第一次离开自己的家里来到幼儿园，是人生的一个重要的起点。宝宝的各项能
力都需要老师的关心和帮助，这也让我对托班教育有了更新的认识——生活就是教育。

刚开学不久，宝宝在入园时的情绪波动较大，个别幼儿哭闹的很厉害，还有宝宝会挣脱老师的手
跑出去。为了保证孩子在园的安全，我们都会随手关门。记得在一次教学活动时，我刚把门关上
，刘苏畅就哭着喊起来：“老师，别关门！”随后，她跑到门边，用小手将门推开，站在一边哭
了起来。再看看其他的孩子，他们也跟着哭起来。我赶紧说道：“好，不关，老师不关门！”我
一边安慰着孩子们，一边将门打开。

为什么孩子怕关门？我在区域活动时问刘苏畅：“为什么不让老师关门呢？”“奶奶”他的小手
指着门说道。我恍然大悟，原来在孩子们的眼中，门关了，妈妈进不来了，就不能接他回家了。

看到孩子们关门后的这些反应，我不禁感受到惭愧。所以在平时和孩子们相处的时间里，我会更
留意孩子们的语言和举动，常和孩子们抱一抱，亲一亲。让孩子对我们产生信任和依恋，让孩子
们喜欢上幼儿园。这样就算是他们看着我关门也会觉得习以为常了。

我自己认为托班教师要有足够的耐心，因为托班年龄小，他们的吃喝、拉撒、睡都需要教师的帮
助，这些琐碎的事老师都需要耐心的引导，托班孩子理解能力差，好奇心又特别强，什么东西都
想看一看，摸一摸，有时候孩子之间为了抢玩具要动手打人，闹矛盾，这时老师要热心的帮助他
们，并妥善的解决问题，不能冷落了某个孩子，要把温暖送给每一位宝宝，特别是对于刚入园哭
闹的宝宝，老师没有耐心是不行的。新生对陌生环境需要适应，老师要耐心安慰她，多和他们交
流，让自己在孩子心中有地位，而且玩的开心，这样会很快适应的，哭闹幼儿情绪稳定下来，再
慢慢引导他，培养其规矩和良好的生活，卫生习惯。多以鼓励和表扬去激励每一个宝宝。作为托
班教师需要细心观察每一位宝宝的表现。总之，作为托班教师必须从自己的点滴做起，谦虚谨慎
、耐心细致、努力学习，提高自身素质，让每个宝宝得到更周到、更细心的照顾。

教师教育心得体会篇二
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我参加的是最后一批中小学教师教育技术能力中级远程培训，了解到“中级培训教程”是从实用
性需求出发，强调进一步深化教师的教育技术应用能力，并重点关注教师的中观教学设计能力。

在学习过程中，我首先根据教材要求，回顾了初级教程的主要内容，如：教育技术的定义、教学
设计与教育技术的关系，授导型教学与探究型学习、信息技术与课程整合等。

在学习过程中，我注重把握教材主线机器核心概念。即抓住一条主线，确立模块之间内在联系；
理解核心概念，分清主次，学习教材内容。我能很快的熟悉学习平台的功能，进行模块概览，穿
插进行学习，认真完成各单元模块作业。

通过培训，对课程改革又有更进一步的认识。

通过此次培训，我更清楚地知道了新课程改革对教师所提出的要求。要以更宽阔的视野去看待我
们从事的教育工作，不断地提高自身素质和教育教学水平，不断地总结自己的得失，提高认识，
不断学习，才能适应教育发展对我们教师的要求。网络研修，好处多多。可以说网页学习的即时
性，有利于我自主安排学习，减少了工作与学习的矛盾。可以说网页学习的快捷性，有助于我提
高学习和实践应用的效率。可以说网页学习的互动性，有助于我和众多教师及时学习和解决一些
实际问题。

通过培训，提升了现代教育技能。能更加熟练掌握计算机在实际工作中的应用，将其功效发挥到
极致，同时大大缩短了备课研读的时间，起到了事半功倍的效果。借助网络平台，精选更多的教
学工具，使我的备课过程也增加了学习乐趣，从深度和广度上增加了自己的学识。

通过培训，夯实了专业知识基础。作为一名语文教师，首先应该具备的就应该是全面系统的学科
本位知识。以往，我只是研读一些与思想政治有关的资料，习惯于积累一点一滴的知识素材。现
在，有培训页了。在这里所有的学习内容一目了然，科学系统，有标可依，有律可循，学习起来
方便至极。这个学习页面的课程设置，突现了以学科为基础，以问题为中心的特色。在这个学习
页面上，通过老师引领，帮助我进一步领会了新课程的教学理念，让我对语文教学有了深入的理
解与思考；通过参与学习、反思体会，帮助我认识并掌握了语文教学的新方法、新手段，并且能
够有效地运用到自己的实际教学中去。

在今后的教育教学工作中我将把学习到的网络知识运用到实践中来，不断充实自己的教学方法和
业务能力，使学生们变“苦学”为“乐学”，使学生学习由被动变主动，通过我们的课堂学习，
获得更多的科学文化知识，我将与学生们一起共同学习，共同进步。

教师教育心得体会篇三

满怀着喜悦的心情，带着对教好中学数学这门课程的渴望，我参加了初中数学远程教育培训。通
过这段的网上培训学习，为我创造了良好的学习机会。对教师如何适应新课改下的教学，如何转
变教学观念，有了更进一步的认识，下面是我通过培训获得的点滴体会：

一、专家引领

通过网上学习专家们的讲座报告，都是他们潜心研究和探索多年的成果，很多观点让人耳目一新
、深受启发，也让我领略到专家们广博的知识积累和深厚的文化底蕴。如宁德教师进修学院缪剑
锋老师的《教师专业成长的反思与规划》，对我该如何备课进行了很好的指导，让我对新课程倡
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导的学生观和教师观也有了更进一步的认识，还让我明白不能“复制”名师的课，要把别人的东
西加以变化，创造性地提出自己的见解，取之精华，为我所用。

课改要能发挥学生主体性和积极性，有一个创新思维活动的空间，关键在于教师；教师如何引导
，启发，点拨？能否真正地把学生引到这一领域？教师在平时备课中不但要吃透教材，而且要尽
量地搜集，制作与教材有关的知识，教具；又要善于把握学生的心里，使学生能够与老师发生共
鸣。数学学科和生活，生产密切相关。因此，在教学中教师要善于引导学生从熟悉的事物，现象
出发，根据学生掌握的情况，创设情境提出问题，激励学生共同参与，发挥想象，积极思维来解
决问题的意向。

二、名师示范

在网上培训期间，我有幸领略到很多数学学科专家及一线老师的教学风采。在每个环节中做到设
计细腻，方法有效；让学生经历解决问题策略的三个阶段：潜意识阶段，明朗化阶段，深刻化阶
段；很多老师的教态亲切自然，让学生在民主、和谐、愉快的`学习氛围中解决问题。虽然各位
数学学科专家及一线老师的风格各异，但都建立在正确理解、把握教材与尊重学生的基础上，让
数学学习与生活实践相联系，培养了学生运用策略解决问题的意识，提高了学生运用策略解决问
题的能力。他们的示范教学对我们青年教师有很好的引领作用，能推进新课程的课堂教学改革。

三、不断反思

美国心理学家波斯纳提出了一个教师成长公式：成长＝经验＋反思。反思是教师的一块“自留地
”，只有不断耕耘，才能检讨自己的教育理念与行为。不断追问“我的教学有效吗？”“我的教
学能更有效吗？”，不断总结自己的工作得失，不断深化自己的认识，不断修正自己的策略，从
而获得持续的专业成长。新课程改革要求教师在教学过程要不断进行反思性教学，就是主张在教
学过程中，培养教师“反思”的意识，使其不断反思自己的教育教学理念和行为，不断进行自我
调整，自我建构，从而获得持续的专业成长。所以每次活动中和活动后，我都在不断地思考，不
断地反思。

通过网上培训学习后，我加强教学的情感性设计，实现课堂教学民主化，建立平等、宽容、和谐
的师生关系。对教学而言，交往是弥漫、充盈于师生之间的一种教育情境和精神氛围；对学生而
言，交往意味着心态开放、主体性凸现，个性张扬，创造性得到释放；对教师而言，交往意味着
与学生一起分享理解，意味着角色定位的转移，是自己生命活动、专业成长和实现自我的过程。
时刻关注每一个学生的学习状态，赏识、期待和鼓励是学生成长的最好动力，鼓励学生大胆发言
、敢于质疑，勇于标新立异，给学生展示自我、探索创新的机会。尊重学生的个体差异，珍惜学
生独特的感受、体验和理解，促进学生的个性化学习和充分发展，但不要追求形式和效果统一的
课堂。应严格按照新课标的要求，上好每节课，掩卷沉思，彻底贯彻新课程的理念思想！以上本
人的一点不成熟的体会。

四、压力和动力并存

通过网上培训学习这段时间来，我突然感到自己身上的压力变大了，要想不被淘汰出局，要想最
终成为一名优秀的数学教师，就要更努力地提高自身的业务素质、理论水平、教育科研能力、课
堂教学能力等。而这就需要我付出更多的时间和精力，努力学习各种教育理论，并勇于到课堂上
去实践，及时对自己的教育教学进行反思、调控，我相信通过自己的不断努力会有所收获的。

                                                   3 / 4



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

总之，通过此次网上培训学习，不仅使我的眼界得以开阔，而且使我对初中数学课程有了更深层
次的认识和理解。这无疑将对我今后的教学工作产生积极而深远的影响。最后感谢南安市教育局
组织的这次初中数学远程教育培训活动，给我提供了这么好的一次学习的机会。
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