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范文网，为你加油喝彩！

请教大家:我面试过很多次业务都失败了，做自我介绍就很平铺直述的。。先说自己姓名，哪里
人，哪年毕业于什么学校，专业是什么？然后就说简历上写的工作经历，哪年至哪年哪月在什么
公司做过什么。就这样啊。每次觉得给人没有留下深刻的印象。请教大家。面试业务时怎么去做
自我介绍，除了说了姓名哪里人学校专业以后，该怎么说，该怎么结尾。还有征对所应聘的岗位
该怎么穿插提到自己的优点，该怎么说。最好有热心人给我编个范例，步骤是什么的，我面试好
多次了，自认为平时说话待人接物还不错。面试总是失败，请大家帮帮忙，不胜感激！这次t7t8
美文号为您整理了7篇《面试时怎么做自我介绍?》，我们不妨阅读一下，看看是否能有一点抛砖
引玉的作用。

在面试中如何自我介绍 篇一

NO1

让面试官记住你的名字。很多人在介绍自己名字的时候仅仅只有简单的一句“我叫某某某”，直
到你的自我介绍完毕，面试官也没有记住你的名字，如果后续的自我介绍中没有突出的表现，那
么这样的自我介绍注定是失败的。

一般在介绍自己的名字时我们可以根据名字的意义或者字面联想的方式简单的介绍一下自己的名
字，这样不仅能够让面试官记住你的名字，而且还能调节气氛。比如有个人叫唐庆，他在自我介
绍时说:“我的名字是历史上两大风流才子的组合，唐伯虎的唐，西门庆的庆。”简单的一句话
马上让大家记住了他的名字。

NO2

告诉面试官和应聘职位相关的工作经历。在自我介绍自己的工作经历时，一定要注意哪些经历是
和应聘职位相关，对应聘有帮助，哪些是毫无意义的。例如应聘技术人员的职位，我们主要讲从
事本职工作的经历，如果有从事其他行业的经历，比如从事过销售，组织，管理工作的，也可以
略微提一下，往往会对应聘起到一定的帮助。

NO3

在面试官面前展现性格阳光的一面。性格也是面试官需要考察的一项，一般来说活泼、外向的性
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格始终会受到大家的亲睐，所以我们在面试官面前一定要展示性格阳光的一面，即使内向，也不
能表现出来。

NO4

简单的介绍一下自己的未来规划。未来规划这一项是为了告诉面试官，我是一个有计划、有目标
、有理想的人，我参加面试是因为我对这份工作比较热爱，而不是为了混口饭吃而应聘这项工作
。很多老板最怕找到以混日子为目的的员工。

NO5

注意扬长避短。扬长避短也就是说在面试时尽量选择自己好的方面来说，只说自己的优点，避免
谈及自己的缺点。从人性的角度来讲，人们总是对负面的新闻感兴趣，因此在面试时，面试官会
千方百计的发现你的。缺点，你的弱项，如果我们主动将缺点暴露给对方，那么产生的影响往往
是负面的。

熟话说，细节决定成败，一个简单的自我介绍虽然只有短短的几分钟，但是其内容却包罗万象，
因此在面试时自我介绍的完美与否是举足轻重的。希望小编的这篇文章能够对大家有所帮助，祝
愿每个人都能找到一份满意的工作。

怎么做面试自我介绍 篇二

尊敬的各位面试官：

大家好！

我叫__，名字的好处就不解释了，其实也没什么特殊含义，可能父亲也没寄予什么特殊的厚望，
因为我是家中计划之外的孩子，我有一个哥，一个姐，我属于意外收获。其实，我的名字比我的
这个肉身（指自我）大三岁。当年我妈怀第二胎的时候，那时还不流行B超，不明白是男还是女
，所以我爸就有备无患地准备了两个名字，一男，一女，出生后是个女孩，就用了女孩的名字，
也就是我的姐姐的名字。既然名字都取好了，当然不能浪费啊！所以我就私自决定来到了大家看
到的这个世界，同时选取了山水甲天下的桂林做为我的出生地，那一年是一九八七年。

刚到公司，就好比新媳妇初到婆婆家，难免会想念我的娘家——我的大学，也担心自我做得不好
，怕婆婆不喜欢自我，所以做什么事都格外留意，生怕做错什么事，被扫地出门。在从政方面我
还是坚持了我的一贯作风，没有竟选任何学员班干，但还是被暗算了，被迫出任119行政长官—
—宿舍长，主要职责是扛水跟扫地，核心权力是决定什么时候扛水扫地。

这是我的第一份工作，也就是我的第一次，不明白自我是否能胜任这份工作，但小时候我也做过
几年农民，我相信拿出做农活时的那股干劲，就应能够把工作做好，其他工作上的事还请大家多
多关照与帮忙了！

面试时如何自我介绍 篇三

我是__学校_级__专业的学生。大学四年生活，即将结束，一个新开始即将来到，等待我的是新
的挑战。四年的大学生活充实而紧张，我努力把自己培养成为一名社会所需要的人才。经过老师
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的精心指导以及自己的奋力拚搏，我逐渐成为了一个能适应社会要求的新时代大学生，并为成为
一名知识型的社会主义建设者和接班人打下了坚实的基础。

大学四年是我思想、知识结构及心理、生长成熟的四年。在大学期间，我自己认真学习专业技能
，所（www.)以我掌握了较强的专业知识，并把理论知识运用到实践中去，期末总评成绩名列年
级前茅，学习方面：树立“坚持学习，学习是首位”的学习思想和“追求卓越、争创一流”的学
习理念，在刻苦学习中体会知识的奥妙。不满足于现状，不断挑战自己，顺利通过英语四、六级
考试，全国计算机二级考试，并在第二学期获得校级三等奖学金，荣获校级三好学生称号。

在个人爱好的带引下，入校我便参加了校书画协会，由干事到副会长，这是对我的'付出与努力
的肯定。组织开展一系列活动丰富校园生活，被评选为优秀学生社团。所组织的跨校联谊活动，
达到预期目的，受到师生首肯。此外，在担任班团支书和辅导员助理期间积极，为同学服务，表
现出色，贡献卓越荣，获校级优秀学生干部称号。

去年，我以优异的成绩与表现，光荣地加入了中国共产党。加入这个先进的团体，是我人生的一
次升华。在保先教育中，我更是严格要求自己，带领身边同学，一起进步。

社会实践方面：本着学以致用，实践结合理论的思想，在____年暑假，我在____实习，通过做__
_的工作使我更加深刻认识到，一定要投入到社会这所大学校自己才会真正地长大：对世事的人
情冷暖不再一味愤愤，而是多了一份接受与面对，用感恩的心来面对周围的世界，其实生活很美
好！回顾过去，自己仍然有不少缺点，如创新能力还不够强，有时候不懂得坚持，但我会尽可能
地在以后的学习和生活中着重提高这些方面的能力，争取做到各方面都具有新素质的人才。

面试如何自我介绍 篇四

面试自我介绍的注意事项

首先，千万不要背诵简历。虽然被要求进行自我介绍，但是背诵简历并不可取，把简历中的要点
和自身优势通过简洁精炼的话术和面试官分享，才是面试的要点。其次，要通过自我介绍有意引
导之后面试问题的方向，你可以通过自我介绍来决定hr接下来问题的走向。最后，面试要注意把
握时间，面试自我介绍一般会有1分钟和3分钟两种，所以建议做两手准备。

面试自我介绍的前期准备

除了面试实操中的注意事项外，面试自我介绍的前期准备是非常重要的。好的准备决定了成功面
试的一半，因此自我介绍的稿子就需要将个人的亮点用简单的语言清晰展示给hr们，从而让他们
看到你的实力。

因此，你可以这样做：首先梳理自己的经历，挖掘出匹配心仪工作的个人优势；其次分析公司整
体背景和企业文化；最后，根据已知信息重新梳理和整合自己个人优势，就能获得一份充满策略
的自我介绍。

如何撰写面试自我介绍

那么，如何撰写面试自我介绍呢，主要是这三个部分：
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个人背景，学习经历及实习经历介绍，其它亮点。

个人背景：学历背景以及身份信息，比如姓名，专业，大学信息等。

学习经历及实习经历介绍：介绍自己在学校或者在公司实习时主要做了什么，获得的成果以及学
习到了什么经验技巧，自己可以如何改善等。

其它亮点：除了常规的学校荣誉，也可以提出自己关于这个行业或者自己比较特殊的经历让面试
官眼前一亮。比如：公众号拥有10w粉丝等，篮球赛得过冠军等，都可以成为hr对你有崭新观感
的点。

以上，就是关于面试自我介绍的一些经验。总之，对于面试，需要紧张但也不用那么紧张，毕竟
刚出校园，面试官对于你也不会有很大的为难，但是这并不是不好好准备面试的理由，因为没有
人会讨厌和拒绝认真的人，所以，需要准备面试的时候，注意一定以认真的心加油努力对待！

面试时的自我介绍 篇五

各位评委、老师

大家上午好！

我是xx大学的计算机专业的好范文。四年的学校教育，培养我成为一个敢于承担责任，对待生活
乐观积极，吃苦耐劳的青年。在专业方面我的主攻方向是计算机工程。能熟悉掌微软系统，对Li
nux、Unix、有一定的了解。同时能较熟练操作C、Foxpro、VB、Acce、ASp、JSp等语言，同时
对SQL、Oracle也有一定程度上的认识，能熟练操作Dreamweaver、Flash、Fireworks、photoshop、
Authoware等。

作为一名计算机专业的大学生，我热爱我的专业并为其投入了巨大的热情和精力。在学习生活中
，我所学习的内容包括了从计算机的基础知识到运用等许多方面。通过对这些知识的学习，我对
这一领域的相关知识有了一定程度的理解和掌握，此专业是一种工具，而利用此工具的能力是最
重要的，在与课程同步进行的各种相关时践和实习中，具有了一定的实际操作能力和技术。在学
校工作中，加强锻炼处世能力，学习管理知识，吸收管理经验。

在大学期间我还担任过团支书，具有很强的组织和协调能力。能在较短时间内适应高压力的工作
。强烈的事业心和责任感使我能够面队任何困难和挑战。

我期望能在广阔的天地里展现自己的才能，希望能借助这个机会，找一个能展现自己实力的舞台
。我自信能凭自己的能力和学识在毕业以后的工作和生活中克服各种困难，不断实现自我的人生
价值和追求的目标。

面试上怎么做自我介绍 篇六

您好，很荣幸能参加公司的这次面试。我叫______，是一名会计专业应届毕业生，四年的专业学
习让我扎实的掌握了专业知识。能熟练操作word、excel、用友U8财务软件以及ERP管理系统。我
是一个性格稳重、做事有耐心的人，具有踏实勤恳、吃苦耐劳、积极向上的心态。会计专业学习
更培养了我细心、严谨的学习生活态度。在校与师生关系良好，富有团队合作精神，有较强的逻
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辑思维能力和极强的责任心，并在以后的工作中会继续保持。正是由于这种性格因素，我非常喜
欢会计工作。

实践方面，在财务软件练习课上，我们对客户员工资料输入修改、业务处理、凭证的填制、以及
报表的制作输出都做了大量练习。通过会计账务流程模拟实践，了解了从收集原始凭证、填制记
账凭证、登记账簿、结账，到制作报表的全过程。通过专业学习我更加坚定的选择了会计这个行
业，我觉得很适合这份工作，并希望在会计职业生涯中能有所成就！

我目前正在考初级会计师和注册会计师，希望会计专业知识更加充实，努力发展成为一名合格的
会计人员。我希望找到一份财务工作，能让我将所学充分发挥，提高会计业务能力，为公司贡献
一份力量。对财务工作极度的热情和持之以恒的精神是我有信心做好会计工作的因素。

面试时如何自我介绍 篇七

尊敬的各位考官：

你们好！

今天能够在这里参加xx招聘教师的面试，我感到非常高兴，现在请允许我做一个简短的自我介绍
。我叫xxx，xxxx人，于20xx年7月毕业于xx大学xxx专业。从小我就对教师这个职业有着深深的向
往，但我深知要成为一名合格的人民教师，不仅要有丰富的知识，还要有出众的能力。于是在大
学期间，我努力学习专业课程，不断钻研专业知识，同时非常注重培养自己作为一个教师所必备
的专业技能。

我顺利通过了教师课堂技能测试和普通话测试，并获取了教师资格证书，具备了一个教师所需要
的基本条件。此外我还曾利用课余时间做过家教，使我的课堂教学能力得到很好的锻炼，尤其是
20xx年4月在xx学校的教学实习，更增加了我对教师工作的热爱。此外，我性格沉稳，心地善良
又不缺乏爱心，我相信自己一定能够胜任教师这个职位。

今天站在这里，我恳请各位考官能够给我一次成为教师的机会，或许我不是令您满意的，但我相
信依靠努力，我将成为最合适的；或许我不是最优秀的，但我知道经过磨练，我一定是有潜力的
。如果我能有幸成为一名人民教师，我将全力以赴，以自己的爱心，热心和敬业之心去实现我儿
时的梦想；我将挥洒汗水，用我的激情，热情和感恩之情去延续今生的奋斗目标。

它山之石可以攻玉，以上就是t7t8美文号为大家整理的7篇《面试时怎么做自我介绍?》，能够帮
助到您，是t7t8美文号最开心的事情。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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