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2022开学第一课心得体会 篇一

学者苏霍姆林斯基曾经说过，“只有能够激发学生去进行自我教育的教育，才是真正的教育。”
观看了央视《开学第一课》专题节目之后，我才真正懂得了这句话的涵义。

《开学第一课》作为一档有着12年历史的老节目，历年来一直秉承着“教育”的宗旨，教育全国
青少年，让我们学生在这堂“开学之课”中尽情学习，在九月份这个新的节点领悟新知识，带着
希冀重新出发。

20_年是《开学第一课》播出的第十三个年头，2008年开始，一年举办一次，足以说明国家对开
学第一课的重视程度，可见这档节目对于我们的重大意义。“百年大计，教育为本”，教育决定
了一个国家和民族的未来。作为国家教育事业中的一份子，我们应该从自身出发，积极主动地投
身教育，学习好《开学第一课》，并从中进行思考，思考它有什么？它教会了我什么？我又学到
了什么？

“它有什么？”

首先，《开学第一课》有着特定的教育目的，旨在传递出积极健康正能量的观念，从而正确引导
孩子们树立人生观和价值观。节目邀请了主持人和嘉宾，知名学者以及有着重要贡献的人物⋯⋯
共同演绎了这一堂属于学生们的“开学一课”，这也是属于大人们人生的“开学一课”。

“它教会了我什么？”

在老师的要求下，在爸妈的陪同下，我观看了《开学第一课》。我想，我明白了苏霍姆林斯基“
自我教育的教育，才是教育”话里的含义。今年的主题是“少年强，中国强”，与国家正在经历
的大事息息相关。

亲自看了节目，亲身体验到嘉宾带来的爱国情怀，在民族大义面前，舍己为国。在苦难面前，全
国人民永远在一起，共同抗击疫情，我们应该学习这种抗疫精神。

“我又学到了什么？”

《开学第一课》让我学到了理论知识外的东西，它没有生搬硬套的公式和死记硬背的古诗词，有
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的只是处于当前国家背景下，做好自身，投身学习教育，普及放疫知识，向所有优秀人物学习抗
疫精神。

2022开学第一课心得体会 篇二

《开学第一课》作为全国中小学生必看的一档节目，每当节目播出时，都会吸引广大学生的观看
与注目，随着九月的到来，学生们正式返回校园之中，开始新一阶段的学习生活。而在这开学之
际，一年一度的《开学第一课》正式在2022年9月1号晚上八点正式播出。今年的这一期又是一个
崭新的主题，不晓得小伙伴们观看之后内心有什么样的感受呢？又有什么感言？以下就是本人对
于这一期《开学第一课》的一些感慨之言及体会。

《开学第一课》是一个十分有意义的节目，通过观看此节目能让我们每个人反思和感悟很多东西
，从而心灵的感知收获也是颇多的。在这一时期观看《开学第一课》，其意义甚是深刻，而金秋
九月这期主题的《开学第一课》能让我们更加深刻地感受到没有党就没有新中国，是中国共产党
经历百年风雨历程，带领我们一路披襟斩棘，不畏艰辛，才迎来了如今这个幸福的时代，我们有
机会拥有幸福的生活。所以我们要感谢党，努力报答党的恩情。身各个方面的能力等，为成为社
会、祖国和党需要的人才拼搏努力，实现自己最大的价值。

2022开学第一课心得体会 篇三

金秋九月，炎热暑期已经过去了，也迎来我们的开学季。九月一号这天，全国中小学生都会在晚
上八点齐聚cctv，收看央视教育类节目《开学第一课》，而我也跟以往一样，和家人一起齐坐电
视机前收看着《开学第一课》。

《开学第一课》已经经历了13十三个春秋，每年的主题都有所不同，紧扣时事热点新闻，是一档
意义深远的教育类节目，对于我们有着非凡的教育意义，也让刚过完暑假的我们，尽快从玩乐懒
散的状态回归认真学习当中，相较于传统的教学授课方式，通过电视媒体的方式，更容易让中学
生们的接受。随着《开学第一课》准时的开播，我被有趣又寓意深刻的节目内容所吸引，让原本
激动不已的心逐渐平复。

2022，《开学第一课》节目也与以往的节目相比多了几分特殊的意义。通过《开学第一课》节目
内容，让我理解到祖国的艰辛发展道路，也让我认识到“没有党就没有新 s://m.huzhidao/ 中国”
，祖国如今的繁荣昌盛是离不开中国共产党正确伟大的指导，离不开先辈的前赴后继的无私贡献
。随着主持人的娓娓道来，祖国与党的发展历程让我热血沸腾，革命先辈的英勇事迹激发着我的
爱国心，让我作为一名中国人感到十分自豪和骄傲。

看完《开学第一课》后，在这短短的两小时课程里，让我明白我们现在的生活来之不易，是许多
仁义之士前赴后继、不畏生死的艰苦努力换回来的；身为祖国的接班人，我们坚定不移的跟随党
的步伐、听从党的指挥，弘扬并传承先辈的伟大精神，努力学习知识发展自身，为祖国的建设道
路上做出贡献。身处在新时代的我们，应该展现我们新时代青年的青春之风，不仅要增加自身学
习知识，更要提升对民族的认同感和归属感。

少年强则国强，通过德、智、体、美综合性发展自身，体现祖国接班人的价值，为中华民族伟大
复兴，为祖国社会主义建设做出巨大贡献。

2022开学第一课心得体会 篇四
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今年《开学第一课》由中宣部、教育部、国家卫健委、中央广播电视总台联合主办，以“少年强
，中国强”为主题，传递“人民至上，生命至上”的价值理念。节目将邀请“共和国勋章”获得
者钟南山，“人民英雄”国家荣誉称号获得者张伯礼、张定宇、陈薇，以及在抗击新冠肺炎疫情
的过程中做出突出贡献的代表人物张文宏、吴尊友、毛青等，共同讲述感人至深的抗疫故事，弘
扬抗疫精神。同时，北斗三号导航卫星首席总设计师谢军还将讲述北斗卫星在抗疫中的运用，展
现科学的力量。

这让我再一次想到了在非常时期，白衣天使挺身而出，他们将生死置之度外，全身心的投入，在
工作当中。因为长期戴着口罩，不少人的脸上勒出了一道道深浅不一的印子；为了防止被感染，
不少年轻漂亮的姑娘，忍痛割爱地剪去了自己心爱的头发；为了防止自己的亲人被感染，他们和
父母长期分居⋯⋯这些逆行者们不仅没有半点退缩，每个人反而越是奋战越是勇，坚信可以打胜
这场抗疫战争。

为打赢这场战争，全国上下积极响应，同心协力：在我们的村头，每户人家轮流换岗检查，防止
外来人员进入；在社区里，每隔一段时间就会有专门收垃圾的工作人员，将垃圾处理干净，要知
道垃圾堆放点也极有可能隐藏着病毒；在街道上，偶尔会有几个快递小哥冒着被感染的危险为人
民服务⋯⋯这些人虽然没有像医院里的白衣天使那样奔赴在疫情防控一线，但是却为人民在家隔
离提供了物质需求，为人民减少了一些安全隐患。

终于，我们胜利了！全国上下复工复学，人们又开始了正常生活，在国外疫情却越来越严重。此
时此刻，我的心中除了希望疫情被底消灭，更多的是兴奋与自豪！国外疫情还未得到控制，而我
们中国人民却可以安心地生活下去，优越感油然而生。因为，在我们背后，有一个强大的祖国！

最后，我只想说：我爱你，祖国！我骄傲，我是中国人！

2022开学第一课心得体会 篇五

伴随着九月的清风到来，我们结束了欢乐的暑假时光，迎来了新的开学季节，而在开学前我们更
多期待的是《开学第一课》节目，每年我都会观看这非常有意义的节目，因为总能在这一个节目
当中学习到很多课本上学不到的知识，还能了解到祖国一些光荣伟大的事件，是广大中小学生们
必学习的一堂课程。

从08年开始我们便开始关注着《开学第一课》节目，了解过这个节目的同学们都知道，节目主要
的宗旨是以正能量为主题，学习一些感人伟大的事迹精神，激励着广大中小学生们爱国的精神情
怀，从而引导孩子们正确的价值观，为今后的成长道路起到一定的帮助。期间通过播放节目的形
式来教导孩子，相对于一些传统的课本，书籍形式，播放节目的形式更受广大中小学生们的喜爱
，这也是受同学们喜爱的原因吧。

今年是2022年，也是党成立的一百周年，在这光荣的时刻里，我们心中除了自豪，更多的是为祖
国这一路上的成长感到骄傲。我们作为新一代的青少年，是祖国的希望，祖国的未来上的接班人
。热爱祖国更是我们青少年应有的责任，而爱国的形式有千万种，譬如：岳飞驰骋沙场，精忠报
国，是一种爱国；鲁迅在民族遭受苦难之时，高声呐喊，是一种爱国；在灾难面前，国人纷纷伸
出援助之手，亦是一种爱国的姿态。爱国不分尊卑，只要你有一颗赤子之心，到处都是爱国的体
现，爱国主义是永恒的话题。通过这次抗击疫情，再次激发了全民爱国热情。国难当头团结一心
，齐心合力共度难关，困难面前不屈不挠，这就是中华民族的精神。
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开学第一课不是说看完就过了，之所要观看这个节目，是因为要从小培养我们正确世界观、价值
观和人生观，但主要的是想通过节目的形式去弘扬爱国的精神，让更多的学生们认识到祖国最光
荣的一面，以一些伟人的事迹来激励一些爱国的心，而当下我们主要的任务便是好好学习，好将
来为祖国的发展做出一份贡献。为此我们从小要树立民族自尊心与自信心；弘扬伟大的中华民族
精神，自强不息，艰苦奋斗，真正把爱国之志变成报国之行。今天为振兴中华而勤奋学习，明天
为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量！

2022开学第一课心得体会 篇六

岁月的流逝总是匆匆而过，转眼间到了9月1日，全国各地中小学开学的日子，教育部和中央电视
台联合举办了《开学第一课》的大型节目。说起这个节目，特别适合学生们观看，意义非凡，不
同主题的呈现，能让我们内心感慨万千，思索更多的意义。

对于《开学第一课》，其虽然是一个公益节目，但从节目以往的主持和嘉宾可以看出，教育部对
它的重视程度之高。节目会邀请知名的教育学者，学生和家长，以及一些嘉宾，采取互动的方式
，演绎这堂“开学第一课”，既生动又有趣，让孩子们记住这堂教育意义深重的课堂。所以这是
一个十分有价值的节目，值得我们定期观看。

通过观看这一期的《开学第一课》，让我们感受到了中国共产党的伟大与坚强。观看此节目，回
首党百年的风雨历程，内心甚是感触，真正感受到倘若没有中国共产党，就没有新中国，也就没
有如今这个美好的时代出现。所以，共产党的存在，让身为中国人的我们无比自豪与骄傲。因而
我们也要懂得感恩党，作为青少年的我们更是要努力学习，树立理想与目标，成为有用之人，为
祖国为党贡献自己的一份力量，展现自己最好的价值。

2022开学第一课心得体会 篇七

202_年9月1日晚上8点，吃过晚饭后我就开始在电视机前等待着，因为我每年都要看央视播出的
《开学第一课》，今年的主题是“少年强，中国强”，这节课让我受益匪浅，刻骨铭心。我对中
国在疫情中的担当感到骄傲自豪，同时也对新型冠状病毒有了更进一步的了解和认识，以及学习
并掌握了预防措施。

这堂课为我们讲述了许多预防病毒的常识，比如疫情期间做到少出门，戴口罩，勤洗手常通风，
人多的地方尽量少去，肉煮熟才能吃，卫生习惯应常记在心中。就算疾病来临也不用慌张，有发
热的情况就前往定点医院就诊，尽量保护好自己。除此之外，节目还邀请了援鄂医疗队医生，防
疫一线医务工作者、社区防控人员以及中小学生代表上台为我们分享抗疫事迹，展示了特殊时期
先进典型的勇敢、担当、无私奉献！我看完后觉得很感动。

哪有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行！疫情爆发期间我不能开学复课，不能跟好朋友出
去玩，就连出门扔个垃圾也要戴口罩，但家里依然是安全的港湾，看完节目我才明白那是因为有
一群人，他们不顾个人安危，用实际行动践行使命担当，奋不顾身的守护人民的生命安全，他们
就是我心目中最伟大的英雄，他们是“最美逆行者”，有他们在，我再也不怕病毒的来袭了。

作为一名学生，虽然我不知道他们都是谁，也无法向他们一样奋战在抗疫一线，但我能做到听老
师和父母的话，在家好好待着，勤洗手、戴口罩、不给别人添麻烦。而且在他们身上我学习了很
多道理，为了将来成为他们那样的人，我会好好学习，不辜负老师的信任和希望，掌握更多的知
识和本领，长大以后有能力去帮助更多的人、做更多有意义的事！
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再过几天就要开学了，这场疫情是对我们每个人的教育，面对这场不期而至的“人生大课”，在
今后的学习生活中，我会以此来警醒自己的。

上面内容就是t7t8美文号为您整理出来的7篇《2022开学第一课心得体会》，希望对您有一些参考
价值，更多范文样本、模板格式尽在t7t8美文号。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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