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范文网，为你加油喝彩！

无论在学习、工作或是生活中，我们常常会因为所接触的人和事而备受启迪，这个时候，文字可
以帮助我们更好的记忆这些感悟。你知道写感悟，需要注意哪些问题吗？它山之石可以攻玉，以
下内容是t7t8美文号为您带来的5篇《人生的感悟》，如果对您有一些参考与帮助，请分享给最好
的朋友。

人生的感悟 篇一

人生就像一场旅行，我们谁也无法预知这场旅行的目的地在何处，在这大自然的旅途中，我们会
欣赏到无比秀美的风光，也会遇到雷雨交加的恶劣天气。人与人的经历不同，但在这旅程中我们
都要面临层峦叠嶂的山峦和芳草萋萋的平原，还有波涛汹涌的海浪、涓涓细流的小溪。无论怎样
的结局，我们都要怀揣一份梦想、一份执着去追求它。直到我们的旅程的终点。

人一定不要把目标定得太高，那样只会让你无暇顾及沿途的风景，你的脚步承载着沉重的使命而
不得不匆匆前行，就像在爬无数座连绵起伏的高山一样，当你艰难的爬上了一座山，可前面还有
许多更高的山在等着你爬，你身心疲惫心力交瘁，却始终无法穿越到最高峰。

人有理想固然是可赞的，但是无可企及的理想往往是不现实的，我们应该从自身的实际出发，在
这段旅程中走走停停，去享受一下生活中的美好，我们不是总为目标而活着，也要为自己而活一
回。

不要让欲望吞噬你的灵魂，人呀！总是在反反复复的追求着一些东西，当欲望得不到满足的时候
，就会痛苦。当你不断地追名索利，在人生的舞台上不停的旋转，永不停歇，因此你牺牲了许多
看风景的机会，以及看风景的心情。

用一颗平静的心来对待人生旅程，静待花开花落，静赏云卷云舒。心情平静之美，更令人神往。
平静的心就像纯净透明的天空，没有丝丝乌云侵扰，就像一泓清澈见底的池水，没有点点杂质污
染。

平静的心似白莲的芳香，淡雅而悠长；似绿叶上的春光，温柔而缠绵，让心灵之舟停泊在这样宁
静的港湾，实在是人生的惬意。这是一种追求，而不是轻率逃逸，远离世俗不等于逃避现实，在
宁静中修身养性，拓展知识，不断地充实自己，是为了明天的展翅高飞，这就是宁静致远的道理
。

人生是一段旅程，我们一定要珍惜着旅行中遇到的每一个人、每一件事和我们看到的是每一处风
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景。人生实在太短暂了，善待自己，活在当下，让生命迸发出流光溢彩，因为生命对我们而言仅
仅只有一次。

人生就像一场旅行，请用心去感受沿途的风景吧！

人生感悟的文章 篇二

幸福总围绕在别人身边，烦恼总纠缠在自我心里。这是大多数人对幸福和烦恼的理解。差学生以
为考了高分就能够没有烦恼，贫穷的人以为有了钱就能够得到幸福。结果是，有烦恼的依旧难销
烦恼，不幸福的仍然难得幸福。

烦恼，永远是寻找幸福的人命中的劫数。

寻找幸福的人，有两类。一类像是在登山，他们以为人生最大的幸福在山顶，于是，气喘吁吁，
穷尽一生去攀登。却发现，永远登不到顶，最终看不到头。他们并不明白，其实，幸福这座山，
原本就没有顶没有头。

另一类人也像在登山，但他们并不刻意要登到哪里。一路上走走停停，看看流岚，赏赏虹霓，吹
吹清风，心灵在放松中，得到某种自足。

尽管不得大愉悦，然而，这些琐碎而细微的小自在，萦绕于心扉，一样芬芳身心，恬静自我。

有的人本来幸福着，却看起来很烦恼；有的人本来该烦恼，却看起来很幸福。

活得糊涂的人，容易幸福；活得清醒的人，容易烦恼。这是因为，清醒的人看得太真切，一较真
，生活中便烦恼遍地；而糊涂的人，计较得少，虽然活得简单粗糙，却所以觅得了人生的大滋味
。

所以，人生的烦恼是自找的。不是烦恼离不开你，而是你撇不下它。

这个世界，为什么烦恼的都有。为权，为钱，为名，为利，人人行色匆匆，背上背着这个沉重的
布囊，装得越多，牵累得也就越多。

几乎所有的人都在追逐着人生的幸福。然而，就像卞之琳《断章》诗所写的那样，我们常常看到
的风景是：一个人总在仰望和羡慕着别人的幸福，一回头，却发现，自我正被别人仰望和羡慕着
。

其实，谁都是幸福的。只是，你的幸福，常常感受在别人心里。

人生的感悟 篇三

1、这世上有两样东西是别人抢不走的：一是藏在心中的梦想，二是读进大脑的书。

2、"神于天，圣于地"是中国人的人格理想：既有一片理想主义的天空，可以自由翱翔不妥协于
现实世界上很多规则与障碍；又有脚踏实地的能力，能够在这个大地上进行他行为的拓展。
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3、选择一个朋友，就是选择一种生活方式。自己修身养性是交到好朋友的前提，等于给自己打
开了最友善的世界。能够让自己的人生具有光彩。真正的朋友不是在一起有聊不完的话，而是即
使不说一句话也不觉得尴尬。

4、好的爱情是你通过一个人看到整个世界，坏的爱情是你为了一个人舍弃世界。．在这个世界
上，只有真正快乐的男人，才能带给女人真正的快乐。马在松软的土地上易失蹄，人在甜言蜜语
中易摔跤。

5、花儿不为谁开，也可以为自己开，世界不为谁存在，也可以为自己存在。花未全开，月未圆
。这是人间最好的境界，花一旦全开，马上就要凋谢了，月一旦全圆，马上就要缺损了。而未全
开未全圆，仍使你的心有所期待，有所憧憬。

6、所谓门槛，过去了就是门，没过去就成了槛。把事情变复杂很简单，把事情变简单很复杂。
时间是治疗心灵创伤的大师，但绝不是解决问题的高手。世界上只有想不通的人，没有走不通的
路。

7、成熟不是人的心变老，是泪在打转还能微笑。走得最急的，都是最美的风景；伤得最深的，
也总是那些最真的感情。收拾起心情，继续走吧，错过花，你将收获雨，错过雨，你会遇到彩虹
。

8、男人有钱就变坏。是的，很多男人是这样，不过，有钱就变坏的男人就算没钱，也好不到哪
里去；女人没钱就变坏。是的，有这样的女人，不过，没钱就变坏的女人，就算有钱，也不是好
女人。

9、世界没有悲剧和喜剧之分，如果你能从悲剧中走出来，那就是喜剧，如果你沉缅于喜剧之中
，那它就是悲剧。如果你只是等待，发生的事情只会是你变老了。人生的意义不在于拿一手好牌
，而在于打好一手坏牌。

10、看的是书，读的却是世界；沏的是茶，尝的却是生活；斟的是酒，品的却是艰辛；人生就像
一张有去无回的单车票，没有彩排。每一场都是现场直播。把握好每次演出便是最好的珍惜。将
生活中点滴的往事细细回味，伤心时的泪、开心时的醉，都是因追求而可贵。日落不是岁月的过
，风起不是树林的错。只要爱过等过付出过，天堂里的笑声就不是传说。

人生的感悟 篇四

有一女教师，在很多年之前，她的丈夫就在一场车祸中丧生了，而她一个人却培育了三个博士生
女儿。同时，她所教的很多学生也都成绩优异，让同事和朋友们都感到不可思议。

在一次采访中，她向记者透露了她教学与教子的秘诀：不要指望别人都和你的见识一样。
接着，她向记者讲述了这样一个故事： 十多年以前，她的小女儿正在上幼儿园。有一天，她看
到了女儿的一张绘画作品。当时，她一下子就怔住了。孩子总是充满了想象，孩子的世界也应该
是一个充满了想象的世界。可是，在她女儿的一幅名为《陪妈妈逛街》的画中，既没有高楼大厦
，也没有车水马龙，更没有琳琅满目的商品，有的只是数不清的大人们的腿⋯⋯

奇怪！她拿着女儿的画沉思了很久，终于解开了疑惑。原来，幼小的孩子只有几岁，身高只能达
到大人的腰部，走在大街上，川流不息的人群将孩子遮掩着，孩子除了能看到大人们的腿，还能
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看到什么呢？

女教师如梦初醒。是啊，孩子们上街看到的不是高楼大厦和车水马龙，而是大人们的腿，这是他
们的身高决定的；学生对很多问题疑惑不解，这是由他们的年龄、智力和见识决定的；企业的员
工看到的只是自己的工资待遇和发展前途，而不是公司的整体运行和未来发展，这是由他们所处
的位置和环境决定的⋯⋯

并不是每个孩子都能和大人有相同的视角来看待社会；并不是每个学生都能和老师一样有相同的
接受能力和认知能力；并不是每个员工都能和总裁一样站在公司的全局看待问题、分析问题和处
理问题⋯⋯

女教师说，不要埋怨别人无知，不要指望别人和你站在同样的高度。其实，一个人所处的高度，
决定了他的见识。与其埋怨别人，不如用一种亲近的态度和平和的心态，去和别人交流、沟通、
兼融⋯⋯这样，你就可以做一个好家长、好教师、好经理。

善待别人的高度，不要指望别人和你的见识一样。教子、教学、为人处世、管理一方，其实就是
这么简单。

我想，善待别人的高度，还应该有一层意思：不要总以为自己是对的。

世上本没有对错，看问题的角度不同，答案不同而已，我们应该学会常常用别人的角度看世界，
多一分宽容，多一分理解，多一分求同存异。

关于人生感悟 篇五

老和尚地下写了这四道题：

2+2=4；4+4=8；8+8=16；9+9=19。

徒弟们纷纷说道：师父您算错了一道。

老和尚抬起头来，慢慢地说道：是的，大家看得很清楚，这道题是算错了。可是前面我算对了三
道题，为什么没有人夸奖我，而只是看到我算错的一道呢！

做人也是这样，你对他十次好，也许他忘记了，一次不顺心，也许会抹杀所有。

这就是100-1=0人性的道理！

老话说得好：一斗米养个恩人，一石米养个仇人！

有些人习惯了得到，便忘记了感恩，不是每个人都懂“良心”两个字！

纵然你有千般好，一个不好，就推翻了你所有的付出；哪怕你掏心掏肺，一个不对，就会罪上加
罪，说你狼心狗肺！

现实中的有些人类：帮他百次不记恩，半次不帮就记恨！
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非得让某些人给你上一课，你才知道：竭尽全力的给予，不是赢得一颗真心，就是感受一次寒心
！

非得让某些事给你一个打击，你才明白：有情有义的帮助，不是收获一份真情，就是换来一次教
训！

做人大方可以，但要遇到知恩图报的人，不然你的一片好心就是白费；

做人善良可以，但要碰到通情达理的人，不然你的良苦用心就是浪费；

做人包容可以，但要给予有心有肺的人，不然你的一直忍耐就是白给。

以上内容就是t7t8美文号为您提供的5篇《人生的感悟》，能够帮助到您，是t7t8美文号最开心的
事情。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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