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太极柔力球“太极”是这项运动的根本和生命。太极柔力球圆弧轻划，看似软弱无力、轻松自在
，然力度拿捏、方位掌握均耗损巨大，一场球下来，轻则汗流浃背，重则腰酸腿软。读书破万卷
下笔如有神，下面t7t8美文号为您精心整理了4篇《柔力球基础教学》，可以帮助到您，就是t7t8
美文号小编最大的乐趣哦。

TIPS： 篇一

奥博隆（北京）体育发展有限公司，以太极柔力球运动推广为主要目标，是一家集体育产业、体
育品牌、体育赛事、体育人才储备和培训为一体的创先型综合机构： 致力于丰富体育项目、繁
荣体育事业，促进中华民族文化精粹的传播，推进全世界人民健康文化事业的发展。

奥博隆，不仅是一家体育品牌运营机构，同时也是健康 生活方式的传播者和推动者，更是民族
精神和文化精粹的承载者和发扬者。在新的经济形势下，奥博隆正以蓄势待发的激情，把握时代
赋予的机遇，迎接市场挑战， 坚持不懈实践其使命和责任。

太极柔力球技术 篇二

柔力球的接抛球方法与羽毛球和网球完全不同，它的特点是：球拍与球接触的瞬间是切线角度，
进入球拍并带球做完整的弧形引化后顺势将球切线抛出。

柔力球运动有四个基本要素：

1、迎

迎是前提。

球来时提前做好观察和判断，用拍子的则面对着来球的方向，与球成切线的角度伸拍前迎。

2、纳

纳是基础。

纳是球拍与球成切线角度，将来球紧紧地纳入拍面。
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它是对来球惯性缓冲控制的开始，是弧形引化的开始阶段。

3、引

引是核心。

以肩为轴挥拍，球拍应在圆弧曲线上运动，以拍框边缘为先导，携球进行弧形引化，此间有速度
、力量、方向的变化，也是由防御转为进攻的变化。

4、抛

抛是结果。

抛是弧形引化过程的出球阶段。

球拍运行沿引化圆弧的切线方向，顺势而抛。

“引” 与 “抛” 是紧密连接，一气呵成的。。

球抛出时拍子的边框应对着出球方向。

以上四要素在接抛球过程中，既要反映各环节的不同特点，又要连为一体，如行云流水，自然流
畅

柔力球疗效 篇三

太极柔力球运动是一种全身性的运动，它可以使颈、肩、腰、腿得到均衡全面的发展。

特别是由于圆形动作的变化比较复杂，随机多样，对训练中枢神经系统机能和发展多向思维都具
有良好的作用。

正确的弧形引化动作要求以肩为轴，肩、肘、腕保持一个弧形，因此整个上肢都不是紧张的，这
有助于静脉血的回流，保护了心脏的安全。

它又是一种运动量可以灵活调节的运动：体力差的可以以逸待劳，以不变应万变，体力好的可以
左奔右突，前后变幻；初学者可以高接低抛，和平过渡；娴熟者可以四处封杀，各展雄风。

运动时圆灵轻活、闪展腾挪，人拍合一、心球合一、轻如燕子抄水、凤凰展翅，重如狮子摇头、
豹虎归山，精神振奋、心情愉悦。

运动量完全由锻炼者自我掌握。

太极柔力球也可以作为一项隔网竞赛项目。

为了比赛的胜利，参赛者在遵守规则的前提下，努力钻研，锐意进取，不断创新。
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随着运动水平的提高，果敢、坚毅、机敏、顽强的品格随技艺逐渐形成。

除了健身和竞技外，太极柔力球还可以作为表演的手段：单人、双人及多人可以在音乐的伴奏下
，做出各种优美的表演。

因此柔力球可以最大限度地满足不同层次、不同需求的锻炼者的需要。

柔力球拍面广告语、宣传语： 篇四

1、柔出自信，展示风采，球友们最爱。

2、揉之无穷，韧之老大。

3、新拍面新材质用上不掉球了。

4、我是柔力球新翅膀，带球遨游各广场。

5、十足面子，面子十足。

6、持六号柔球拍面，打天下最好柔球。

7、六号面垂度好，初学兴趣高，表演翩翩舞。

8、新拍面，新材料，新感觉，柔力球技更好。

9、今天过节不收礼，收礼只收6号面。

10、奥博隆球拍最前位范儿精英挂标帅。

它山之石可以攻玉，以上就是t7t8美文号为大家整理的4篇《柔力球基础教学》，您可以复制其中
的精彩段落、语句，也可以下载DOC格式的文档以便编辑使用。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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