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范文网，为你加油喝彩！

当在某些事情上我们有很深的体会时，常常可以将它们写成一篇心得体会，从而不断地丰富我们
的思想。那么问题来了，应该如何写心得体会呢？它山之石可以攻玉，下面为您精心整理了3篇
《初一军训心得体会》，在大家参考的同时，也可以分享一下给您的好友哦。

初一军训心得 篇一

转眼间，今天已经是军训的第四天了。不过还好，天公作美，天气是有史以来最凉爽的一天。但
是，正因为这样，今天军训的内容也是平常的两倍。

“立正、向右看齐⋯⋯”随着教官的口令。我们也开始了今天的训练。首先，我们还是和以往一
样，站军姿，只不过这次的时间长达十分钟，是前面的两倍，虽然老天放过了我们，可是教官还
是不肯放过我们啊！幸亏咱们得到了老天的同情，不然就完了。

时间一分一秒的过去，尽管没有了太阳的“烘烤”，可是一动不动的站在那儿，早就是血液不循
环了，手是麻了，肩膀也酸了，腿也快站不住了，但是，教官早已下了命令，如果动一下就多站
几分钟，我可不想。没办法，我也不可能向教官打“报告”吧，别的同学都是“立如松”的站在
那儿，就我一人在旁边休息，多不好意思呀。只好乖乖的站好，听教官的话。

“还有两分钟，再坚持一下⋯⋯”呼，只有两分钟啦！再坚持一下就好了。我心里默默地说到。
两分钟，在平时来说是多反的短暂，可是在现在又是多么的漫长，像是二十分钟。“还有最后三
十秒，不要再动了，只有三十秒了，在心里默默三十下，就可以了⋯⋯，”一、二、三、四⋯⋯
二十八、二十九、三十。“立正、向右看齐，好，活动一下。教官的这一句话，我已经等很久了
。终于可以放松一下。虽然在训练的过程中，时不时微风拂面，但是很快，让我们再练一下。

下午，我们主要是练齐步走和原地踏步。因为上午领导说我们很不错。但是在齐步走和原地踏步
不是很整齐、速度很快，让我们再练一下。

首先，我们是一横排横排的走，有些男生总是慢半拍或是同手同脚，惹得有些女生笑，教官听笑
，严肃地向我们说到：“笑什么笑，有什么好笑的，你们走得很好是吗？“看来教练真的发威了
。一下子，大家也变得严肃起来，认真练习。接着，又是四个四个的走，这样看得更清楚，可以
发现错误。然后又是全体一起走。就这样反反复复、来来回回地走，虽然脚也累了，手也酸了，
但是过程中还有不少快乐的事。
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比如说，教官说明天会有十七个排看着我们，我们排的男生就反驳到是十六个，吵来吵去，闹出
了不少的笑话。其实这几个教官也挺好挺幽默的，比如说在下午收操的时候，说到：“好，坚持
一下啊，只有几分种啦，马上就可能回家了，回到家什么都可以做⋯⋯”，就这样不断分散我们
的注意力。还有在训练的时候，也基本上是阴凉的地方训练的。

下午可能没上午那么累，但也让我们尝到了点苦头。坚持依旧成了我们训练的主旋律。坚持二字
写起来容易，行动起来难。这也印证了那句：坚持就是胜利！

初一军训心得体会 篇二

短短十天的军训生活就要结束了，汗水淋漓的日子虽然辛苦，却也像咖啡一样弥散着浓浓的余香
。宝剑锋从磨砺出、梅花香自苦寒来，军训不仅仅是对我们身体的考验，更是对我们意志的磨练
。

相比真正的军队，我们军训的强度已经很低了，但是对于十几岁的初一学生而言，这确实是一段
又苦又累的难忘经历。军训中，累到不想思考、不想写字，结束之际细细体会，这真是一笔丰富
的财富，苏轼有句话“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志”，成功的大门从
来都只向不畏艰辛、意志坚强的人敞开。温室中的弱不禁风的花朵，永远无法感受寒冬腊梅、断
崖青松、荒原胡杨的成功和快乐。就像我们这次军训，大家从委屈、不情愿、找借口请假，到接
受、融合、认真训练，再到欢欣、进步、争取班级荣誉。少了份娇气，多了份坚强；少了份依赖
、多了份独立；少了份自怨自艾，多了份勇往直前。滴落在操场上的汗水，见证着我们一点一滴
的成长，这何尝不是一种快乐、一种向着人生目标前进的勇气，一份完善自我的信心！

如果说初中生活是一本书，军训就是铿锵的序言；如果说初中生活是一首歌，军训就是雄美的前
奏。小小的训练场，承载着我们整齐的步伐，也记住了我们嘹亮的口号声；一届又一届的管中学
生，从这里昂首出发，去实现自己的理想。

军训生活是短暂的，但给我们留下的记忆是绵长的。今天，我们欢声笑语、携手成长；明天，我
们共历风雨，做生活的强者！

初一军训心得体会 篇三

在我们刚踏入初中的第二天，军训活动就一应开始打响了！虽然心情有点激动、兴奋，但也有点
无奈和苦闷、兴奋是因为我开始有新的学妹、学弟了！我将和他们一起军训，无奈是因为在太阳
下训练的日子也到来了！打响了的军训日子，我们各班分别、分配到场地的各个部分。首先我们
开始的就是站军姿，在站军姿的期间，我开始幻想着如果这里有空调就好了，呼呼的冷风过来一
阵子就好了，于是我一直一直的幻想着。可是，不知是谁的一下喊声把我从这美妙的幻想拉了出
来，可往往现实就是这么的残酷啊！高高的大太阳挂在头顶，同学们还没有站上个十分钟，就已
经坚持不住了，于是我们班级的教官无可奈何就叫我们休息了，在我们旁边开始诉说他们以前军
训的故事了。

听玩教官的那些故事，我开始知道，我们的军训和教官他们的军训相比根本不值一提，于是，我
们同学便开始重镇旗鼓，严峻的接受了只有这仅仅五天的军训任务。我心里知道想要完成军训，
必须一定要决心、毅力和坚持，如果没有的话，对不起，那你只能回家休息了！接着，我开始下
面的各个项目，比如：垮立、稍息与立正，原地踏步等等。军训过后，同学们哭着喊着：脚痛、
腿痛、腰痛。这真是一个魔鬼训练营呀！虽然这是一个焦熬的军训活动，但是毕竟这是一个锻炼
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我们意志力的好办法，再说了，上一年级的学生也就是这样训练过来的呀！这一天的`军训，我
刻苦铭心的体会到了：我们的军训虽然很艰苦，劳累但是挺一挺过去的吧！所以我们一定要坚持
不懈，不能半途而废。

以上就是为大家整理的3篇《初一军训心得体会》，希望可以启发您的一些写作思路，更多实用
的范文样本、模板格式尽在。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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